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ചിറക്കല്‍ ടി. ശ്രീധരന്‍നായര്‍ 


കണ്ണൂരിനടുത്ത്‌ ചിറക്കല്‍ ഗ്രാമത്തില്‍ 1909-ല്‍ ജനിച്ചു. 

അച്ഛന്‍: ചിറക്കല്‍ കോവിലകത്തെ ആയില്യം 

തിരുനാള്‍ രാമവര്‍മ്മ വലിയരാജാ. 

അമ്മ: തയ്യില്‍ കല്യാണിക്കുട്ടി കെട്ടിലമ്മ. 

ചിറക്കല്‍ രാജാസ്‌ ഹൈക്ക്കൂളില്‍ വിദ്യാഭ്യാസം. 

വടക്ക൯കേരളത്തില്‍ പ്രഗല്ഭരായ ഗുരുക്കന്മാരില്‍നിന്ന്‌ 

കളരിപ്പയറ്റിന്റെ എല്ലാ വശങ്ങളിലും അവഗാഹം നേടി. 

1935-ല്‍ രാജ്കുമാര്‍ കളരിയും 1948-ല്‍ ശ്രീ ഭാരത്‌ കളരിയും സ്ഥാപിച്ച്‌ 
നിരവധിപേരെ കളരിയഭ്യാസം ശീലിപ്പിച്ചു. കുറച്ചുകാലം മദിരാശിയിലെ 
വൈ. എം. സി. എ. കായിക കലാലയത്തില്‍ കളരിപ്പയറ്റ്‌ അദ്ധ്യാപകനായിരുന്നു 
അറിയപ്പെടുന്ന ഒരു ചിത്രകാരനുമായിരുന്നു. കളരിപ്പയറ്റ്‌ (വായ്ത്താരി) (1937), 
മരമ്മദര്‍പ്പണം (1956), ലെസിം (1960), കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള കളികള്‍ (1960), ഉഴിച്ചല്‍ 
(1983), ((ദിഫ്വാമൃദ്സഡ (2007) എന്നിവയാണ്‌ പ്രധാന കൃതികള്‍. 

പരേതയായ എം. ജി. രാജമ്മാളാണ്‌ പത്നി. 

മക്കള്‍: ദാസ്‌, പ്രസാദ്‌. 

1984 നവംബറില്‍ ദിവംഗതനായി. 


രപസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


കേരളത്തിലെ കളരിപ്രസ്ഥാനത്തി നുവേണ്ടി സ്വജീവിതം 
സമര്‍പ്പിച്ച കളരി ആചാര്യനാണ്‌ ചിറക്കല്‍ ടി. ശ്രീധരന്‍നായര്‍. 
കളരിപ്പയറ്റ്‌ എന്ന ആയോധനകലയുടെ വിവിധ സ്ര്രദായങ്ങളെക്കു 
ിച്ചും മുറകളെക്കുറിച്ചും ആധികാരികമായി പ്രതിപാദിക്കുന്ന “കളരി 
പയറ്റ്‌" സാഹിത്യപ്രവര്‍ത്തക സഹകരണസംഘം പ്രസിദ്ധീകരി 
ക്കുന്നു. 


സമര്‍പ്പണം 


കേരളമാതാവിന്റെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ 


രണ്ടാം പതിപ്പിന്റെ അവതാരിക 


ചിറക്കല്‍ ടി. ്രിീധര൯നായരുടെ “കളരിപ്പയറ്റ്‌” എന്ന ഈ ഗ്രന്ഥം 
ഇപ്പോള്‍ ശരിക്ക്‌ മൂന്നാമത്തെ പതിപ്പാണ്‌. ഇത്‌ ഞാന്‍ ഇതിനെഴു 
തുന്ന രണ്ടാമത്തെ അവതാരികയുമാണ്‌. 1963-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
രണ്ടാംപതിപ്പിനാണ്‌ എന്റെ ഒന്നാം അവതാരിക നല്‍കിയത്‌. ഒന്നാം 
പതിപ്പ്‌ 1937-ല്‍ത്തന്നെ പ്രസിദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. കളരിപ്പയറ്റിനെ 
പറ്റി അതിനുമുമ്പ്‌ ചില പഴയ കൃതികള്‍ മാത്രമേ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളു. 

കേരളസാഹിത്യചരിര്ത'ത്തില്‍ കുഞ്ചന്‍നമ്പ്യാരുടെ ഗുരുക്ക 
ന്മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ പെടുന്ന ദ്രോണമ്പള്ളി നായ്ക്കരുടെ കളരിപ്പ 
യറ്റുസ്രമ്പദായം വിവരിക്കുന്ന 'കളരിവിദ്യ” എന്ന അപ്രകാശിതമായ 
കൃതിയെപ്പറ്റി മഹാകവി ഉള്ളൂര്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തിരുവനന്ത 
പുരത്തെ ഹസ്തലിഖിതഗ്രന്ഥശാല “കളരിവിദ്യ” പ്രസിദ്ധീകരിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതിനുമുമ്പുതന്നെ ര്രിീധരന്‍നായരുടെ കൃതി പുറത്തുവന്നു 
കഴിഞ്ഞിരുന്നല്ലോ. 

ചിറക്കല്‍ ശ്രീധരന്‍നായര്‍ ആധുനികദശയിലെ ഏറ്റവും പ്രഗല്ഭ 
നായ കളരിപ്പയറ്റാശാനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആയോധനകലാ 
പാടവം ചെറുപ്പത്തില്‍ ഞാന്‍ പലതവണ കണ്ടു പേടിക്കുകയും 
ആസ്വദിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ പ്രായോഗികസ്വഭാവത്തിന്റെ മേല്‍ക്കോയ്മ വന്നുകൂടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗന്ഥം വായിക്കുന്നവര്‍ കളരിപ്പയറ്റില്‍ പ്രാഥമികജ്ഞാനമില്ലാത്തവരാ 
ണെങ്കില്‍, ഹസ്തമുദ്രകള്‍ വിവരിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍പോലെ ദുര്‍ഘട 
മായിത്തോന്നും. പയറ്റുമുറകളുടെ സാങ്കേതികമായ വായ്ത്താരിയും 
വിവരണവുമാണ്‌ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കം. 

രഗന്ഥകാരന്‍ കളരിപ്പയറ്റിനെക്കുറിച്ചു സാമാനൃജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ എളുപ്പ 
ത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കാവുന്നതരത്തിലുള്ള വിവരണപ്രധാനമായ ഗ്രന്ഥം 
എഴുതണമെന്നല്ല ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നത്‌. മിക്കവാറും മറഞ്ഞുതീരാറായ 
കളരിപ്പയറ്റിന്റെ ഗുരുപരമ്പരാപ്രോക്തമായ അവതരണവിദ യെ കോട്ടം 
കൂടാതെ നിലനിര്‍ത്തുവാനാണ്‌ അദ്ദേഹം (്ഗന്ഥം രചിച്ചത്‌. സമയം 
കിട്ടിയിരുന്നെങ്കില്‍, പയറ്റുവിദ്യയുടെ സാംസ്‌കാരികമുല്യങ്ങളെ വിവരി 
ഒഴുന്ന മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥം അദ്ദേഹം എഴുതിയേനെ. 

നായാട്ട എന്ന കര്‍മ്മത്തിന്‌ ശരീരത്തെ ലാഘവവും ഒതുക്കവും 
മള്ളതാക്കുക എന്ന പ്രയോജനത്തിനുപുറമേ, കൂടുതല്‍ ആഴത്തി 
ലുള്ള പയോജനങ്ങളും ഉണ്ടെന്ന്‌ ശാകുന്തളത്തില്‍ കാളിദാസന്‍ 
സൂച്ചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. “ശരീരം ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കാനുള്ള ഉപകരണ 
മാണ്‌' എന്നു മഹാകവി പാടിയത്‌ സുപ്രസിദ്ധമാണല്ലേോ. യോഗവി 
ദയയില്‍ “കായസമ്പത്തി”ന്‌ സ്വന്തമായ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ആനന്ദത്തിനും 


1 1 


അന്നത്തിനും ജിവിതത്തില്‍ അതതിന്റെ സ്ഥാനമുണ്ടെന്നു ജുഷ്വി കള്‍ 
വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ല 

കളരിപ്പയറ്റിന്‌ ധാര്‍മ്മികമായ ഒരു അടിത്തറയുണ്ട്‌. ഈശ്വരവി 
ശ്വാസവും അധര്‍മ്മവിരോധവും ആര്‍ത്തരോടുള്ള അനുകമ്പയും 
അതിന്റെ അടിത്തറയിലെ പൊട്ടാത്ത ശിലകളാണ്‌. “കളരിപരമ്പരാ 
ദൈവങ്ങളെ പുജിക്കാതെ ഒരു വീരനും യുദ്ധത്തിനു പോകാറില്ല 
അമ്മാവനായ ആരോമല്‍ചേകവരെ ചതിച്ചുകൊന്ന ചന്തുവിനെ മരു 
മകന്‍ ആരോമലുണ്ണി അങ്കത്തില്‍ വധിക്കുന്നു. അത്‌ ധര്‍മ്മത്തിനുള്ള 
ബലിയാണ്‌. കൊല്ലാക്കൊലയല്ലു. നട്ടെല്ല! ഉയര്‍ത്തി സാഭിമാനം ജീവി 
ക്കുകയായിരുന്നു അവരുടെ ലക്ഷ്യം. ഒളിവാളുകൊണ്ട്‌"” മരിച്ചാല്‍ 
പുലകൂടി താന്‍ കുളിക്കില്ലെന്നു മകനെ ഉണ്ണിയാര്‍ച്ച ധരിപ്പിക്കുന്നു. 
കര്‍മ്മജാഡ്യം വരുത്തുന്ന ദുഃഖത്തിനും ഒളിച്ചുപറയലിനും ഇവിടെ 
സ്ഥാനമില്ല. ഉണ്ണിയാര്‍ച്ച എടവട്ടത്തങ്ങാടിയില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
തെമ്മാടിപ്പരിഷയെക്കണ്ട്‌ കൂട്ടുകാരന്‍ കുഞ്ഞിരാമന്‍ വിറയ്ക്കുമ്പോള്‍ 
ഉണ്ണിയാര്‍ച്ച പറയുന്ന വാക്കുകള്‍, ഇന്നത്തെ ഫെമിനിസ്റ്റുകള്‍ക്ക്‌ അവ 
സരത്തിനൊത്തു പറയാന്‍ കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍ എന്നു ഞാനാശിക്കുന്നു. 
ഉണ്ണിയാര്‍ച്ച പറഞ്ഞതിതാണ്‌: 

പെണ്ണായ ഞാനും വിറയ്ക്കുന്നില്ല 

ആണായ നിങ്ങള്‍ വിറയ്ക്കുന്നെന്തേ?” 

തച്ചോളി ഒതേനനെപ്പറ്റി ഉള്ളൂര്‍ പറഞ്ഞ ഈ വാക്കുകള്‍ മറ 
ക്കരുത്‌; “എവിടെ അക്രമം കണ്ടാലും അതിനെ അമര്‍ച്ചചെയ്യുക, 
ഏതു ബലഹീനന്മാരെയും സര്‍വൃശക്തികളും പ്രയോഗിച്ചു സഹാ 
യിക്കുക. ” “പാപംചെയ്യാത്തവരില്‍ ആയുധ്പ്രയോഗമില്ല” എന്ന 
ഭാരതീയമായ ആയുധസദാചാരം കാളിദാസന്‍ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു 
ണ്ടല്ലോ. ഒതേനന്‍ ആ സദാചാരസംഹിത പാലിച്ചുപോന്നു. അഭിമാനം 
വിട്ടു ജീവിക്കാന്‍ വിസമ്മതിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒതേനന്‍ അകാലചരമം 
നേരിടേണ്ടിവന്നത്‌ എന്നു നാം മറന്നുകളയരുത്‌. 

പടനിലങ്ങളിലെ ഈ പഴയ സദാചാരം ഇന്ന്‌ ഏറക്കുറെ ഇല്ലാ 
തായിരിക്കുന്നു. നിരപരാധരായ കോടി കോടി മനുഷ്യരെ കൊന്നാലും 
പുരികം ഒന്നുപോലും ഇളകാത്ത ഉള്‍ക്കട്ടിയുള്ളവരാണ്‌ ഇന്നത്തെ 
പുരുഷന്മാരെല്ലാം. തോക്കിന്റെയും അണുബോംബിന്റെയും കാരണ 
മെന്വെ സമസ്തനാശം വാരിവിതറുന്ന, സംസ്കാരമാണ്‌ ഇന്ന്‌ നിലവി 
ലുള്ളത്‌. 

കുളരിപ്പയറ്റ്‌ മറ്റൊരു സംസ്കാരത്തിന്റെ പ്രതിനിധിയാണ്‌. ഈ 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രസക്തി, കളരിപ്പയറ്റ്‌ പരിശീലിച്ചവര്‍ക്കു കായിക 
സംസ്കാരത്തിനുപുറമേ, ധൈര്യപൌരുഷങ്ങളുടെയും അഭിമാനാനു 
കമ്പകളുടെയും ധര്‍മ്മബോഗധത്തിന്റെയും ആന്തരികമായ അ 
ചൈതന്യംകൂടി ലഭിക്കാന്‍ ഇടവരുന്നു എന്നതാണ്‌. 


തൃശ്ശൂര്‍ ി 
29--05-:98 സുകുമാര്‍ അഴിക്കേ?” 


ഒന്നാം പതിപ്പിന്റെ ആമുഖം 


൧സങ്ങളും ചില ദേശീയ 
വായാമങ്ങളുമാണു ഞാന്‍ പരിശീലിച്ചത്‌. കളരിവിദ്യയിലടങ്ങിയ 


വൈവിദ്ധ്യം നിറഞ്ഞ പല അഭ്യാസ്രരമങ്ങളെപ്പറ്റിയും കേള്‍ക്കാനിട 
വന്നതുമുതല്‍ അവയെല്ലാം അഭ്യസിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹം എനിക്കു 
ണ്ടായി. പാശ്ചാത്ൃയരിതിയിലുള്ള കായിക വിദ്യകളെ പ്പറ്റി പല 
ഗന്ഥങ്ങളും വായിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞ എനിക്ക്‌ നമ്മുടെ കളരിപ്പയറ്റിനെ 
പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഒരു രഗന്ഥംപോലും കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില. ക 
ളരിവിദ്യയെപ്പറ്റി ചില പഴയ താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങ ളില്‍നിന്നു ലഭിച്ച 
വിവരങ്ങള്‍ അവയുടെ സാങ്കേതികസ്വഭദാവം നിമിത്തം മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
സാധിച്ചില്ലെന്നു മാഠ്രതമല്ല, അവ ആ വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ച സാമാ 
ന്യജ്ഞാനം നല്‍കുന്നതിനുപോലും സഹായകമായില്ല. 


അഭ്യാസപരിശീലനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്നകാലത്ത്‌ കളരിയാശാ 
ന്മാരില്‍ പലരെയും എനിക്കു പരിചയപ്പെടേണ്ടിവന്നിട്ടുണ്ട്‌. കളരിവി 
ദൃയയിലടങ്ങിയ .പധാനപ്പെട്ട എല്ലാ മുറകളും കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന 
തിനുള്ള കഴിവ്‌ അല്പം ചില ആശാന്മാരക്കു മാത്രമേ ഉണ്ടായിരു 
ന്നുള്ള. കയറ്റംമുറകള്‍ അറിഞ്ഞിരുന്ന ചില ഗുരുക്കന്മാര്‍ ആവക 
വിദ്യകള്‍ മറ്റുള്ളവരെ അഭ്യസിപ്പിക്കാനുള്ള സന്മനസ്സു കാണിച്ചില്ല. 
അമിതമായ ദ്രവ്യേച്ഛ ബാധിച്ച ചില ആശാന്മാര്‍ കനത്ത തുകകള്‍ക്കു 
മാത്രമേ വിദ്യ ഉപദേശിച്ചിരുന്നുള്ളു. കുളരിവിദ്യയെപ്പറ്റി ഉള്ളുതുറന്നു 
സംസാരിക്കാന്‍പോലും ഇഷ്ടപ്പെടാത്തവരായിരുന്നു മറ്റുചിലര്‍. പ്രധാ 
 നപ്പെട്ട ചില അടവുകളുടെ ശരിയായ സ്വഭാവം മറച്ചുവെച്ചു മറ്റു രീതി 
യില്‍ പരിശീലനം നല്‍കിയിരുന്ന അപൂര്‍വ്വം ചില ആശാന്മാരും കള 
രിയഭ്യാസരംഗത്തുണ്ടായിരുന്നു. കളരികളില്‍വെച്ച്‌ അഞ്ചോ ആറോ 
വര്‍ഷം സാധാരണനിലയില്‍ അഭ്യാസപരിശീലനം ചെയ്തിരുന്ന 
 വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഗുരുനാഥന്മാരില്‍നിന്ന്‌ പറയത്തക്ക പരിജ്ഞാന 
മൊന്നും നേടാ൯ കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ജിജ്ഞാ സുക്കള്‍ക്കു പല 
 ഒ്ലെശങ്ങളും വരുത്തിയ ഈ ദുരവസ്ഥയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ അവശേഷിച്ചു 
. കാണുന്ന കളരിവിദ്യയുടെ വികാസത്തിനു പ്രതിബന്ധമായിത്തീര്‍ 

ന്നത്‌. 


വിദ്യാവിതരണത്തില്‍ വിമുഖരല്ലാത്ത എന്റെ വന്ദ്യഗുരുനാഥ 
 ന്മാരില്‍നിന്നും കളരിയഭ്യാസകുതുകികളായ സുഹൃത്തുക്കളില്‍ 
. നിന്നും പല ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നുമായി കഴിഞ്ഞ മുന്നു ദശാബ്ദക്കാല 





റ 


ത്തിനിടയില്‍ നേടാന്‍ കഴിഞ്ഞ പ്രായോഗികവും പ്രാമാണികവുമായ 
അറിവില്‍നിന്നാണ്‌ ഇങ്ങനെയൊരു ഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മാണം നിര്‍വൃഹിക്കു 
വാന്‍ എനിക്കു സാധിച്ചത്‌. ഭാരതത്തിന്റെ സംസ്കാരസമ്പത്തിനു 
കേരളം നല്‍കിയ ഒരുല്‍കൃഷ്ടസംഭാവനയാണല്ലോ കളരിവിദ്യ. കേര 
ത്തില്‍ത്തന്നെ വളരെ നീണ്ട പാരമ്പര്യമുള്ള ഈ കായികവിദ്യയെ 
പറ്റി ഇപ്പോഴെങ്കിലും ഒരു രഗന്ഥം (പസിദ്ധീകരിക്കാന്‍ സാധിച്ചതില്‍ 
എനിക്ക്‌ അതിയായ ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യം ഉണ്ട്‌. അടുത്തകാലത്തായി കുള 
രിപ്പയറ്റ്‌ പുനരുദ്ധരിക്കുന്നതിനുള്ള ചില ശ്രമങ്ങള്‍ അവിടവിടെ നട 
ന്നുവരുന്നുണ്ട്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു പ്രസിദ്ധീക 
രണം കളരിയഭ്യാസപരിശീലനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ക്കും ആ വിഷ 
യത്തില്‍ ഒരു സാമാന്യജ്ഞാനം നേടുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്കും 
പ്രയോജകീഭവിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 

കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസമുറകളെല്ലാഠ കുറേക്കാലംകൊണ്ടു 
മാത്രമേ പഠിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളുവെന്നു പലരും ധരിച്ചുകാണു 
ന്നുണ്ട്‌. അഭ്യാസപരിശീലനത്തില്‍ ദീര്‍ഘകാലം ഏര്‍പ്പെട്ട പലരു 
ടെയും അനുഭവത്തില്‍നിന്നായിരിക്കാം ഈ അഭിപ്രായത്തിനു 
പ്രചാരം സിദ്ധിച്ചത്‌. വാസ്തവം പറയുകയാണെങ്കില്‍ അബദ്ധവും 
അടിസ്ഥാനരഹിതവുമായ ഒരു ധാരണയാണിത്‌. ഞാന്‍ മുമ്പു സൂചി 
പിച്ചതുപോലെയുള്ള പരിതഃസ്ഥിതിയില്‍ കളരിപ്പയറ്റ്‌ അഭ്യസിക്കു 
ന്നതു ക്ലേശകരം തന്നെയായിരിക്കും. എന്നാല്‍ ഉത്സാഹത്തോടും 
ശ്രദ്ധയോടുംകൂടി അഭ്യാസപരിശിലനം ചെയുന്ന പ്രാപ്തയൌവന 
നായ ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്ക്‌ ആറുമാസംകൊണ്ട്‌ എല്ലാ അഭ്യാസമുറ 
കളും പഠിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ സ്വന്തം അനുഭവത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി 
എനിക്കുറപ്പിച്ചുപറയാ൯ കഴിയുന്നതാണ്‌. പരിശീലനം നല്‍കുന്ന ഗുരു 
നാഥന്റെ പ്രാവിണ്യവും ഈ കാരൃത്തില്‍ അതിപ്രധാനമായ പങ്കു 
വഹിക്കുന്നതായിരിക്കും. പല ആശാന്മാരുടെയും കീഴില്‍ പല 
കാലങ്ങളിലായി നടന്ന എന്റെ പരിശീലനം കുറേയധികം നീണ്ടുപോ 
കാനിടയായിട്ടുണ്ടെങ്കിലും മെയ്യഭ്യാസവകുറപ്പിലുള്ള പതിന്നാലു മുറ 
കള്‍ ഒരുമാസംകൊണ്ടും ഒറ്റപയറ്റിലെ ഒന്‍പതു മുറകള്‍ രണ്ടാഴ്ച 
കൊണ്ടും മറപിടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റിലെ അഞ്ചുമുറകള്‍ ഒരാഴ്ചകൊണ്ടും 
എനിക്കു പഠിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പ്രസ്താ 
വിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

എന്റെ ഈ പുസ്തകം ക്രിയാപ്രധാനമാണ്‌, വാചാപ്രധാനമല്ല. 
ഉള്ളടക്കത്തില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്ന കായികാഭ്യാസ്പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ക്ക്‌ അല്പംപോലും വൈകല്യം വന്നുചേരാതിരിക്കാ൯ ഞാന്‍ 
വേണ്ട്ര ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു കര്‍മ്മശീലന്‍ മാത്രമായ എനിക്ക്‌ ഭാഷ 
യുടെ കാര്യത്തില്‍ അത്രത്തോളം മേന്മവരുത്താ൯ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന 
ബോധമുണ്ട്‌. 

വിജ്‌ഞാനപ്രണയികളായ കേരളീയര്‍ എന്റെ ഈ എളിയ 
ഉദ്യമത്തെ അനുഗ്രഹിക്കുമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനാണ്‌. എറെ 
അപേക്ഷയനുസരിച്ച്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനു സമുചിതമായ ഒരവതാരിക 
എഴുതിത്തന്ന ശ്രീ. സുകുമാര്‍ അഴീക്കോട്‌ അവര്‍കളോടും ഇതിഒ 
,്രസിദ്ധീകരണത്തിന്‌ സാമ്പത്തികസഹായം നല്‍കിയ കേര£ 


വ 4൪ 


ല്‌ ഷെ ആണ ാവ്വഘന്ുന്നന്ത്ത ആന്തനസ്സുന്ന്ന ണക നന അ നു ് 
ി ന [ലി നി നം മു ത ന ലല ച 
ഴം ന ക ി 


സാഹിത്യ അക്കാദമിയോടും എനിക്കുള്ള കൃതജ്ഞത സിമാതീത 
മാണ്‌. ഈ ഗ്രന്ഥനിര്‍മ്മാണത്തെ സംബന്ധിച്ച പരിശ്രമത്തില്‍ 


എനിക്ക്‌ പല സഹായങ്ങളും നല്കിയ ുത്തുക്കക്കും എസ്റെ 


ഹൃദയംഗമമായ കുപ്പുകൈ. 


ശക്തിഭവനം 
14-12-1963 ചിറക്കല്‍ ടി. ശ്രീധരന്‍നായര്‍ 


ഉതൂള ടക്ക 


ഭാഗം ഒന്ന്‌ 
കളരിപ്പയറ്റ്‌ അന്നും ഇന്നും 


കളരിപ്പയറ്റിലെ വൃത്ൃസ്ത സ്മ്്രദായങ്ങള്‍ 
കളരിനിര്‍മ്മാണം 





കളരിയില്‍ ആചരിച്ചുവരുന്ന ചടങ്ങുകള്‍ 
ഭാഗം രണ്ട്‌ 
കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 
മെയ്ത്തൊഴില്‍ 
മെയ്യിറക്ക്‌-പകര്‍ച്ചക്കാല്‍-മെയ്പ്പയറ്റു മുറകളിലെ കാലുകള്‍ 
വെട്ടും തഞ്ചം പയറ്റുമുറകള്‍--കൈകുറത്തിപ്പയറ്റ്‌ 
കോല്‍ത്താരി 
കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റ്‌-പന്തീരാന്‍ വീശല്‍ 
ചെറുവടിപ്പയറ്റ്‌-ഒറ്റപയറ്റ്‌ 
അങ്കത്താരി 
വാള്‍വലി-വാള്‍പ്പയറ്റ്‌-പുലിയങ്കം 
തടമുറ-മറപിടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റ്‌-ചുരികപ്പയറ്റ്‌ 
ഒവറുങ്കൈമുറകള്‍ 


ചില തടവുസ്രമ്പദായങ്ങള്‍ 


സദ്യ ഞ്ഞ്‌ അന്ത 


ചില വെറുങ്കൈമുറകള്‍-വെട്ടുചുവടുക്രമങ്ങള്‍ 
ളഗ്രം മുന്ന്‌ 
അഭ്യാസികള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട 


ചില സാമാന്യവിവരങ്ങള്‍ 
കളരിപ്പയറ്റിലെ ചുവടും വടിവും 


10 


ലന്‍ 
ചം ൧൧. 
മ്‌ 
! 


ല്‍ 


ഗ്‌ 


136 


185 


09 
ഫി? 





ആയുധാഭ്യാസപരിശിീലനത്തില്‍ 


ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന ചില കാര്യങ്ങള്‍ 
കളരിപ്പയറ്റും ഭാരോദ്വഹനവും 23 


ഇന്ത്യയിലെ കായികാഭ്യാസമുറകള്‍ 220 


ഭാഗം ഒന്ന്‌ 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ അന്നും ഇന്നും 


ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളിലെന്ന പോലെ കല 
ന്നതസ്ഥാനമലങ്കരിച്ച പ്രാചീന കേരളത്തിലെ ഒരാ 
പ്പയറ്റ്‌. കറകളഞ്ഞ വിീരത്വം കളിയാടിയിരുന്ന ആ 
ത്തില്‍ കളരിയഭ്യാസത്തിന്‌ ഒരു മികച്ച സ്ഥാനം കല്‍പിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന; 
നമ്മുടെ ചില പഴമ്പാട്ടുകളില്‍ ഒന്നു കണ്ണോടിക്കുന്നതായാല്‍ കളരിയഭ്യ, 
സത്തിന്റെ കഴിവുകളെപ്പറ്റി പലതും നമുക്കറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌ 
വടക്കന്‍പാട്ടുകളില്‍ പകിര്‍ത്തനംചെയ്തുകാണുന്ന തച്ചോളി ഒതേനന്‍ 
ആരോമല്‍ ചേകവര്‍, ഉണ്ണിയാര്‍ച്ച മുതലായവരുടെയും, തെക്കന്‍പാട്ടുകളിര 
പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്ന ഇടനാടന്‍, ഇരവിക്കുട്ടിപ്പിള്ള എന്നിവരുടെയും അദ്ഭുര 
പരാക്രമങ്ങള്‍ ആ കഥാഗാനങ്ങളില്‍ വായിക്കുമ്പോള്‍ ഏതൊരു കേരള 
യന്റെ ഹൃദയമാണു പുടകംകൊള്ളാതിരിക്കുക! കളരിയഭ്യാസപരിശീലന, 
കൊണ്ടു സാധിച്ചിരുന്ന ആവക അത്ഭുതപ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ഏട്ടില്‍ മാത്രേ 
നമുക്കു കാണാന്‍ കഴിയുകയുള്ളുവെന്നത്‌ പരിതാപകരമായ ഒരു പരമാര്‍ത്വ 


വിദ്യകളിലും സമ; 
യാധനകലയാണ്‌ കളര 
പഴയ കാലത്ത്‌ കേരഃ 


പി 


മാണ. 


കാലം പോയ പോക്കില്‍ കളരിപ്പയറ്റിനു പഴയകാലത്തുണ്ടായിരുന 
ര്പാഭവവും പ്രാഡ്മിയും ക്രമേണ മങ്ങി മാഞ്ഞുപോയി. ഭാരതം വൈദേശ 
കാധിപത്യത്തില്‍ പെട്ടതോടുകൂടി പുതിയതരം ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള 
ആയോധനസ്യരമ്പദായങ്ങള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ പ്രചാരം സിദ്ധിച്ചു. ഭരണ 
സ്ര്പദായംതന്നെ ആകമാനം മാറി. ഭാരതത്തിനു സംഭവിച്ച ഈ മാറ്റത്തിര 
കേരളക്കരയും പെട്ടു. കാലത്തിനും ജീവിതസ്യ്പദായത്തിനും വന്ന മാറ്റ 
നിമിത്തം കളുരിയഭ്യാസപരിശീലനത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ലാതാവുകയും ഗുര 
മുഖത്തില്‍നിന്ന്‌ ആയത്‌ ഏറ്റുവാങ്ങാന്‍ താല്‍പര്യമുള്ള തലമുറയില്ലാത; 
വുകയും ചെയ്തു. ഇങ്ങനെയുള്ള പരിതോവസ്ഥകളില്‍ കേരളത്തിഥെ 
വിശിഷ്ടകലയായ കുളരിപ്പയറ്റിനു (പചാരം കുറഞ്ഞുവെന്നു മാത്രമല്ല 
അധോഗതി സംഭവിക്കുകയുമുണ്ടായി. 

ആയോധനകലയില്‍ ത്അിനിവേശമുള്ള അപൂര്‍വ്വം ചിലര്‍ വിനോദാര്‍ത്വ 
മായെങ്കിലും കളരിപ്പയറ്റ്‌ അഭ്യസി ച്ചുവന്നു. അങ്ങനെ നിലനിന്നുപോന്ന ക 
രിപ്പയറ്റ്‌ ഇപ്പോള്‍ അവശേഷിച്ചുകാണുന്ന നിലയില്‍പ്പോലും ആത്മരക്ഷേ; 


പായമായ ഒരുത്തമകായികാഭ്യാസകലയാണെന്ന്‌ കേരളീയര്‍ക്കഭിമാനിക്ക; 
വുന്നതാണ്‌. 


23 


കളരിപ്പയറ്റിലെ 
വ്യത്യസ്ത സ്ര്രദായങ്ങള്‍ 


കേരളക്കരയില്‍ പ്രാദേശികരീതിഭേദങ്ങളോടെ പരിശിലിച്ചുവന്ന & 
കായിക വിദ്യയാണ്‌ കളരിപ്പയറ്റ്‌. ഉത്തരകേരളത്തിലും മദ്ധ്യകേരളത്തി; 
ദക്ഷിണകേരളത്തിലും പ്രചരിച്ചിരുന്ന കളരിയഭ്യാസ സ്രയ്രദായങ്ങള്‍ 
പ്രധാനപ്പെട്ട രീതിഭേദങ്ങള്‍ കാണാവുന്നതിനാല്‍ കളരിപ്പയറ്റിന്‌ ഐകരു 
മില്ലെന്ന കാര്യം വിസ്മരിക്കാവുന്നതല്ല. 

ഉത്തരകേരളത്തില്‍ അവശേഷിച്ചു കാണപ്പെടുന്ന കളരിപ്പയറ്റ 
അറപ്പക്കയ്യ്‌, പിള്ളതാങ്ങി, വട്ടേന്‍തിരിപ്പ്‌ എന്ന മുന്നു സ്ര്പദായങ്ങള്‍ക്കാ 
ഇപ്പോള്‍ പ്രചാരം കാണുന്നത്‌. ആദ്യം പ്രസ്താവിച്ച രണ്ടു രീതികള്‍ 
യഥാക്രമം തുളു എന്നും ഒള്‍ എന്നും പറഞ്ഞുവരാറുണ്ട്‌. അടവുകളു; 
മേന്മകൊണ്ട മികച്ചുനില്ക്കുന്നത്‌ അറപ്പ്ക്കയ്യ്‌ സ്രമ്പദായമാണ്‌. വിവ 
രീതികളില്‍ കാലുകള്‍ ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന ഇതിലെ മെയ്പ്പ൪ 
സ്ര്രദായങ്ങള്‍ മറ്റു രണ്ടു സ്ര്രദായങ്ങളെക്കാള്‍ പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിം 
ന്നവയാണ്‌. 

പിള്ളതാങ്ങിയില്‍, ശരീരം വലിഞ്ഞമര്‍ന്ന നിലയില്‍ കൈകള്‍ നില൪ 
കുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ചുവടുകള്‍വെച്ചു മുന്നേറുകയും പിന്മാറുകയുംചെയ്യ്‌; 
മെയ്യഭ്യാസങ്ങളാണ്‌ അധികമായി അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. അറപ്പ്ക്കയ്യ്‌, പി 
താങ്ങി എന്നീ സ്യ്രദായങ്ങളിലുള്ള കോല്‍ത്താരിപ്പയറ്റിലും അല്പാല 
വൃത്യാസങ്ങള്‍ കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 

വട്ടേന്‍തിരിപ്പ്‌ സ്രമ്പദായത്തിലുള്ള പയറ്റില്‍ മെയ്പ്പയറ്റ്‌, വടിപ്പ 
വാള്‍വലി എന്നി അഭ്യാസങ്ങള്‍ക്കുപുറമെ പലമാതിരി മറിച്ചിലുകള്‍, 
ക്കങ്ങള്‍, കോല്‍ക്കളി എന്നിവയും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. ആത്മരക്ഷോപായമ 
ഒരു വ്യായാമ സ്രമ്പദായമെന്ന നിലയില്‍ അറപ്പ്ക്കയ്യ്‌ മുന്നിട്ടുത 
നില്ക്കുന്നുവെങ്കിലും വട്ടേന്‍തിരിപ്പ്‌ സ്രമ്പദായം വിനോദത്തിനും വ്യാ 
ത്തിനും (പധാനപ്പെട്ടതായിട്ടാണു കരുതിവരുന്നത്‌. 

മദിരാശി ഗവണെന്റുവക പൌനരസ്ത ഗന്ഥാലയത്തിലുള്ള രംഗാഭ്യാ; 
മപ്ലയുദ്ധം, വെറുംകൈപിടുത്തം, ആയുധാഭ്യാസം എന്നി നാലു പ 
കൈയെഴുത്തു കൃതികളില്‍ കളരിപ്പയറ്റിലെ പല അഭ്യാസങ്ങളെപ്പറ്റി' 
പസതാവിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. വള്ളുവനാടുതാലൂക്കിലുള്ള കവളറ്റ 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ വ്യത്യസ്ത സ്മ്രദായങ്ങള്‍ 


മുപ്പില്‍നായരുടെ കുടുംബത്തില്‍നിന്നും തറയ്ക്കല്‍ വാരിയത്തുനിന്നും 
കണ്ടുകിട്ടിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌ അവ. ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവാരെന്നോ, ഏതു 
കാലത്താണ്‌ അവ എഴുതിയതെന്നോ ആ ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും വള്ളുവനാട്ടില്‍ ര്പചരിച്ചിരുന്ന ചില അഭ്യാസ 
സ്ര്രദായങ്ങളെപ്പറ്റിയാണ്‌ അവയില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു നമുക്ക്‌ ഈഹി 
ക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. ഗണപതിക്കാല്‍, അന്തരക്കാല്‌, വീശിക്കാല്‌, 
കരണംകുത്തി, ചോര്‍ക്കലടവ്‌ മുതലായ പല മെയ്പ്പയറ്റ്‌ സ്രമ്പദായങ്ങളെ 
പറ്റിയും ആച്ചില്‍, ചാച്ച്‌കളി, മുനയചാച്ച്കളി(മുന്നേച്ചാച്ചിലി), വട്ടത്തിരുപ്പ്‌, 
വാളയപ്പ്‌, മുഖതാരിഗണപതിയടപവ്‌, മുട്ടിപ്പരക്കം, നടത്തുവാള്‍, വാര്‍ത്തുവാള്‍, 
പകര്‍ത്തുവാള്‍ വെട്ടടവ്‌, വാളുമുഖം വെട്ടടവ്‌ മുതലായ പല ആയുധാഭ്യാസ 
ക്രമങ്ങളെപ്പറ്റിയും ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ മിക്ക 
സ്യബ്ദായങ്ങളും നാമാവശേഷമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാണെങ്കിലും വട്ടത്തിരുപ്പ്‌, 
ചാച്ച്‌കളി, മുന്നേച്ചാച്ചില്‌, വാളയപ്പ്‌ മുതലായ വാളും പരിചയുംകൊണ്ടുള്ള 
കളികള്‍ ശാസ്ത്രനമ്പൂതിരിമാരുടെ പാനേങ്കളിയില്‍ ഇപ്പോഴും നടപ്പുണ്ട്‌. 
മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ രംഗാഭ്യാസം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിവരിച്ചിരി 
ക്കുന്ന മെയ്പ്പയറ്റിലെ ചില അടവുകള്‍ക്കു വടക്ക൯സ്ര്പദായങ്ങളോടു 
സാദൃശ്യമുള്ളതായി കാണുന്നുണ്ടെന്നതും പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. വടക്കന്‍സ്ര്പ 
ദായത്തിലുള്ള “ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുട്ടി” എന്നതിനു പകരം “കെട്ടിച്ചാടിച്ചവുട്ടി” 
എന്നും തിരിഞ്ഞുചാടി” എന്നതിന്‌ “ചാടിത്തിരിഞ്ഞു” എന്നും “താഴ്ചയില 
മര്‍ന്നുനിക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി” എന്നതിന്‌ 'നീക്കിത്താണുതെരുത്തു” 
എന്നും വഴിവാങ്ങി പൊങ്ങി” എന്നതിന്‌ 'വാങ്ങിപ്പോന്നു ചാടി”, “പിന്നോക്കം 
വാങ്ങിപോയ്‌ ചാടി”, എന്നും ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കൊടുത്തുകാണുന്നുണ്ട്‌. 

പൊന്നാനി താലൂക്കില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന ആയോധനമുറകള്‍ക്ക്‌ “വല്ലഭക്ട്‌ 
സ്യ്രദായമെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞുവന്നിരുന്നത്‌. മദ്ധ്യകേരളത്തില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന 
മറ്റൊരു സയ്രദായമാണ്‌ 'ഒടിമുറിശ്ശേരി'. ഇതില്‍ ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള 
'ക്ഷതവിധി” പ്രയോഗങ്ങളും ചീനക്കുത്ത്‌, ശിങ്കളടി, കലായവിദ്യ മുതലായ 
വെറുങ്മകൈമുറകളും ഒടിവ്‌, മുറിവ്‌ എന്നിവയെ സംബന്ധിച്ച ചികിത്സാവിധി 
കളും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 

ദ്രോണമ്പള്ളി സ്ര്രദായത്തിലുള്ള കളരിവിദ്യയ്ക്കായിരുന്നു ദക്ഷിണ 
കേരളത്തില്‍ പ്രചാരമുണ്ടായിരുന്നത്‌. ഇതിനെ സംബന്ധിച്ചു പ്രതിപാദി 
ക്കുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥം തിരുവിതാംകൂര്‍ സര്‍വൃകലാശാലയിലുള്ള പുരാതനകൈ 
യെഴുത്തുഗ്രന്ഥശാലയില്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. കളരിവിദ്യയ്ക്കുപുറമേ മന്ത്ര 
പ്രയോഗങ്ങള്‍, ഓഷധ്പ്രയോഗങ്ങള്‍ എന്നിവയെപ്പറ്റിയും ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മുന്‍പറഞ്ഞ സ്ര്രദായങ്ങള്‍കൂടാതെ തുളുനാടന്‍, മലനാടന്‍ 
എന്ന രണ്ടു പ്രത്യേകരീതിയിലുള്ള ആയോധനക്രമങ്ങളും കേരളത്തില്‍ 
പരിശീലിച്ചുവന്നിരുന്നു. ദക്ഷിണതിരുവിതാംകുറില്‍ ഇപ്പോള്‍ അപൂരവ്വമായി 
നടപ്പുള്ള ചില അഭ്യാസങ്ങള്‍ സൈലത്ത്‌, ചീനയടി, കൈയടവ്‌ മുതലായ 
വെറുങ്കൈമുറകളും കുച്ചടവ്‌ എന്ന വടിപ്പയറ്റും, കത്തിപ്പോര, കരടിവിളയാ 





കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ദം, ചരിവുചുവട. വെട്ടുചുവടുക്രമങ്ങള്‍, ഗദപ്പയറ്റ്‌, ഗരളപ്പയറ്റു്‌, മുസലപ്പയ്്റ്‌ 
ശൂലപ്പയറ്റ്‌, അസ്രതപ്പയറ്റ്‌, നെടുതടിപ്പയറ്റ്‌, പരശുപ്പയറ്റ്‌, ശീലപ്പയ്റ്‌ 
കൂട്ടയാള്‍പ്പയറ്റ്‌ മുതലായ ആയോധന്ക്രമങ്ങളുമാണ്‌. വടക്കന്‍ അഭ്യാസമ 
റകള്‍ക്കുള്ള വായ്ത്താരിപോലെ ഈ മുറകള്‍ക്കും പ്രത്യേകതരത്തിലുള്ള 
വായ്ത്താരി ഉണ്ട്‌. 

ശരീരവടി, ചൊട്ടച്ചാണ്‍വടി എന്നിവകൊണ്ടുള്ള “വടിത്തല്ല്‌', വലിപ്പം 
കുറഞ്ഞ ഒരുതരം ഗദയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള പൊന്ത്യയും പരിചയും 
ഉപയോഗിച്ചു ചെയ്യുന്ന, 'പൊന്ത്യപ്പരിചപ്പയറ്റ്‌', ഖഡ്ഗാഭ്യാസത്തില്‍പ്പെട്ട “പട്ട 
വെട്ട' ഇവ ചില കളരികളില്‍ പരിശീലിച്ചുവന്നിരുന്ന മറ്റ്‌ അഭ്യാസ്ക്രമു 
ങ്ങളാണ്‌. 

കളരിപ്പയറ്റിലെ ഇതര സ്രപ്രദായങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഉത്തരകേരള 
ത്തിലെ അറപ്പ്ക്കയ്യ്‌ സ്ര്രദായത്തിനാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ പ്രചാരം 
കാണുന്നത്‌. ഈ പുസ്തകത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങള്‍ ആ 
സ്യ്രദായത്തിലുള്ളതാണെന്നും പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 
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കളരി നിര്‍മ്മാണം 


കേരളീയര്‍ക്ക്‌ കായികകലയും സമരമുറകളും പരിശീലിപ്പിച്ചുപോന്ന 
സ്ഥാപനങ്ങളായിരുന്നു കളരികള്‍. കിഴക്കുപടിഞ്ഞാറായി നാല്പത്തിരണ്ടടി* 
നീളവും തെക്കുവടക്കായി ഇരുപത്തൊന്നടി വീതിയും വരുന്ന ദീര്‍ഘചതുരാ 
കൃതിയില്‍ ഏകദേശം അരയോളം ആഴത്തില്‍ നിലം കുഴിച്ച്‌, കുഴിയുടെ 
ചുറ്റും രണ്ടടി ഉയരത്തില്‍ മണ്‍തിണ്ണ കെട്ടി, അതിന്മേല്‍ ആവശ്യംപോലെ 
കൈത്തൂണുകളും, കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറുമുള്ള മണ്‍തിണ്ണകളോടു ചേര്‍ത്ത്‌ 
അവയുടെ മദ്ധ്യത്തിലായി ഇരുപത്തൊന്നടി ഉയരമുള്ള രണ്ടു നെടും 
തൂണുകളും നാട്ടി, അവയ്ക്കു മുകളില്‍ മേല്‍പ്പുര കെട്ടിയുയര്‍ത്തുകയാണ്‌ 
സാധാരണ കളരിയുടെ സ്രമ്പദായം. ഇങ്ങനെ കുഴിച്ചു കെട്ടുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
കളരിയെ “കുഴിക്കളരി'” എന്നും പറഞ്ഞുവരാറുണ്ട്‌. 
അഭ്യാസപരിശീലനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശരീരത്തിന്‌ ഉഷ്ണം ബാധിക്കാ 
തിരിക്കാനും വളമണ്ണു പറ്റി ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ പിടിപെടാതിരിക്കാനുമാണ്‌ കളരി 
കുഴിച്ചുകെട്ടുന്നത്‌. കളരിയുടെ പ്രവേശനമാര്‍ഗ്ഗം കിഴക്കുഭാഗത്തുള്ള നെടും 
തൂണിന്റെ വടക്കുഭാഗത്തായിരിക്കേണ്ടതും കളരിയിലേക്കിറങ്ങിച്ചെല്ലുന്നതിന്‌ 
ചെറിയ പടവുകള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. പ്രവേശനമാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ 
ഇടത്തും വലത്തുമുള്ള മണ്‍തിണ്ണകള്‍ സന്ദര്‍ശ കന്മാര്‍ക്കിരിക്കുവാന്‍ 
സൌകര്യപ്പെടുത്തുക പതിവാണ്‌. ഈ പ്രവേശനമാര്‍ഗ്ഗമൊഴിച്ചു കളരിയുടെ 
കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറുമുള്ള മറ്റു ഭാഗങ്ങളെല്ലാം മണ്‍തിണ്ണയോടടുപ്പിച്ച്‌ ഓല 
കൊണ്ടോ മറ്റോ മറച്ചിരിക്കുകയും വേണം. കളരിയില്‍ സമരദേവത (ശ്രീഭദ്ര 
കാളിയെന്നും ആയുധഭൈരവമൂര്‍ത്തിയെന്നും പക്ഷമുണ്ട്‌.)യുടെ സ്ഥാന 
മായി സങ്കല്‍പിച്ച്‌ പുത്തറ ഉണ്ടാക്കുക പതിവുണ്ട്‌. 
ഇപ്രകാരമാണ്‌ പുത്തറ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌: 
കളരിയില്‍ നിര്യതികോണിലായി നിലത്ത്‌ തെക്കും പടിഞ്ഞാറും ചുമരു 
കള്‍ ചേരുന്ന മുലകേന്ദ്രമാക്കി സുമാര്‍ രണ്ടടി അര്‍ദ്ധവ്യാസമായി രണ്ടു 
ചുമരുകളും തൊട്ടുകൊണ്ട്‌ ചാപാകൃതിയില്‍ ഏകദേശം മൂന്നംഗുലം ഉയര 
ത്തില്‍ കുഴച്ച മണ്ണുകൊണ്ട്‌ ഒരു തട്ടുണ്ടാക്കുക. ഈ തട്ടിന്മേല്‍ത്തന്നെ 
ഇതിന്റെ വക്കില്‍നിന്നു രണ്ടംഗുലം ഉള്ളിലോട്ടു വിട്ട മുന്‍പറഞ്ഞ സ്രമ്പ 
ദായത്തില്‍ മറ്റൊരു തട്ടുണ്ടാക്കുക. ഇങ്ങനെ ഈരണ്ടംഗുലം കണ്ടുവിട്ട, 
ഒന്നിന്നു മീതെ മറ്റൊന്നായി അഞ്ചു തട്ടുകള്‍ ഉണ്ടാക്കി, ഏറ്റവും മേലെ 
ടം ടിം. വാലി, 
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2.7 





കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


യുത്ുളൂ തട്ടിനു മീതെ കുമ്പാകൃതിയില്‍ മണ്ണു കുഴച്ചു വച്ചാണ്‌ പൂത്തറയു 
ണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഏഴും ഒന്‍പതും തട്ടുകളുള്ളു പുത്തറയും ചില കളരികളില്‍ 
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 

കളരിയില്‍ പടിഞ്ഞാറുവശമുള്ള ചുമരോടു തൊട്ട്‌ നിലത്ത്‌ നെടുംതു 
ണിന്റെയും പൂത്തറയുടെയും മദ്ധ്യേയായി ഏകദേശം ഒരുചാണ്‍ ഉയര 
ത്തിലും രണ്ടുചാണ്‍ നിളത്തിലും ഒരുചാണ്‍ വിതിയിലും മണ്ണു കുഴച്ചുണ്ടാ 
ക്കുന്ന ഒരു സാധാരണ തറയാണ്‌ ഗുരുത്തറ. കേരളത്തിനു കുളരിപ്പയറ്റു 
സംഭാവന ചെയ്ത അജ്ഞാതരായ ഗുരുഭൂതന്മാരുടെ സ്മരണയ്ക്കുവേണ്ടി 
ാണു കളരിയില്‍ ഗുരുത്തറ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌. ശ്രീപരമേശ്വരനെ സള 
ല്പിച്ചാണു ഗുരുത്തറ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. കളരിയിലുള്ള 


പൂത്തറ, ഗുരുത്തറ എന്നിവയെ വളരെ പാവനമായിട്ടാണു സങ്കല്പിച്ചുപോരു 
ന്നത്‌. 


നത്ത്‌; 


പടിഞ്ഞാറ്‌ 


ക്കാ 


ത്ത; 





കളരി 


1. പൂത്തറ. 2. ഗുരുത്തറ 
4. നെടും തൂണുകള്‍ 
2. (പവേശനമാര്‍ഗ്ഗം. 


നാല്പത്തീരടിക്കളരികള്‍ (അങ്കക്കളരി) കൂടാതെ, അമ്പത്തീരടിക്കളരി, 
പതിനെട്ടീരടിക്കളരി, മുപ്പത്തീരടിക്കളരി, പന്തീരടിക്കളരി മുതലായ കളരി 


കളും കേ ടത്തിലുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും അവ നെടുങ്കുളരി, കുറുങ്കളരി, തൊടു 





കുതുരി നിര്‍മ്മാണം 


കേരളത്തിലെ പരിശകളിപ്പാട്ട്‌, പരിശമുട്ടുകളിപ്പാട്ട്‌, മാര്‍ഗ്ഗംകളിപ്പാട്ട്‌, ചെങ്ങന്നു 
രാതിപ്പാട്ട്‌, ഇടനാടന്‍പാട്ട മുതലായ പഴമ്പാട്ടുകളില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. 

കളരിപ്പയറ്റിന്റെ പിറവിയെ സംബന്ധിച്ചു ഖണ്ഡിതമായി സമര്‍ത്ഥിക്കാ 
വുന്ന തെളിവുകള്‍ നമുക്കു ലഭിച്ചിട്ടില്ല. പരശുരാമനാണ്‌ ഇതിന്റെ ജനയി 
താവെന്നു ചിലര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. മലകളുടെയും കാടുകളുടെയും 
നാടായ മലനാട്ടിലെ പൂര്‍വ്വികരുടെ ജീവിതോപായമായ വേട്ടയാടല്‍ 
നായാട്ടായി പരിഷ്കരിക്കുകയും ക്രമേണ അതു ശ്രതുക്കളായ സ്വവര്‍ഗ്ഗങ്ങ 
ളോടുള്ള പോരായി മാറുകയും പിന്നീടു ജീവിതായോധനത്തില്‍ ശരീര 
ബലവും ആയുധ്രപ്രയോഗനൈപുണ്യവും അത്യന്താപേക്ഷിതമാണെന്ന്‌ 
അനുഭവപ്പെട്ടതോടുകൂടി അവ നേടുന്നതിനുള്ള ശ്രമം നടക്കുകയും അങ്ങനെ 
കാലാന്തരത്തില്‍ ഈ ആയോധനകല കേരളത്തില്‍ ഉടലെടുക്കുകയും 
ചെയ്തതായി അനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ക 


കളരിയില്‍ ആചരിച്ചുവരുന്ന 
ചടങ്ങുകള്‍ 


ചില പ്രത്യേകചടങ്ങുകളോടുകുടിയാണ്‌ കളരിയില്‍ ആദ്യമായി 
അഭ്യാസപരിശീലനം സമാരംഭിക്കുന്നത്‌. കുരുത്തോലകൊണ്ടും പഴക്കുല 
കള്‍, ഇളനീര്‍ക്കുലകള്‍ എന്നിവകൊണ്ടും കമനീയമായി അലങ്കരിച്ച കളി 
യില്‍ പയറ്റു പരിശീലിപ്പിക്കുന്ന ആശാന്‍ ആദ്യമായി വലത്തുകാല്‍ വച്ചു 
(്പവേശിച്ച്‌ കളരിനിലം തൊട്ടു വന്ദിക്കുന്നു. 

പിന്നീട പൂത്തറയുടെയും ഗുരുത്തറയുടെയും മദ്ധ്യത്തില്‍ ചുമരില്‍നിന്ന്‌ 
അല്പം വിട്ട്‌ കിഴക്കുഭാഗത്തായി അഞ്ചു തിരിയിട്ടു കത്തിച്ച ഒരു നിലവി 
മക്കും അതിനു തൊട്ടു വലത്തുഭാഗത്ത്‌ ഒരു ചെറിയ കൊടിയിലയില്‍ നിറ 
നാഴി (ഒരു നാഴി നിറയെ ഉണക്കലരിയും വെക്കുന്നു. “നമഃശിവായ” എന്ന 
പഞ്ചാക്ഷരമ്ര്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ വിളക്കുവെക്കുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ കള 
രിപ്പരദേവതയെ സങ്കല്‍പിച്ച്‌ പുത്തറയുടെ മേലെയുള്ള “കുമ്പി"ന്മേല്‍ ഒരു 
പുഷ്പം (തുളസി, ചെമ്പരത്തി, തുമ്പക്കഴുത്ത്‌ എന്നിവയാണ്‌ സാധാരണ 
ഉപയോഗിക്കുക.)കൊണ്ട്‌ “ഓം” എന്ന ബിജാക്ഷരമന്ത്രം എഴുതുകയും ആ 
പുഷ്പം “കുമ്പി"ന്മേല്‍ വെക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതില്‍പ്പിന്നെ കുമ്പിന്റെ 
ചോടെ ഇടത്തും വലത്തുമായി ഓരോ പുഷ്പവും, അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ മേലെ 
നിന്നു തുടങ്ങി പുത്തറയുടെ ഓരോ തട്ടിന്മേലും യഥാക്രമം 5,7,9,11,13 എന്നി 
അങനെ പുഷ്പങ്ങളും നിരത്തിവെക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്യുക. 

പിന്നീട്‌ ുരുത്തറയുടെ മേലെ ഒരു പുഷ്പംകൊണ്ട്‌ “ഓം ശ്രീ ഗുരു 
കം; എന്നെഴുതി ആ പുഷ്പം ഗുരുത്തറയുടെ മേലെ വെക്കുന്നു. പുത്ത്‌ 
ചുടെയും ുരുത്തറയുടെയും മേലെയായി ഇങ്ങനെ പുഷ്പങ്ങള്‍ വെക്കു 
നതു കൂടാതെ നിറയെ പൂക്കള്‍ നിരത്തി അവ അലങ്കരിക്കുകയു? 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
അപ്രകാരം റ യുള്ള തിണ്ടിലുമായി ഓരോ ത്യാ വടക്കു 
ഭാഗത്തു നടുവിലല വടക്കുപടിഞ്ഞാറു മൂലയിലും അങ്ങനെതന്നെ നക്കി 

ഷ്ലുഠ അവിടെനിന്നു നീങ്ങി കളരിമദ്ധ്യത്തിലും പിന്നീട ഒ 


30) 


കളരിയില്‍ ആചരിച്ചുവരുന്ന ചടങ്ങുകള്‍ 


ഭാഗത്തു നടുവിലും പിന്നെ വടക്കുകിഴക്കു മൂലയിലും അതില്‍പ്പിന്നെ കിഴക്കു 
വശമുള്ള നെടുംതുണിനടുത്തും ഒടുവില്‍ കളരിയുടെ രപവേശനമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
നിലത്തുമായിട്ടാണ്‌ പുഷ്പങ്ങള്‍ ഇട്ടുവരുന്നത്‌. കളരിയില്‍ വഹികോണില്‍ 
സാധാരണ പുഷ്പമിടാറില്ല. 
പയറ്റുമുറകള്‍ അഭ്ൃസിക്കുവാനുള്ള ആയുധങ്ങള്‍ കളരിയില്‍ വെക്കു 
ന്നത്‌ പടിഞ്ഞാറുവശമുള്ള നെടുംതൂണിന്റെയും പൂത്തറയുടെയും മദ്ധ്യത്തി 
ലുള്ള ഒഴിഞ്ഞ സ്ഥലത്തായിരിക്കണം. 
മുമ്പു പ്രസ്താവിച്ച രീതിയില്‍ കളരിയില്‍ വെക്കുന്ന ദീപം, നിറനാഴി 
എന്നിവയ്ക്കടുത്തായി വെറ്റില, അടയ്ക്ക മുതലായവയും ഇവയ്ക്കു തൊട്ടു 
വലത്തുഭാഗത്ത്‌ മറ്റൊരു കൊടിയിലയില്‍ അവില്‍, മലര്‍, പഴം, കല്ക്കണ്ടം, 
ശര്‍ക്കര, മുന്തിരിങ്ങ, ഇളനീര്‍ ഇത്യാദികളും ഒരു ചെറിയ വെള്ളോട്ടു 
കിണ്ടിയില്‍ വെള്ളവും, ഒരു നറുക്കിലയില്‍ ഭസ്മം, ചന്ദനം എന്നിവയും 
വെക്കാറുണ്ട്‌. പുത്തറയുടെയും ഗുരുത്തറയുടെയും മുമ്പില്‍ ചന്ദനത്തിരി, 
കര്‍പ്പൂരം, സായ്്രാണി മുതലായവ കത്തിച്ചുവെക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ഈ 
ചടങ്ങുകളെല്ലാം സാധാരണയായി കളരി ആരംഭിക്കുന്ന ദിവസവും “ചുവടു 
മാറ്റല്‍” (ഓരോ കൊല്ലവും അഭ്യാസപരിശീലനം അവസാനിപ്പിക്കുന്ന 
ദിവസം) ദിവസവും മാത്രമാണ്‌ ഉണ്ടാവുക. 
അഭ്യാസപരിശീലനം ചെയ്യുന്ന സാധാരണദിവസങ്ങളില്‍ പൂത്തറയു 
ടെയും ഗുരുത്തറയുടെയും മേലെ പുഷ്പങ്ങളിട്ട്‌ അഭ്യാസം ആരംഭിക്കുക 
യാണു പതിവ്‌. ഓരോ ദിവസവും ഇങ്ങനെ പുഷ്പങ്ങള്‍ ഇടുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
കളരിയില്‍ തലേദിവസം ഇട്ടിരുന്ന പുഷ്പങ്ങള്‍ നീക്കംചെയ്ത്‌ കളരിനിലം 
അടിച്ചുവാരി വൃത്തിയാക്കേണ്ടതാണ്‌. കളരിനിലവും ചുറ്റുമുള്ള തിണ്ടുകളും 
സാധാരണയായി ചാണകം മെഴുകാറില്ല. സന്ധ്യവിളക്കു വെച്ചതില്‍പ്പിന്നെ 
കളരിയില്‍ പുഷ്ടമിടുകയും പതിവില്ല. 
എല്ലാ ദിവസവും അഭ്യാസപരിശീലനം കഴിഞ്ഞ്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ കുളരി 
യില്‍നിന്നു പുറത്തുപോയശേഷം ഗുരുക്കള്‍ പൂത്തറയുടെയും ഗുരുത്തറ 
യുടെയും മദ്ധ്യത്തില്‍ അവയ്ക്കഭിമുഖമായി “പടിഞ്ഞ്‌” (കളരിയഭ്യാസസ്രമ്പ 
ദായത്തിലുള്ള “പടിഞ്ഞ്‌” എന്ന രീതിയിലാണ്‌ ഇതു ചെയ്യേണ്ടത്‌) ഇരിക്കു 
കയും ഒരു മുച്ചാണ്‍വടിയെടുത്ത്‌ നിലത്ത്‌ “ഓം ര്രീ ഗുരവെ നമഃ” എന്നെഴു 
തുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഈ ശ്ലോകം ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സര്‍വൃത്നന്ത്രസ്വരുപായ 
സര്‍വൃതന്ത്രസ്വരുപിണെ 
സര്‍വൃഗായസമസ്തായ 
ശിവായ ഗുരവെ നമഃ. പ 
ഇതിനുശേഷം ഗുരുക്കള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ മുച്ചാണ്‍വടിയുടെ “മുന'ഭാഗം 
കൊണ്ടു ഗുരുത്തറയുടെ മുമ്പില്‍ മൂന്നുപ്രാവശ്യം സാവധാനത്തില്‍ മുട്ടു 
കയും മുനഭാഗം നിലത്തുരസിക്കൊണ്ട്‌ പിന്നോക്കം മാറി കളരിയുടെ ര്പവേ 
 ശനമാര്‍ഗ്ഗത്തിനടുത്തായി വന്ന്‌ വലത്തുവശത്തുടെ തിരിഞ്ഞ്‌ പൂത്തറയെയും 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ഗുരുത്തറയെയും ധ്യാനിച്ചു തൊഴുത്‌ മുച്ചാണ്‍വടി അവയുടെ ദദ്ധൃത്തിലുയ്യി 
എറിയുകയും കളരിയില്‍നിന്നു പുറത്തേക്കുപോവുകയുംചെയ്യുന്നു. 
ചടങ്ങു ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ആരും ആ ദിവസം കളരിയില്‍ (്രവേ 
ശിക്കുക പതിവില്ല. മേല്‍ പ്രസ്താവിച്ച രീതിയില്‍നിന്ന്‌ അലപാല്പം വ്യ 
സ്തമായും ഈവക ചടങ്ങുകളെല്ലാം അനുഷഠിച്ചുവരാറുണ്ടെന്നും പ്രസ്ത്രാ 
വ്യമാണ്‌. 

പയറ്റ്‌ അഭ്യസിക്കുന്നവര്‍ കളരിയില്‍ ആദ്യമായി ഇറങ്ങു മ്പോശ്ശ 
വലത്തുകാല്‍വച്ച്‌ കളരിനിലവും പിന്നീട്‌ പുത്തറ, ഗുരുത്തറ എന്നിവയും 
തൊട്ടു വന്ദിക്കേണ്ടതാണ്‌. കളരിപ്പയറ്റ്‌ അഭ്യസിപ്പിക്കുന്ന ഗുരുക്കളുടെ പാദ 
ങ്ങള്‍ തൊട്ടുവന്ദിച്ചശേഷം മാത്രമേ ശിഷ്യന്മാര്‍ പയറ്റുമുറകള്‍ അഭ്ൃസിക്കു 
വാന്‍ ആരംഭിക്കുകയുള്ളൂ. അഭ്യാസം അവസാനിപ്പിക്കുമ്പോഴും ശിഷ്യന്മാര്‍ 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 

കൊല്ലംതോറും മഴക്കാലത്ത്‌ മുന്നോ നാലോ മാസം മാത്രമേ സാധാര 
ണയായി കളരിപ്പയറ്റ്‌ അഭ്യസിക്കുകയുള്ളു. അഭ്യാസപരിശീലനം ആരംഭി 
ക്കുന്ന ദിവസവും അവസാനിപ്പിക്കുന്ന ദിവസവും ശിഷ ന്മാര്‍ അവരുടെ ഗുരു 
ക്കള്‍ക്ക്‌ യഥാശക്തി ദക്ഷിണചെയ്യുകയും പതിവുണ്ട്‌. അഭ എാസപരിശീലനം 
ചെയ്തവര്‍ 'ചുവടുമാറ്റല്‍'ദിവസം കളരിയില്‍ ക്ഷണിച്ചു വരുത്തുന്ന ബന്ധു 
മിത്രാദികളുടെ മുമ്പാകെ അഭ്യാസപ്രദര്‍ശനം നടത്തി അവരുടെ ആശീര്‍ 
വ്യാദവും വാങ്ങുന്നു. 

അഭ്യാസമുറകളെല്ലാം വശമാക്കിയശേഷം ശിഷ്യന്മാര്‍ അഭ്യാസപരി 
പൂര്‍ത്തിക്കായി ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ മര്ര്താപദേശങ്ങള്‍ വാങ്ങി മന്ത്രസിദ്ധി വരു 
ത്തുകയെന്ന സ്രന്രദായവും ദുര്‍ല്ലഭമായി നടപ്പുണ്ട. ഇത്രയും പ്രസ്താവിച്ചത്‌ 
കളരിയിലെ ചില ചടങ്ങുകളെപ്പറ്റി ഒരു സാമാന്യപരിജ്ഞാനം നല്‍കുവാന്‍ 
മാത്രമാണ്‌. 

പഴയകാലത്തെ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇക്കാലത്തു വലിയ 
പ്രാധാന്യം കല്‍പിച്ചുവരുന്നില്ലെങ്കിലും ഒരു മഹാസ്ഥാപനത്തിന്റെ മങ്ങിമാ 
യുന്ന സവിശേഷതകളെന്ന നിലയില്‍ കളരിയില്‍ അനുവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന 
ആചാരങ്ങളെപ്പറ്റി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യംതന്നെയാണ്‌. ആധുനിക 
ജീവിതരീതിയുടെയും ചിന്താഗതിയുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഈവക ചട 
കളും മറ്റും കളരിയാഭ്യാസപരിശീലനത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവരുടെ യുക്ത 
മനുസരിച്ചു ചെയ്യുകയായിരിക്കും നല്ലത്‌. 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


മെയ്ത്തൊഴില്‍, കോല്‍ത്താരി, അങ്കത്താരി, വെറുങ്കൈ എന്ന നാലു 
വകുപ്പുകളാണ്‌ കളരിപ്പയറ്റില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. 

മെയ്ത്തൊഴിലിനെ മെയ്പ്പയറ്റെന്നും മെയ്യടക്കമെന്നും കോല്‍ത്താരിയെ 
കോല്‍കയറ്റം പയറ്റെന്നും അങ്കത്താരിയെ ആയുധാഭ്യാസമെന്നും വെറുങ്കൈ 
പ്രയോഗത്തെ അടിക്കൈ എന്നും മര്‍മ്മക്കൈ എന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നുണ്ട്‌. 


മെയ്ത്തൊഴില്‍ (മെയ്പ്പയറ്റ്‌) 


കളരിപ്പയറ്റിന്റെ അസ്തിവാരമായി കരുതാവുന്ന അഭ്യാസങ്ങളാണ്‌ 
മെയ്ത്തൊഴിലില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളത്‌. മെയ്ത്തൊഴില്‍ അഭ്യസിച്ചശേഷം 
കോല്‍ത്താരി, അങ്കത്താരി, വെറുങ്കൈ എന്നീ വകുപ്പുകളിലെ അഭ്യാസ 
മുറകള്‍ യഥാക്രമം പരിശീലിക്കുകയാണു പതിവ്‌. മെയ്സ്വാധിനം, 
ചുവടുറപ്പ്‌, വടിവുക്രമങ്ങള്‍, ഉള്‍ക്കരുത്ത്‌ മുതലായ കളരിപ്പയറ്റില്‍ ഏറ്റവും 
മുഖ്യമായി വേണ്ടുന്ന ശാരീരികഗുണങ്ങള്‍ ലഭിക്കേണ്ടത്‌ മെയ്ത്തൊഴില 
ഭ്യാസംകൊണ്ടാണ്‌. 

മെയ്ത്തൊഴിലില്‍ “മെയ്യിറക്ക്‌”, “പകര്‍ച്ചക്കാല്‍' എന്ന രണ്ടു സ്യ്രദായ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ പ്രചാരം കാണുന്നത്‌. 

ചില അടവുകള്‍ ഒഴികെ മെയ്യിറക്കിലുള്ള അഭ്യാസങ്ങളെല്ലാം തുടക്കം 
മുതല്‍ ഒടുക്കംവരെ ഒരേ രീതിയില്‍ മുന്നോട്ടും അപ്രകാരംതന്നെ തിരിഞ്ഞു 
നിന്നു തുടങ്ങിയ ദിക്കിലേക്കും എടുത്ത്‌ ഒടുവില്‍ പൂത്തറയുടെ അടുത്തായി 
അവസാനിപ്പിക്കുന്ന സ്ര്രദായത്തിലാണു പയറ്റേണ്ടത്‌. 

പകര്‍ച്ചക്കാലിലെ അഭ്യാസങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടലപം കടന്നു പയറ്റി, തിരിഞ്ഞു 
നിന്നു മുന്നോട്ടുതന്നെ പയറ്റി, വീണ്ടും തിരിഞ്ഞുനിന്നു മുന്നോട്ടുതന്നെ 
പയറ്റുക എന്ന രീതിയിലാണ്‌ അഭ്യസിക്കുന്നത്‌. 

മെയ്യിറക്കില്‍ ആകെ എട്ട്‌ അഭ്യാസമുറകളും (അറപ്പുകള്‍) പകര്‍ച്ച 
ക്കാലില്‍ ആറും ആണുള്ളത്‌. ഈ പതിന്നാലു മുറകളുടെയും വായത്താരി 
ഈ പുസ്തകത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ചില കളരിയാശാന്മാരുടെ വായ്ത്താരി 
ഈ വായ്ത്താരിയില്‍നിന്ന്‌ അലപം വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി കാണാം. 
മാത്രമല്ല, മെയ്യിറക്കിലും പകര്‍ച്ചക്കാലിലും കൂടുതല്‍ മുറകളുണ്ടെന്നും ളം 
ചിലര്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇതിനെപ്പറ്റി ഞാന്‍ നടത്തിയ അന്വേഷണത്തി 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


അങ്ങനെ പറയുന്നവര്‍ പചുവടുവെപ്പിലും കാലെടുപ്പിലും യുക്തിക്കനുസ 
പില വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതായി മാ്തമാണ്‌ എനിക്കനുഃ ൽ യു 
ട്ടുള്ളത്‌. ഈ പുതുമുറകള്‍ക്കെല്ലാം ആധാരമായിട്ടുള്ളത്‌ മെയ്യിറു ക്കി 
എട്ടു മുറകളിലും പകര്‍ച്ചക്കാലിലുള്ള ആറു മുറകളിലും അംഗീ കരിച്ചി് 
ക്കുന്ന അടവുകള്‍ മാത്രമാണ്‌. കുളരിയാശാന്മാരുടെ യുക്തിയില്‍നിന്നു മാ 
മാണ്‌ പുതിയ മുറകള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 

മെയ്ത്തൊഴിലിലുള്ള ചില അടവുകളില്‍ എതിരാളിയുമായുള്ള 
പോരില്‍ അബദ്ധംപറ്റാതിരിക്കാനും അബദ്ധം പിണയിക്കാനുമുള്ള തബ്ബ 
ങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്നതു പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. കളരിപ്പയറ്റിന്റെ നാലാമത്തെ 
വിഭാഗമായ വെറുങ്കൈപയോഗം അഭ്യസിക്കുമ്പോളാണ്‌ ഇതു കൂടുത 
അനുഭവപ്പെടുക. 

കിഴക്കുപടിഞ്ഞാറായി കെട്ടിയുണ്ടാക്കുന്ന കളരിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തു 
നിന്നുകൊണ്ടാണു മെയ്യഭ്യാസമുറകള്‍ പയറ്റുവാന്‍ തുടങ്ങുക. 

മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളിലെ വിവിധ രീതിയിലുള്ള അമര്‍ച്ച, ചുവടുവെപ്പ്‌ 
കയറ്റം, മാറ്റം, കാലെടുപ്പ്‌ എന്നിവയെല്ലാം വായ്ത്താരിക്കനുസരിച്ച 
തുടര്‍ച്ചയായി എടുക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ അഭ്ൃസിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അവയെപ്ത്റി 
യെല്ലാം ഓര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ വിഷമമുണ്ടായിരിക്കും. മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളിലെ 
ഓരോ അഭ്യാസവും പ്രത്യേകംപ്രത്യേകമായി പരിശിലിച്ചുറച്ചതില്‍പ്പിന്നെ 
വായ്ത്താരിക്കനുസരിച്ച്‌ ഓരോ മുറയും തുടര്‍ച്ചയായി അഭ്യസിക്കുക എളുപ്പ 
മായിരിക്കും. 

വലത്തുനേരെ, എടത്തുനേരെ, വലത്തേതു പുറങ്കാല്‍ വീത്‌, എടത്തേര്‌ 
പുറങ്കാല്‍ വീത്‌, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞൊത്തടിയിലമര്‍ന്നു, വലത്തു നേരെ 
തിരിച്ച, എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, വലത്തേതു പുറങ്കാല്‍ വീതുവച്ച്‌ മുമ്പില്‍ 
ചവിട്ടി തിരിഞ്ഞുപൊങ്ങി, വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, എടത്തു നേരെ 
യെടുത്തിരുത്തി, തിരിച്ചിരുത്തി, തച്ചുവളച്ച്‌ മുതലായ അഭ്യാസങ്ങളെല്ലാം 


വെവ്വേറെയായി പരിശീലിക്കാവുന്നതാണ്‌. പയറ്റഭ്യസിപ്പിക്കുന്ന ആശാന്മാര്‍ 


ഇങ്ങനെ പരിശീലനം നല്‍കുന്നതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു നന്നായിരിക്കും. 
മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളിലെ കാലുയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുള്ള അടവുകള്‍ ചെയ്യ 
മ്പോള്‍ കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി തലയ്ക്കുമീതെ ചുമലിന്റെ വിസ്താരത്തില്‍ 


ഈന്ത അയനം ത 
ന ാനനയയയ്ംഘട ത ടം. 


ന്ത യം. 


ഇജ്ളാകൈകള്‍ മുമ്പോട്ടു തിരിച്ച നിലയില്‍ പിടിക്കേണ്ടതാണ്‌. പ്രതിയോഗി 


യുടെനേരെ കാലുകൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ പ്രയാസംകുടാതെ ചെയ്യു" 
തിന്‌ ഇങ്ങനെ കാലുയര്‍ത്തി പരിശീലിക്കുന്നതു പ്രയോജനകരമായിരിക്കു: 


മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളിലെ “കാലു'കള്‍ 


വലത്തു നേരെ, എടത്തു നേരെ എന്ന അഭ്യാസങ്ങള്‍ക്കു “നേരെ കാര്‍ 
എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതുപോലെ ശാലുകള്‍കൊണ്ടുള്ള മറ്റടവുകള്‍ക്കും 
പത്യേകസംജ്ഞകള്‍ ഇപയോഗിച്ചുവരാറുണ്ട്‌, 

പ തയു വീതു പുറങ്കാല്‍ 

അകജ്ഛാല്‍ തബബച്ച്‌..ക വീതു അകങ്കാല്‍ 


ി 


നാമി ത് -. 


കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


വലത്തേത്‌ എടത്തോട്ട്‌ 


എടത്തേത്‌ വലത്തോട്ട്‌ പക്കുകാല്‍ 
പ്വ്വുടി' പെറങ്ങി.ം ലി വെട്ടിക്കാല്‍ 
വീതുവെച്ചുമുമ്പില്‍ ചവുട്ടി 
തിരിഞ്ഞു പൊങ്ങി............................................ ചാടിത്തിരിഞ്ഞു പുറങ്കാല്‍ 
വലത്തുനേരെ തിരിച്ച്‌ 
എടത്തുനേരെ തിരിച്ച്‌ തിരിച്ചുകാല്‍ 
വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി 
ഇരുത്തിക്കാല്‍ 


എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി 

വലത്തു നേരെയെടുത്തു സൂചിക്കിരുത്തി 

എടത്തു നേരെയെടുത്തു സൂചിക്കിരുത്തി 

വലത്തു നേരെ കോണ്‍കാല്‍ 

എടത്തു നേരെ കോണ്‍കാല്‍.. 

വലത്തേത്‌ നിക്കിച്ചവുട്ടി.................................. വട്ടക്കാല്‍ 

ഈ കാലുകള്‍ മാത്രമായി ആദ്യം പരിശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞശേഷം മെയ്പ്പയ 
റ്റിലെ ഒന്നാംമുറമുതല്‍ പഠിപ്പിച്ചുവരികയാണ്‌ സാധാരണയായി കളരികളില്‍ 
ചെയ്യാറ്‌. 

കളരിപ്പയറ്റിലെ ഓരോ ഇനം പയറ്റുവാന്‍ ആരംഭിക്കുമ്പോഴും അതാ 
തിന്റെ തൊഴുത്തു” ചെയ്യുക പതിവുണ്ട്‌. മെയ്യിറക്ക്‌, പകര്‍ച്ചക്കാല്‍ എന്നീ 
ഇനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വെവ്വേറെ തൊഴുത്തുകള്‍ ഉണ്ടെങ്കിലും അവയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഒന്നു മാത്രമേ ആ ഇനങ്ങളില്‍പ്പെട്ട മെയ്യഭ്യാസങ്ങള്‍ പയറ്റുന്നതിനുമുമ്പു 
ചെയ്യേണ്ടതുള്ളൂ. പൂത്തറയ്ക്കഭിമുഖമായി അതിന്റെ മുമ്പില്‍ ഏകദേശം 
എട്ടടി (ചുവടളവ്‌) അകലെ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ മെയ്യിറക്കിന്റെയും പകര്‍ച്ച 
ക്കാലിന്റെയും തൊഴുത്തുകള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


മെയ്യിറക്ക്‌ 


വിരുത്തിക്കാല്‍ 


മുക്കുകാല്‍ (കോണ്‍കാല്‍?) 











തൊഴുത്ത്‌ (വായ്ത്താരി? 
] തൊഴുതു വഥിഞ്ഞുനിനുു, വലത്മുനടന്നു കളര്‌? തൊട്ട്‌, എടത്തെക്കമ 

ലിന്റെ വെളൂളതൊട്ടു കുച്ഛിത്തെഴുത്‌, ചടഞ്ഞു കുന്മൂ്ട (മുടന്തി കുമ്ഥിദ, 
നരന്നു, എടത്തെ കാഥിമ്റെ വെളൂമതൊക്ചു കുച്ഛിത്തൊഴുതമരീന്നു, വലചെറെ 
 തവതഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു, എട്തെ ഷഗലിമ്റെ വെര്ളതൊകട്ടു കുച്ഛ/ത്തൊഴു 
 തമര്‍ന്തു, വഷചൊറെ തിരിഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു, എടത്തെ കാലിന്റെ വെകൂുമ 
തൊട്ടു കുച്ഛിത്തെൊഴുതു, ചടഞ്ഞു കുറ, നരന്നു, ളയ 
 വെള്ളതൊട്ടു ഷുപ്ഛറിത്തൊഴുതമരീന്നു, വലത്തു നടന്നു കെട, വപ 
 കുട്ടിത്തിതിഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു, എട്തെ;? കാലിന്റെ വെള്ളതെഠടു കുല്ഛ/ 
ി ത്തൊഴുത ു. 
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൨1%; 

ലം? ല്ല 
ജ്വാല 

11% 

ളം 


റഥ്ശദ'കരണം 


തൊഴുതു വഥ/ഞ്ഞെുറാ/നാ 

ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പിലും വലത്തുകാല്‍ പിന്നില്‍ ഏകദേശം രണ്ടടി (ചുവ്വ 
ടളവ്‌) അകലെ അല്പം വലഭാഗത്തും വെച്ചു മുന്നോട്ടാഞ്ഞു നിലകം മു 
ഇതോടൊപ്പം കൈത്തണ്ടകൾ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തു കൈകള്‍ മാറിന്നു മുമ്പ 
ലായി തൊഴുത നിലയില്‍ പിടിച്ചു ദേഹത്തോടുടടുപ്പിക്കുക. 


2. വഥ്വതമു റാടന്നു കളര? തെഥറ്ട്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്‍പില്‍ നിന്നു വലത്തുകാല്‍ ഏകദേശം രണ്ടട്ടി 
(ചുവടളവ) മുമ്പോട്ടായി വെക്കുകയും അതോടൊപ്പം ശരീരം മുമ്പോട്ടാഞ്ഞു 
വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു വലത്തുകാലിന്റെ മുമ്പിലായി നിലം 
സ്പര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുക. വലത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെക്കുമ്പോള്‍ 
കാല്‍പ്പടം ചാപാകൃതിയില്‍ ഇടത്തുകാല്‍പ്പടത്തിന്നടുത്തുകൂടി നിലത്തോടു 
ചേര്‍ത്തു നീക്കിവെക്കേണ്ടതാണ്‌. 


2. എടത്തെ കാല/്റെ്‌ വെള്ള തൊട്ടു കുപ്രാത്മാഴുത്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്നു നിവര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാലും ഇടത്തു 
കൈയും മുന്‍വശത്തു ചുമലിനു സമമായി ഉയര്‍ത്തുകയും അതോടൊപ്പം 
ഇടത്തെ ഉള്ളംകാലും ഇടത്തു കൈപ്പടത്തിന്റെ പുറവും തമ്മില്‍ ചേര്‍ക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ വലത്തുകൈ മടക്കി വലഭാഗത്തായി 
ദേഹത്തോടടുപ്പിച്ചുപിടിക്കേണ്ടതാണ്‌. പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ 
മുമ്പുപറഞ്ഞ 'വലിഞ്ഞുനിന്നു” എന്ന നിലയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ കൈകള്‍ 
തൊഴുത മട്ടില്‍ നേരെ മുമ്പില്‍ നിവര്‍ത്തുകയും അവ തൊഴുതനിലയില്‍ 
ത്തന്നെ മടക്കി, കൈത്തണ്ടകള്‍ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തു മാറിനു മുമ്പിലായി ദേ 
ഹത്തോടടുപ്പിച്ചുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം ശരീരം അല്പം പുറ 


കോട്ടു മലര്‍ന്ന്‌ മേല്‍ഭാഗത്തായി നോക്കുക. തുടര്‍ച്ചയായിട്ടാണ്‌ ഇതെല്ലാം 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


4. പട്വഞ്ഞു കുന്മി്ട്‌ 
മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ വലത്തുകാല്‍ ജടത്തുകാലിന്റെ പിന്നില്‍ വല 


ര ഏകദേശം ഒരടി (ചുവടളവ്‌) അകലെ നീക്കിവെക്കുകയും 
പിന്നീട്‌ വലത്തുകാല്‍ മടമ്പ്‌ ഉയര്‍ത്തി കാല്‍മുട്ടുകള്‍ വിരുത്തിയ നിലയില്‍ 


നിലത്തു ചേര്‍ന്നു വരത്തക്കവണ്ണം കണ 
പടിഞ്ഞിരിക്കുന്ന സ്ര്രദായവു 
നെഞ്ച മുമ്പോട്ടു നിലം തൊടുമാറ്‌ താഴത്തു 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ അദഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


കയും മുമ്പോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വീണ്ടും നിവര്‍ന്നിരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
നിര്‍ത്താതെ തുടര്‍ച്ചയായിട്ടാണ്‌ ഈ അഭ്യാസം ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


6. തനിര്‍ന്ു 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ചുവടില്‍ത്തന്നെ എഴുന്നേറ്റു നില്ക്കുക. 


൭ എട്ത്െക്കാലിന്റെ ലവ്ളൂജ തൊൊക്ടു ഷുപ്ഛ/ത്തെൊഴുതമരീന്നു 


3-ാം നമ്പരായി കൊടുത്ത വിവരണമനുസരിച്ചു ചെയ്തതില്‍പ്പിന്നെ 
ആ നില്പില്‍ കാല്‍മുട്ടുകള്‍ വിരുത്തിത്താണു, നട്ടെല്ലു കുന്നുപോവാതെ, 
കൈത്തണ്ടകൾ മാറിന്നു മുമ്പില്‍ ചേര്‍ത്തു ദേഹത്തോടടുപ്പിച്ചു തൊഴുതു 
പിടിക്കുക. ഈ നിലയില്‍, അരയ്ക്കു മേല്പോട്ടു കഴുത്തുവരെയുള്ള ദേഹം 
ഭൂമിക്കു സമാന്തരമായി കാല്‍മുട്ടുകളുടെ ഉയരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. തുടര്‍ച്ചയായിട്ടാണ്‌ ഈ അഭ്യാസവും ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


7. ൨൧/ചെറെ ത്വര്വഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു 


ഇതിന്നുമുമ്പു വിവരിച്ച നില്പില്‍നിന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റു വലഭാഗത്തൂുടെ 
എതിരവശം തിരിയുക. അതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കുകയും 
വലത്തെ മുഷ്ടി മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍വശത്തു 
കൊണ്ടുവന്നു വലഭാഗത്തായി താഴ്ത്തിയിടുകയും ചെയ്യുക. പിന്നീടു 
കാല്‍മുട്ടുകള്‍ അലപം വിരുത്തിയ നിലയില്‍ വലത്തു കാല്‍പ്പടം ചാപാ 
കൃതിയില്‍ ഇടത്തു കാല്‍പ്പടത്തിനടുത്തുകൂടി നിലത്തോടുചേര്‍ത്തുകൊണ്ടു 
വരികയും അതു കുറച്ചകലെയായി മുമ്പില്‍ അലപം ശക്തിയില്‍ വെക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 


6. വലത്തു നനൊ) കെട്‌ 


ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ 6-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ച നില അവലംബിച്ചതില്‍ പിന്നെ 
ശരിരം നിവര്‍ന്ന്‌, വലത്തു കാല്‍പ്പടം ചാപാകൃതിയില്‍ ഇടത്തു കാല്‍പ്പട 
ത്തിനടുത്തുകൂടി നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ കുറച്ചകലെയായി മുമ്പോട്ട്‌ 
അല്പം ശക്തിയില്‍ വെക്കുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകൈ മാറിനു 
മുമ്പില്‍ (ഉള്ളംകൈ അകത്തോട്ടാക്കിയും മുഷ്ടി മേലോട്ടാക്കി കൈത്തണ്ട 
കുത്തനെ പിടിച്ചും) മടക്കിപ്പിടിക്കുകയും വലത്തുകൈ മലര്‍ത്തി (മുഷ്ടി 
ചുരുട്ടിയനിലയില്‍) മാറിനു മുമ്പില്‍ നിവര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുകയും വേണ്ടതാണ്‌. 
9. വലപൊറെ കുട്ടിത്തിതിഞ്ഞു വലത്തു നാനു 

ഇതിനുമുമ്പു കൊടുത്ത വിശദീകരണമനുസരിച്ചു ചെയ്തതില്‍പ്പിന്നെ 
വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടു വലഭാഗത്തൂുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരി 
യുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകാല്‍ അലപം മുമ്പിലായി വെച്ചു വീണ്ടും വല 
ഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞു വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തു കാല്‍പ്പടം ചാപാകൃതിയില്‍ ഇടത്തു 
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കുളു രിപ്പയറ്റ 


കാല്‍പ്പടത്തിനടുത്തുകൂടി നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ അല്പം മുമ്പോട്ടു 
വെക്കുക. 

കൂട്ടി എന്ന പദം ഒരേ അടവു രണ്ടുപ്രാവശ്യം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യു 
ന്നതിനെയാണ്‌ സുൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


ഒന്നാംമുറ (വായ്ത്താരി? 


 തെൊഴുതമരര്‍ന്നു (ഒത്തടിയിതി), അമരച്ചയിലെടത്തുവെച്ച്‌ വലത്തു 
കൊണ്ടു ചവുട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ കുട്ടി വറങ്ങ/യമരീന്നു, അമര്‍ച്ച 
യ/ലെടത്തുവെച്ച്‌, വലത്തുകൊണ്ടു ചവുട്ടി! വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ 
എടുത്തു നോക്കി, വലത്തേമ്മത്ത്‌ ച/(ഠാട്/ക്ൊക്ടിച്ച'വുട്ട! എടത്തുവെച്ചു വലി 
ഞുമമരര്‍ന്നു, നാരീന്നു, വലത്തു) നേരെ, എടത്മുനേതെ, വലത്തു നേരെ തിരി 
ഞ്മുചാട്‌! വലിഞ്ഞമരീന്നു- 

2. നരന്നു, എടത്തേത്‌ എടുത്തു നോക്കി വലത്തേമ്മതീ ച/റടികൊള്ടിച്ച 
വുക്ട്‌, എടത്തുവെച്ചു ൨൧/ഞ്തമരനു, നിരന്നു, വലത്തു സേതെ, ഇടഞ്ഞു നേരെ, 
വലത്തു നേരെ തരുഞ്മഞഞുചാടി വലിഞ്ഞമരീനുു- 

3. നത്തു, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മല്‍്‌ ച/(ാടികൊക്ടിച്ച 
ട്ടി, എടത്തുവെഷ്ചു്‌ താ ഗ്ചയിലമരീന്ു നാിക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

4. വഴിവറങ്ങിപചെറങ്ങി 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തു നോക്കി, വലത്തേമ്മതി ചഠടി/ക്കെക്ടിച്ച'വുടി, 
എടത്മുകെച്ചു വഥഞ്ഞമരന്നു, നാരീന്നു, വലത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, എടത്തു 
നേരെ താതിച്ച, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞു മുന്ഥിരി ചവുക്ടി_ 

6. വഥ/ത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മത്‌ ചാടി 
ക്കെക്ട്ചവുട്ടി, എടത്തുവ്െച്ചു വലിഞ്മെമരീന്നു, നരന്നു, വലത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌ 
എട്തമു നേരെ തിരിച്ച, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞു മുന്ഥിതീ ചവുട്ടി 

7, വലത്മതേതു മാറി, എട്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഥലത്തേമ്മത്‌ ചാടി 
കൊക്ട്ച്ചവുട്ട്‌, എടത്തുമെച്ചു താഴ്ചയിലമരിറ്നു നാക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

6. വഴി വ്ഥങ്ങി പൊക്കി 


യു യയാ ച്‌ 


1. മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളിലെ വായ്ത്താരികളില്‍ “വലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുട്ടി" എന്ന 
അടവിനുമുമ്പ്‌ “എടത്തുവെച്ച്‌' എന്നെടുക്കേണ്ടതാണ്‌. വായ്ത്താരിയില്‍ എടത്തുവെച്ച്‌ 
എന്നു സാധാരണ ഇപയോഗിക്കാറില്ല. 

_ 2. താഴ്ചയിലമര്‍ന്നു' എന്നതിന്‌ “പൊയ്ത്തീലമര്‍ന്ന്‌: എന്നും “നീക്കിത്തെരുത്ത്‌” എന്ന 
തിന്‌ “നീക്കിത്തിരിത്തി' എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 


. 8. വട്ടേന്‍തിരിപ്പു സ്രമ്പദായത്തിലുള്ള പയറ്റി “വഴിവാങ്ങിപൊങ്ങി” എന്നതിനുപക: 
കെട്ടിമാറി പകരം തുള്ളി' എന്നാണു പറയുക. 
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ഒ. എടത്തേത്‌ എടുത്മുമോക്കി; വലത്തേമ്മല്‍ ച/0ട/കൊട്ടിച്ചവുടടി; എട 
ത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞഞമരീന്മു, റാ/രീന്ു, വഥത്തു നേരെ, എടത്തു നേരെ 
വലത്മുനോരെ ത?ര/ഞ്ഞെത്തടിയിലമരിന്നു_ 

0. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മല്‍ ചഥട്/ക്കെട്ടിച്ച'വുട്ടി, എട 
ത്തുവെച്ചു്‌ വല/ഞ്ഞെമര്നുു, 007), വ്ഥ്തത്തത) നേരെ, എടത്മു നേരെ, വലത്തു 
നേരെ ത/൪/ഞ്ഞൊത്തടിയിലമരീന്നു- 

[7 എടത്മേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ ചഠാടിക്കെക്ടിച്ചവുക്ടി, 
എട്തമുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്നു നക്കിത്തെരുത്തു ചുക്കി 

2. വഴിവറങ്ങ? പൊങ്ങി 

8. എട്ത്മേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മമ്‌ ച/ാടിക്ൊെക്ടിച്ച'വുക്ടി 
എടത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്നു നാക്കിത്തെരുത്തു തുളൂളിച്ചവുക്ട എടത്മു 
വെച്ചു വല ഞ്ഞമരീന്മു, വലചൊറെ കുൂക്ട!തത?രഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു, 
എടത്തെ കാലന്റെ വെള്ള തൊക്ടു കുല്പ/തെമാഴുതു. 


വ/ശദ്കരണം ( തുടര്‍ച്ച? 


70. തെൊഴുതമര്‍ന്‌* (ഒത്തടിയിരി) 


ആദ്യമായി കാലുകള്‍ രണ്ടും അടുപ്പിച്ചുവെക്കുക. പിന്നീട്‌ മടമ്പുകള്‍ 
അടുപ്പിച്ചുവെച്ച നിലയില്‍ത്തന്നെ വലത്തു കാല്‍പ്പടം വലത്തോട്ടും ഇടത്തു 
കാല്‍പ്പടം ഇടത്തോട്ടും ഒരേസമയത്തു 
നിക്കിവെക്കുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ മടമ്പു 
കളും ഇപ്രകാരംതന്നെ നീക്കി കാല്‍പ്പ 
ടങ്ങള്‍ സമാന്തരമാക്കുക. (ഒത്തടിച്ചു 
വട). 

കൈകള്‍ തുക്കിയിട്ട നിലയില്‍ 
നിന്ന്‌ ഇരുപാര്‍ശ്വങ്ങളില്‍ക്കുടി മുട്ടു 
കള്‍ മടങ്ങാതെ ചുമലിന്നു സമമായി 
ഉയര്‍ത്തുകയും ആ നിലയില്‍ത്തന്നെ 
അവ മേലോട്ടുയുര്‍ത്തി തലയ്ക്കുമീതെയായി തൊഴുതുപിടിക്കുകയും ചെയ്യു 
ക. ഇതിനുശേഷം കൈമുട്ടുകള്‍ മടക്കിത്താഴ്ത്തി കൈത്തണ്ടകൾ തമ്മില്‍ 
ചേര്‍ത്തു മാറിന്നു മുമ്പിലായി ദേഹത്തോടുടുപ്പിച്ചുവെച്ചു നിലക്കുക. ഇതോ 
ടൊപ്പം തന്നെ കാല്‍മുട്ടുകള്‍ രണ്ടും വിരുത്തി താണ്‌, വാരിഭാഗങ്ങള്‍ തുടക 
ളോട്‌ അടുപ്പിക്കുകയും നട്ടെല്ലു കുന്നുപോകാതെ നേരെ മുന്‍വശത്ത 
അല്പം മേലെയായി നോക്കുകയും ചെയ്യുക. പയറ്റിലെ എല്ലാ അഭ്യാസ 
ങ്ങളും നട്ടെല്ലു കുന്നുപോകാതെ ചെയ്യുവാന്‍ പ്രത്യേകം ശദ്ധിക്കേണ്ടതാണ. 





" മൂട്ടില്‍ വളച്ചമര്‍ന്നു' എന്നും പറയും. 
4 








 അമരച്ച'യിചെട്തമുവെച്ച്‌ 


മുനുപറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ ജ്ടത്തുകാല്‍ ഏകദേശം ഒന്നരയടി (ചുവ 
ടളുവ) മുമ്പോട്ടു നിക്കിവെച്ചുമരുക. ഇതോടൊപ്പം മാറിനുനേരെ തൊഴുതു 
പിടിച്ച കൈകള്‍ വേരപെടുത്തി ചുമല്‍ വിസ്താരത്തില്‍ മു൯വശത്തേക്കു 
താഴ്ത്തുകയും വിരലുകള്‍ നിവര്‍ത്തിയടുപ്പിച്ചനിലയില്‍ കൈപ്പടങ്ങള്‍ 
നിലത്തുനിന്ന്‌ ഏകദേശം ആറിഞ്ചുയരത്തില്‍ കമിഴത്തിപ്പിടിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


: വലത്തതകൊകണ്ടു ചുട്ടി 


മുനുപറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ ശരീരം അല്പം നിവര്‍ന്ന്‌, വലത്തു 
കാല്‍പ്പടം ചാപാകൃതിയില്‍ ഇടത്തു കാല്‍പ്പടത്തിനടുത്തുകൂടി നിലത്തോടു 
ചേരത്തുകൊണ്ടു മുമ്പോട്ടു നീക്കുകയും ആ കാല്‍പ്പടം വലത്തുകാല്‍ 
ആദ്യം വെച്ച സ്ഥാനത്തിനു നേരെ മുമ്പില്‍ ഏകദേശം മൂന്നടി (ചുവടളവി) 
അകലെയായി അല്പം ശക്തിയില്‍ ചവുട്ടിക്കൊണ്ട്‌ അമരുകയും ചെയ്യുക. 
ഇതോടൊപ്പം കൈത്തണ്ടകൾ പിണച്ച്‌ മാറിനു മുമ്പില്‍ക്കൂടി എടുത്തു 
വിണ്ടും പുര്‍വൃസ്ഥിതിയില്‍ കൈകള്‍ കമിഴ്ത്തിപ്പിടിക്കുക. കൈകളുടെ ഈ 
പ്രവര്‍ത്തനം തുടര്‍ച്ചയായി ചെയ്യേണ്ടതും കൈത്തണ്ടകൾ പിണയ്ക്കു 
മ്പോള്‍ വലത്തുകൈക്കു മുമ്പിലായി ഹുടത്തുകൈ പിടിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


72. ൨൧/ത്തേത്‌ മാറി 


മൂന൯ുപറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്നു വലത്തു കാല്‍പ്പടം ഖാതം 
ഇടത്തു കാല്‍പ്പടത്തിന്നടുത്തുകൂടി നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടു പ 
ത്തു മൂന്നടി (ചുവടളവ്‌) അകലെയായി നീക്കിവെക്കുക. ഇതോടൊ്റ 
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ശരീരം അമര്‍ന്ന നിലയില്‍നിന്നു നിവര്‍ന്ന നിലയില്‍ ആയിത്തീരേണ്ടതും 


വലത്തെ മുഷ്ടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റി വലഭാഗ 
ത്തായി താഴ്ത്തിയിടേണ്ടതുമാണ്‌. 


74. എടത്തേത്‌ കൂട്ട! വാങ്ങിയമരീന്നു 


വലത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാലും ഇടത്തുകൈയും 
മുന്‍വശത്തു ചുമലിനു സമമായി ഉയര്‍ത്തുകയും ആ നിലയില്‍ ഇടത്തെ 
ഉള്ളംകാലും ഇടത്തെ കൈപ്പടത്തിന്റെ പുറഭാഗവും തമ്മില്‍ ചേര്‍ക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തു കാല്‍പ്പടം വലത്തെ കാല്‍മുട്ടിന്നിടഭാഗ 
ത്തുകൂടി കീഴ്പോട്ടു കൊണ്ടുവന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടു ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍ നീക്കി 
വെക്കുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ 10-ഠംനമ്പരായി കൊടുത്ത വിശദീകരണ 
മനുസരിച്ച്‌ “തൊഴുതമര്‍ന്നു” എന്ന നിലയില്‍ നിലക്കുകയും ചെയ്യുക. 


6. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി 


വലത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാലിന്റെ കണങ്കാല്‍ 
തൂക്കിയിട്ട നിലയില്‍ ആ കാല്‍ മുന്‍വശത്ത്‌ അരയോളം ഉയര്‍ത്തുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍പ്പടത്തിന്റെ പുറവടികൊണ്ട്‌ തന്റെ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു 
സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ നാഭിപ്രദേശത്ത്‌ അടിക്കുന്ന രീതിയില്‍ 
കാലുയര്‍ത്തുകയും പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകാല്‍പ്പടം വലത്തെ കാല്‍മുട്ടി 
ന്നിടഭാഗത്തുകൂടി കീട്പ്പോട്ടു കൊണ്ടുവരികയും ചെയ്യുക. മെയ്സ്വാധീന 
മനുസരിച്ച്‌ ഇടത്തുകാല്‍ കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യാം. 


6. ൨൧/ത്രേമ്മത്‌ ചാടിക്കെക്ട്‌! 


ഇടത്തുകാല്‍ നേരെ മുമ്പില്‍ ഏകദേശം രണ്ടടി (ചുവടളവ്‌) അകലെ 
യായി വെച്ചതില്‍പ്പിന്നെയാണ്‌ ഈ അടവ്‌ എടുക്കേണ്ടത്‌. വായ്ത്താരിയില്‍ 
'എടത്തുവെച്ച്‌” എന്നു സാധാരണ പറയാറില്ല. ഇങ്ങനെ ഇടത്തുകാല്‍ 
മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ആക്കമെടുത്തശേഷം വലത്തുകാലിന്മേല്‍ നേരെ മുമ്പില്‍ 
ഏകദേശം മുന്നടി (ചുവടളവ്‌) അകലെയായി ചാടുക. ഇതോടൊപ്പംതന്നെ 
ഇടതുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു വട്ടക്കാലില്‍ അമര്‍ന്നും കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി 
മുന്‍വശത്തുകുടിയെടുത്ത്‌ കൈത്തണ്ടകൾ പിണച്ച്‌ മാറടക്കിയും നില്‍ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഇങ്ങനെ “ചാടിക്കെട്ടു "മ്പോള്‍ കാല്‍മുട്ടുകള്‍ വിരുത്തിയ നില 
യില്‍ ശരീരം നിവര്‍ന്നോ അമര്‍ന്നോ ഉള്ള രീതികളില്‍ നിലക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ആത്മസംരക്ഷ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ പ്രതിയോഗിയുടെനേരെ മുന്നേറാനുള്ള 
ഏറ്റവും നല്ല ഒരു പ്രയോഗമാണിത്‌. 


[7 ചവുട്ടി 
ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ 12-ാംനമ്പരായി കൊടുത്ത വിശദീകരണമനുസരിച്ചുതന്നെ 
യാണ്‌ ഇതു ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
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കുളരിപ്പ റ്റ 
6. * എടത്തുമെച്ചു? വല്്ഞതമരീന്നു 


മുന്‍പറഞ്ഞ “ചവുട്ടി എന്ന നിലയില്‍നിന്ന്‌ ഇടത്തുകാല്‍ ഏകറു 
മൂന്നടി (ചുവടളവ്‌) മുമ്പിലായി വെച്ചു മുന്നോട്ടാഞ്ഞുനില്‍ക്ക 
നില്പില്‍ ഉള്ളംകൈകള്‍ മുമ്പോട്ടു തിരിച്ച നിലയില്‍ ഒെ 
തലയ്ക്കുമീതെ മുന്‍വശത്തായി ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍ 
ണ്ടതാണ്‌. 


ദശം 


ക, ഈ 


ഉയര്‍ത്തിപ്പിട്ടിച്ചം 





9. നരന്നു 


'എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമര്‍ന്ന' നില്പില്‍നിന്ന്‌ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്നോട്ടെ 


ത്തു വലത്തുകാലിന്നടുത്തു വെച്ചുകൊണ്ട്‌ ശരീരം നിവര്‍ന്ന്‌ നില 
കൊള്ളുക. 


20. വലത്തു നേര 


മു൯പറഞ്ഞ നിവര്‍ന്ന നിലയില്‍നിന്ന്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച 
ശേഷം വലത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും നിവര്‍ത്തിയും വിരലുകള്‍ അടുപ്പ 
ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു തലയ്ക്കുമീതെ വീശി ഉയര്‍ത്തുക. കാ 
നിലത്തുനിന്നും വിട്ടതില്‍പ്പിന്നെ മാത്രമേ കാല്‍പ്പടം നിവര്‍ത്താന്‍ പാടുള്ളു: 
ഷാലുയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുള്ള അഭ്യാസങ്ങള്‍ ചെയ്യു മ്പോള്‍ നില്പ്പുറപ്പി 


ദ്ധി 
കാലിന്റെ മടമ്പ്‌ നിലത്തുനിന്നു പൊന്തപ്പാകാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം (ശ 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. 


നും നലം 


ത തടയും നിവ 
പരക്കത്തിലമര്‍ന്ന 


] 


21 എടത്തു നേരെ 


'വലത്തു നേരെ” എന്നെടുത്ത 
തില്‍പ്പിന്നെ ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി ലംബ 
മാക്കിക്കൊണ്ട്‌ വന്നശേഷം നേരെ മുമ്പി 
ലായി നിലത്തു വെക്കുകയും പിന്നിട്‌ 
ഇടത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും 
നിവര്‍ത്തി ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു 
തലയ്ക്കുമീതെ വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുക. "വലത്തു നേരെ” എന്നതില്‍ 
കൊടുത്ത മറ്റു നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ഇവിടെയും 
ബാധകമാണ്‌. 


22. വ്ഥത്മു) നേരെ തിരിഞ്ഞു ചടി 
വഥ/ഞ്ഞമരീന്നു 


ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ 
വലത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും 
നിവര്‍ത്തി ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു 


ക ് 
ക വീശി ഉയര്‍ത്തുക. പിന്നീട്‌ ആ കാല്‍ 
ച താഴ്ത്തി നിലം സ്പര്‍ശിക്കാതെ മുട്ട്‌ 


ക്‌ ക്ക്‌ ക റ 
ക ല്‌ ഗം 


ക്‌ 


റ 


അല്പം മടക്കി നില്ക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു 
പൊങ്ങി ആ കാല്‍കൊണ്ട്‌ മുമ്പില്‍ 
ഉയര്‍ത്തി അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്തതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാ 
ലിന്മേല്‍ത്തന്നെ നില്ക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു 
തിരിഞ്ഞ്‌ 18-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ച 
'എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമര്‍ന്നു” എന്ന 
നിലയില്‍ നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. ഈ അഭ്യാസം മറ്റു രീതികളിലും ചെയ്തു 
വരാറുണ്ട്‌. 





23. എടത്തുദെച്ച? താഴ്ചയ്മിലമരന്നു 


ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ 11-ഠം നമ്പരായി വിവരിച്ച ത്തും 
നിലയില്‍ കാലുകള്‍ വെച്ചതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകൈ നേരെ ലം ട്ടു 
(ഉള്ളംകൈ ഭൂമിക്കഭിമുഖമാക്കിക്കൊണ്ട്‌? ഘം. ട്ടു മിറ 
കൈ മടക്കി (കൈപ്പടം നിവര്‍ത്തി, ഉള്ളംകൈ അകത്തോട്ടാക്കിയും 


ടി 





കുത്തനെ പിടിച്ചും) മാറിനു മുമ്പില്‍ പിടിച്ച നിലയില്‍ കാല്‍മുട്ടുകള്‍ വിരുത്തി 
താണമരന്നു മുന്‍വശത്തു നോക്കിനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


24. നാക്കിത്തെതുത്ത്‌ 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ താണമരുന്നതോടുകൂടി മാറടക്കിയ ഇടത്തു 
കൈകൊണ്ടും ഉടല്‍കൊണ്ടും മുന്നോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള തള്ളലിനെയാണ്‌ 
നീക്കി" എന്ന സംജ്ഞകൊണ്ടു വിവക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ ചെയുന്ന 
തോടുകൂടി അമര്‍ന്ന നിലയില്‍ത്തന്നെ അല്പം മുമ്പോട്ടായി വലത്തുകാലി 
ന്മേല്‍ ചാടുകയും അതോടൊപ്പം ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വട്ടക്കാലില്‍ വെച്ച്‌ 
അമര്‍ന്നുനിലക്കുകയും ചെയ്യുക. 


24, വ/ഗിവ്റാങ്ങി ചൊങ്ങി 


ഇതിന്നുമുന്‍പ 17-ാംനമ്പരായി കൊടുത്ത “ചവുട്ടി” എന്ന നിലയില്‍ 
നിന്നു വലത്തുകാല്‍ ഏകദേശം നാലടി (ചുവടളവി) പിന്മാറ്റി വെക്കുക. ഇതോ 
ടൊപ്പം വലത്തെ മുഷ്ടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചിറ്റി 
വലത്തുഭാഗത്തു താഴ്ത്തിയിടുക. ഈ ക്രമത്തില്‍ത്തന്നെ ഇടത്തുകാലും 
(ഇടത്തുകൈയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തോടുകൂടി) പിന്മാറ്റിവെക്കുക. പിന്നിടു 
വീണ്ടും വലത്തുകാല്‍ (വലത്തുകൈയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തോടുകൂടി) പിന്മാറ്റ 
വെക്കുന്നതോടുകൂടി ആ കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുകയും അതോ? 
ടൊപ്പം ആ കാല്‍കൊണ്ട്‌ മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്ര്തര ഉയര്‍ത്തി അടിക്കുകയും? 
ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ പുറകോട്ടു നടന്നുകൊണ്ട്‌ കളരിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗ്‌ 


ത്തേക്കു വരിക. 


ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും 
നിവര്‍ത്തി അതു നേരെ മുമ്പോട്ടു വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും പിന്നീട്‌ ആ കാല്‍ 
താഴ്ത്തി നിലം തൊടാതെ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുതന്നെ വലഭാഗത്തുടെ 
എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ മുമ്പോട്ടുയര്‍ത്തുകയും 
പിന്നീട വിണ്ടും ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി നിലം തൊടാതെ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു 
തന്നെ വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ 
മുമ്പോട്ടുയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. 


27. ഇടത്തെ നോരെ തിരിച്ച്‌ 


വലത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും 
നിവര്‍ത്തി മുന്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം എടുക്കുക. വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്നതിന്നുപകരം ഇവിടെ ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ ഉയര്‍ത്തേണ്ടത്‌. 


26. വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞു മുമ്പില്‍ ചവുട്ടി 


ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും 
നിവര്‍ത്തി അതു നേരെ മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്നത്ര വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും പിന്നീട 
ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി നിലം തൊടാതെ വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ 
ആ കാല്‍ മുന്‍വശത്ത്‌ ഏകദേശം മൂന്നടി (ചുവടളവ്‌) അകലെ വച്ച്‌, ശരീരം 
മുന്നോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ടു നിലക്കുകയും ചെയ്യുക. വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം 
തിരിയുമ്പോള്‍ വലത്തെ മുഷ്ടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു 
ചുറ്റിയെടുക്കുകയും കൈ മുന്‍വശത്ത്‌ വലത്തെ തുടയ്ക്കു സമാന്തരമായി 
നിവര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


29. വഥഷ്ത്തു) നേരെ ത/രിത്തെമാത്തടിയിലമര്ന്നു 


ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാലിന്റെ മുട്ടും പടവും 
നിവര്‍ത്തി അതു നേരെ മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്ന്രത വീശി ഉയര്‍ത്തുക. പിന്നീട്‌ 
ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി നിലം തൊടാതെ വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിയുക. 
അതോടൊപ്പം വലത്തെ മുഷ്ടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു 
ചുറ്റിയെടുക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകാല്‍ ഇടത്തുകാലില്‍നിന്നു ചുമല്‍ 
വിസ്താരത്തില്‍ വലത്തോട്ടു നീക്കിവെച്ചു 10-ാംമ്പരായി വിവരിച്ച “തൊഴു 
തമര്‍ന്നു' എന്ന നിലയില്‍ നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


0. തുകൂളിച്ചവുട് 
ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വട്ടക്കാലില്‍ അമര്‍ന്നുനിന്ന നിലയില്‍ 


വലത്തു കാല്‍പ്പടം ചാപാകൃതിയില്‍ ഇടത്തു കാല്‍പ്പടത്തിനടുത്തുകൂടി നില 
ത്തോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടു നീക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കു 
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കളരിപ്പയറ്റ 


മെടുത്തു പൊങ്ങി ആ സ്ഥാനത്തിന്നടുത്ത്‌ വലഭാഗത്തായി വലത്തുകാല്ചു 
ന്മേല്‍ തുള്ളിവീണു നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ നില്ക്കുമ്പോള്‍ ഇട 
ത്തുകാല്‍ മടക്കി, കാല്‍പ്പടം വലത്തെ കാല്‍മുട്ടിന്നിടഭാഗത്തായി അടുപ്പിച്ചു 
പിടിക്കുക. 


രണ്ടാംമുറ (വായ്ത്താരി; 


1 തൊഴുതമരന്നു, അമരിച്ചയിലെടത്തുവെച്ച്‌; വലത്തുകൊണ്ടു ചവ്വു്നു 
വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കൂട്ടി വാങ്ങിയമരന്നു, അമരച്ചയിലെട്തമുവ്വച്ച്‌ 
വലത്മുകൊണ്ടു ചവുട്ടി വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്മുനോക്കു 
വലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്ൊട്ടിച്ചവുട്ടി, എടത്തുവ്വെച്ചു വഥ/ഞ്ഞമരര്‍ന്നു, നീന്നു 
വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വിതുവെച്ച്‌, എട്‌ത്തേത്‌ പുറങ്കാത്‌ വന്തുവെച്ച്‌, വല്ല 
ത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വാതുവെച്ച്‌ മുന്ഥിര്‌ ചവുട്ടി തിരിഞ്ഞുചൊത്ങി- 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വ്ഥ/ത്തേമ്മത്‌ ചാട/കൊടച്ടിച്ചവുട്ടി 
എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരീന്നു, നിരന്നു, വലത്തേത്‌ പുറങ്കാത്‌ വ്തുവെച്ച്‌ 
എടത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീതുവെച്ച്‌, വലത്തേത്‌ പുറങ്കാത്‌ ഹീ്തുദവ്വെച്ച; മുന്ധിതി 
ചുട്ട! ത/തിഞ്ഞുചൊങ്ങി-- 

3. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്മേമ്മല്‍്‌ ചഠടിക്കെട്ടിച്ച'വുക്ടി! എടു 
ത്തുമ്വെച്ച? താഴ്ചയിലമരന്മു ന?ക്കിത്തെതുത്തു ചവുട്ടി 

4, ൨/൧ വറങ്ങ്‌! പൊങ്ങി 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍്‌ ചാടിക്കെചക്ട്ച്ചവുട്ടി 
എടത്മുമ്വെച്ച, വഥ്ഥിഞ്െെമര്ന്നു, നരന്നു, വഥത്തേത്‌ അകങ്കാത്‌ വഥ്തുവെച്ച്‌ 
എടത്തേത്‌ തഅകങ്കാരത്‌ റഥ്തുവ്വെച്ച്‌, വ്ഥലത്തേത്‌ തഅകക്കാല്‍്‌ വിതു ചുരുക്കി 

6, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ ചാടികൊക്ടിച്ചവുട്ടി 
എടതമുവെച്ചു വഥിങഞ്ഞമരീനു, നാരീനു, വലത്തേത്‌ അകങ്കാതി വിതുവെച്ച്‌ 
ഇടത്തേത്‌ അകങ്കാതി വ്ഥിതുവെച്ച്‌, വഥലത്തേത്‌ തഅകങ്കാരി വിതു ചുരുക്കി 

മ എടത്തേത്‌ എഴുത്തു നോക്കി, വ്ഥത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്കെടിച്ചവുട! 
എടത്തുമ്വെച്ച്‌ താഴ്ചയിലമരീന്നു നക്കിത്തെരുത്തു ചുട്ടി 

2. വഴി വഗഞ്ങ്‌ചൊങ്ങ്‌-- 

ഒ. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മത്‌ ചാടികൊട്ടിച്ചവുട്‌ എ 
ത്തുവ്െച്ച്‌ വലിഞ്ഞെമരിന്നു, നരന്നു, വലത്തേത്‌ എടത്തോട്ടു നേരെയെടഴുത്ത; 
എടത്തേത്‌ വലത്തോട്ടു നേരെയെടുത്ത്‌, വഥലത്തേത്‌ അകങ്കാല്‍ വീത) ഛുര്‍) 
ഗിമി-- 

70. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വഥ/ത്േേമ്മത്‌ ചാടിക്കെച്ടിച്ചവുടി ശി? 
ത്തുവെച്ചു) വഥിഞ്ഞമര്ന്നു, നിരീ, വഥലത്തേത്‌ എടത്തോു നേരെയെടുത്ഴ? 
എടത്തേത്‌ വലത്തേഗട്‌ നേരെയെടുതത്‌, വലത്തേത്‌ അകങ്കാതി വറീതു ചുര്‍ 
൧97-- ക 
77 എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വ്ല്ത്തേമ്മത്‌ ചാടിക്കെടിച്ചവുടി 
ത്തുവെച്ച്‌ താഴ്ചയ്മില്മരീന്നു നക്കിത്തെരുത്തു ചവ്ുട-- 

12, വഴി വാങ്ങി ചൊങ്ങി-- 
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ന ആനന്ത തത്തി. ക്കാ 


കണത്തെ 


കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


9. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഘത്തേമ്മത്‌ ചഥടിക്കെക്ടിച്ചവുട്ട്‌ എട 
ത്തുവെച്ചു, താഴ്ചയിലമര്നു, നാക്കിത്തെരുത്തു തുളൂളിച്ചവുക്ടി എടത്തു 
വെച്ചു്‌ വഥ്ഥിഞ്ഞമര്ന്നു, വഥ൧/ചൊറെ കുക്ട്തമ?രിഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു, 
എടത്രെ കാഥഃ?ന്റെ വെള്ള തൊക്ടു കുപ്ഛിത്തെൊഴുതു. 


ചഫിശദികരണാ(തുടരര്‍ച്ച? 


37, വല്തേത്‌ പുറങ്കാതി വിതുവ്വെച്ച്‌ 


ഇടത്തുകാൽ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും പടം 
അല്പം ചരിച്ചു (ചെറുവിരലിന്റെ വശം കീഴോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍?) മുമ്പില്‍ 


കഴിയുന്നത്ര ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ “റ” എന്ന ആകൃതിയില്‍ ഇടത്തു നിന്നു 
വലത്തോട്ടായി ആ കാല്‍ ചുഴറ്റുകയും ചെയ്യുക. 


22. എട്തേത്‌ പുറങ്കാതി വിതുവെച്ച്‌ 


വലത്തുകാൽ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും പടം 
അലപം ചരിച്ചു (ചെറുവിരലിന്റെ വശം കീഴോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) മുമ്പില്‍ 
കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ “റ' എന്ന ആകൃതിയില്‍ വലത്തുനിന്ന്‌ ഇട 
ത്തോട്ടായി ആ കാല്‍ പചുഴറ്റുകയും ചെയ്യുക. 


23. മുന്ഥത്മ്‌ ചുട്ട? തിരിഞ്ഞു ചൊങ്ങി 


വലത്തുകാല്‍ ഏകദേശം രണ്ടടി (ചുവടളവ്‌) മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ആക്കം 
എടുത്തു വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു പൊങ്ങുകയും അതോ 
ടൊപ്പം വലത്തു കാല്‍പ്പടംകൊണ്ടു മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തി അടി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


24. വഥ്/ത്തേത്‌ തഅകങ്കാരത്‌ വഗ്തുവ്വെച്ച്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും പടം 
അല്പം ചരിച്ചു (ചെറുവിരലിന്റെ വശം കീഴോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) നേരെ 
മുമ്പില്‍ കഴിയുന്നത്ര ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ “റ' എന്ന ആകൃതിയില്‍ വലത്തു 
നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി ആ കാല്‍ ചുഴറ്റുകയും ചെയ്യുക. 


35, എടത്തേത്‌ തഅകകങ്കഥത്‌ വതുവെച്ച്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും പടം 
അല്പം ചരിച്ചു (ചെറുവിരലിന്റെ വശം കീഴോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) നേരെ 


മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ “റ” എന്ന ആകൃതിയില്‍ ഇടത്തു 
നിന്നു വലത്തോട്ടായി ആ കാല്‍ ചുഴറ്റുകയും ചെയ്യുക. 
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36 വലത്തേത്‌ അകമ്കാരി വീതു ചുരുക്ക! 

ാഠനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തേത്‌ അകങ്കാല്‍ വിത്‌” എന്നെടുക്കു 
ന്നതോടൊപ്പം ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിയുകയും വലത്തു 
കാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


37 വലത്തേത്‌ എടത്തോക്ടു നേരെയെടുത്ഥ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും ആ കാല്‍ 
ഇടത്തോട്ടു കഴിയുന്ന്രത വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. 


38 എടത്തേത്‌ വലത്തോട്ടു നേരെയെടുത്ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും ആ കാല്‍ 
വലത്തോട്ടു കഴിയുന്ന്ര്ത വിശി ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. 


മുന്നാഥമുറ (വായ്ത്താരി? 


7, തൊഴുതമരിന്നു, അമരിച്ച'യിലെടത്തുവ്വെച്ച്‌, വഥ്ത്മുകൊങ്ടു ചവുട്ടി 
വഥ/ത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കുക്ടിവാങ്ങിയമര്നു, ആഅമരച്ച'യിലെടത്തുവെച്ച്‌ 
വഥത്മുകൊണ്ടു ചവുട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി] 
വല/്തേമ്മത്്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ച'വുക്ട!, എടത്തുദ്വെച്ച? വഥ്ിഞ്ഞമരറ്തു, നിരന്നു, 
വലത്തു നേരെ അതു വത്‌, എടത്തു നേരെ അതു വിത്‌, വലത്തു) നേരെ 
അതു വത്‌, എടത്തു നേരെ വലത്തുനോരെ തിരിഞ്ഞുചാടി വഥ്ിഞ്ഞമരീന്നു- 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മതീ ചാടിക്കെക്ടിച്ചവുടി 
എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരീന്തു, നിരന്നു, വലത്തു നേരെ അതു വീത്‌, 
എടത്മുനേരെ അതു വിത്‌, വലത്തുനേരെ അതു വിത്‌, എടത്തു നേരെ 
വഥതത്മതുനേരെ ത/തഞ്ഞുചഥടി്‌ വഥഞ്ഞമരീന്നു-- 

2. എടതത്മേത്‌ എടുത്തുനോക്കി], വലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്കെക്ടിച്വുട്ടി എ 
തമുവെച്ചു താഥഴ്ചയിലമരര്‍ന്തു നിക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

4. വ/ഗിവ/റങ്ങി്‌/ ചെങ്ങി്‌- 

5. എടത്മേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുടി 
എടത്മുവെച്ചു വഥഞ്ഞമരന്നു, നരന്നു, വലത്മുനേരെ അതു വറീത്‌ അതു 
നേരെ, എടത്മു നേരെ അതു വിത്‌ അതു നേരെ, വലത്തു) നേരെ 70) 
ഗീത്‌ അതു നേരെ തിരിച്ച്‌, എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌; വലത്ത ) നേരെ തിരിഞ്‌? 
മുന്ഥില്‍്‌ ചവുക്ടി-- 

6. വലത്തേത്‌ മഥറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്രേമ്മതി ചീ 
ക്കെട്ടിച്ചവുട്ട! എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരര്‍ീന്നു, നരനു, വലത്തു നേരെ അത 
വീത്‌ അതുനോരെ, എടത്മു രേരെ അതു വീത്‌ അതു നേരെ, വ൧/00 
നോരെ, അതു വറത്‌ അതു നേരെ തിരിച്ച്‌, എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, ൨/0 
നേരെ തിതിഞ്ഞു മുന്ഥ/ത്‌ ചുട്ട 

7, വ്ലത്തേതു മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മതീ ച്‌ 
കൊട്ടിച്ച'വുട്ടി, എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരന്നു നാിക്കിത്തെരുത്ത? ചറ ഴ്‌ 

(0 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


2 വി വ്ഡാങ്ങ! ചെങ്ങ??-- 
ഒ. എടത്തോേത്‌ എടുത്തു നോക്കു, വലത്തേമ്മല്‍്‌ ചൂമട്ടിക്കെക്ടിച്ചവുടടി 


എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമര്‍ന്തു നക്കിത്തെരുത്തു തുള്ളിച്ചവുട്ടി എടത്തു , 


റ്‌ വെച്ചു്‌ വഥ/ഞ്ഞമതന്നു, ൨൧/ചപൊറെ കുക്ട്‌/ത്ത?ര?ഞ്ഞു വലത്ത്‌ നടത്തു, 


എടത്തെ കാലിന്റെ വെള്ള തൊട്ടു കുപ്ഛിത്തൊഴുതു. 
വിശദികരണം (തുടര്ച്ച? 


99 വലത്തു നേരെ അതു വീത്‌ 


ഇടത്തെ കാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തി നേരെ മുന്പോട്ടു 
കഴിയുന്ന്രത വിശി ഉയര്‍ത്തുകയും ആ കാല്‍ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുതന്നെ 
താഴ്ത്തി (നിലം സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌) വീണ്ടും മുമ്പിലായി “റ” എന്ന ആകൃതി 
യില്‍ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തി ചുഴറ്റുകയും 
ചെയ്യുക. 


40. എടത്തു നേരെ അതു വഥിത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തി നേരെ മുമ്പോട്ടു 
കഴിയുന്നത്ര വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും ആ കാല്‍ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുതന്നെ 
താഴ്ത്തി (നിലം സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌) വീണ്ടും മുമ്പിലായി “റ” എന്ന ആകൃതി 
യില്‍ വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി കഴിയുന്നത്ര ഉയര്‍ത്തി ചുഴറ്റുകയും 
ചെയ്യുക. 


47 വലത്തു നേരെ അതു വിത്‌ അതു നേരെ തിരിച്ച്‌ 


ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ 20-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തു നേരെ' എന്നും 31-ഠം 
നമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീത്‌” എന്നും 26ാംനമ്പരായി 
വിവരിച്ച “വലത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌" എന്നും ഉള്ള അടവുകള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 
ചെയ്യുക. ഉയര്‍ത്തിയ കാല്‍ ഓരോപ്രാവശ്യം താഴ്ത്തുമ്പോഴും മുട്ടു മടക്കു 
കയോ കാല്‍കൊണ്ടു നിലം സ്പര്‍ശിക്കുകയോ ചെയ്യരുത്‌. 


42. എടത്മു നേരെ അത്‌ വത്‌ അതു നേരെ തിരിച്ച്‌ 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ 21-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “എടത്തു നേരെ'എന്നും 32-ഠം 
നമ്പരായി വിവരിച്ച “എടത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീത്‌” എന്നും 27-ാംനമ്പരായി 
വിവരിച്ച “എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌” എന്നും ഉള്ള അടവുകള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 
ചെയ്യുക. ഉയര്‍ത്തിയ കാല്‍ ഓരോപ്രാവശ്യം താഴ്ത്തുമ്പോഴും മുട്ടുമടക്കു 
കയോ കാല്‍കൊണ്ടു നിലം സ്പര്‍ശിക്കുകയോ ചെയ്യുവാന്‍ പാടില്ല. 


 നാഥലാംമുറ (വ്ഥായ്ത്താതി? 


റി കം ഷ്‌, 
യ 1, [1 . ഴു 


ന ലു 1 
ത്താ 
൦ 1 ൬. 


 തെഴുതമരീന്നു, അമരീച്ചയിഷെടത്തുദ്വെ്ച, വലത്മതുകൊകണ്ടു ചവ്ുക്ടി 
വ്ധത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കുട്ടി വാങ്ങിയമരീനാുു, അമരിച്ച/യിലെട്തതുവെച്ച്‌ 
വലത്തുകൊങണ്ടു ചവുട്ടി, വമ്മത്തത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി 


൧ 1 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ചലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുടട!, എടത്തുവെച്ച്‌ വലിഞ്ഞമരന്നു, റാന൬ന 
ചലത്തു? നേരെ അതു വിത്‌ അതു നേരെ, എടത്തു രോരെ അതു പ്വു ്‌ 
അതു; നേരെ, വലത്തു നേരെ അതു വിത്‌ അതു നേരെ, എടത്മു റേ 
വലത്തു) നേരെ തിര!ഞ്ഞുചാട! വഥഞ്ഞമര്‍ന്നു-- 

2. നിരീന്നു, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍്‌ ച്റാടിക്കെഴ്ടുി ച്ച 
വടി, എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരന്മു, നാര്‍ന്തു, വലത്തു നേരെ അതു വലു 
അതു നേരെ, എടത്തു നേരെ അതു വത്‌ അതു നേരെ, വലത്തു ന്നോ 
അതു വിത്‌ അതു നേരെ, എടത്തു നേരെ, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞുചാുട) 
വലിഞ്ഞമര്‍സന്മു-- 

3. നിര്ന്മു, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്െള്ടിച്ച 
വുട്ടി, എടത്തുമെച്ചു താഴ്ചയിലമരീനു നിക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

4. വഴി വാങ്ങ്‌ പൊങ്ങി 

5. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മരി ചാടിക്കെച്ടിച്ചവു്ടി 
എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരര്‍ന്നു, നര്ന്മു, വലത്തു നേരെ അതു റഥീത്‌ അതു 
നേരെ അതു ഫിത്‌, എടത്തു നേരെ, അതു വീത്‌ അതു നേരെ അതു വിത്‌ 
വലത്തു നേരെ അതു വീത്‌ അതു നേരെ അതതു വ്ഥ്ത്‌ അതു നേരെ തിരിച്ച്‌ 
എടത്തു നേരെ തിതിച്ച്‌, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞ്‌ മുന്ഥിതീ ചവുട്ടി 

6. വല്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഥലത്തേമ്മതി ചാട്‌ 
കകാട്ട്‌ച്ച'വ൮)ട്‌ എടതമുക്വെച്ച? ൨൧/4ഞുമമരീന്നു, സനരീ, വലത്തു) നേരെ അതു 
ഫിത്‌ അതു നേരെ അതു വ്ഥിത്‌, എട്തു നേരെ അതു വിത്‌ അതു നേരെ 
അതു ഗീത്‌, വഥ്/ത്തു നേരെ അതു വ്ത്‌ അതു നേരെ അതു വഥിത്‌ അതു 
നേകര തിതിച്ച്‌, എടത്ത? നേരെ തിരിച്ച്‌, വലത്തു) നേരെ തിരിഞ്ഞു മുന്ഥിത്‌ 
ച/വ്വുട്ട- 

27 വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്രേമ്മതി ചാടി 
ക്ക്ടിച്ച'വുട്ടി! എടത്തുമ്െച്ചു താഴ്ചയിലമര്‍ന്നു നക്കിത്തെരുത്തു ചവറു 

2. വഴി വാങ്ങി ചൊങ്ങി-- 

ഒ എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ ചാടിക്കെടിച്ചവുട? 
എടത്തുവെച്ച? താഴ്ചയിലമരന്സു നീക്കിത്തെരുത്തു തുക്ളിച്ചവുടി, എ 
വെച്ച) വഥിഞ്ഞമരീന്തു, വ൨ല/ചെററെ കുട്ടിത്തിരിഞ്ഞു വലത്തു 0507 
എടത്തെ കാലിന്റെ വെള്ള തൊട്ടു കുപ്ഛി/ത്തൊഴുതു. 

(മേതിക്കൊടുത്ത മുറയിലെ “വിത്‌” എനാ അടവുകളെല്ല/(22 
വീത്‌” ആണബെനു? /പത്യ്യേകം ഓാരീമ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌) 


പുറ്മാ 


അഞ്ചംമുറ (വഥയ്ത്താതി? 
കൊറങ്ട്‌ു്‌ ച്‌, 


7 തൊഴുതമരര്‍ന്നു, അമരിച്ചയിലെടത്തുവ്െച്ച്‌, വലത്തു മ്‌ 
വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കുട്ടി വാങ്ങിയമരീന്നു, അമരച്ചയിലെടത്തു 7 
വലത്തുകൊണ്ടു ചവുട്ടി വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തു നു) 
വലത്തേമ്മല്‍്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുടി, എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരീനു, 7 


2൧ 


കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


ചലത്മതുകൊണ്ടഞ്ചെടുത്ത, എടത്ത നേരെ, വലത്മതുകൊക്ടങ്ങെടുത്ത്‌, 
എടതമുതേരെ, വലത്തു മേരെ തിരിഞ്ഞു ചാടി വലിഞ്ഞമരീന്നു- 

2 നിരീന്മു) എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മതി ച/ാടിക്കെട്ടിച്ച! 
എടി, എടത്തുവെച്ച) വലിഞ്ഞമരര്‍ന്ു, റാറരീന്നു, വഥ്/തമുകൊങണ്ടഞ്ചെടുത്ത്‌, 
എടത്തു നേരെ, വഥ്ത്തുകൊകണ്ടഞ്ചെടുത്ത്‌, എടത്തു നേരെ, വല്ലത്ത) നേരെ 
തിരിഞ്ഞ? ചാട! വഥ/ഞ്ഞമര്‍ന്മു-- 

2. നീര്ന്നു എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മതി ചാടിക്കെല്ടിച്ച 
വട്ടി, എടത്തുവെച്ച) താഴ്ചയില്മരീന്നു ന?ക്കിത്തെരുത്തു ചവുക്ടി- 

4, വഴി വാങ്ങി! പൊങ്ങി 

5. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മതി ചാടിക്കെച്ടിച്ചവുക്ട! 
എടത്തുവെച്ചു, വഥ/ത്തെമരിന്നു, നരന്നു, വലത്തു നേരെ, എടത്തുകൊണ്ട 
ഞ്ചെടുത്ത്‌, വലത്തു നേരെ, എടത്തുകൊകണ്ടങഞ്ചെടുത്ത്‌, വലത്തു നേരെ 
തിരിച്ച്‌, എടത്മുനേരെ തിരിച്ച്‌, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞ്‌ മുന്വിരി ചവുട്ടി 

6. വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മല്‍ ചാട്‌ 
കൊകട്ടച്ച'വുക്ടി, എടത്തുദ്വെച്ച്‌ വഥഞ്ഞമര്‍സ്മു, നാരീന്തു, വലത്തു) നേരെ, 
എടത്തുകൊകണ്ടഞ്ചെടുത്ത്‌, വലത്തു നേരെ, എടത്മുകൊണ്ടഞ്ചെടുത്ത്‌, 
വലത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌; വലത്തു) സേരെ തിരിഞ്ഞ്‌ 
മുന്ധിത്‌ ചവുട്ടി 

7. വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വഥത്തേമ്മതി ചാട്‌ 
കൊട്ട്‌ ച്ചവുട്ടി, എടത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്നു നാക്കമാത്മരുത്തു ചഡുക്ടി- 

6. വഴി വാങ്ങ്‌ ചൊങ്ങി- 

ഒ. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മത്‌ ച/ട്/ക്കെക്ടിച്ച'വുക്ടി, എട 
ത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമര്‍സ്നു നിക്കിത്തെരുത്തു തുള്കിചവുട്ടി എടത്തുവെച്ചു 
വഥഞ്ഞമര്ന്നു, വലചൊറെ കുഴ്ടിത്തിതിഞ്ഞു വലത്തു) നടന്നു, എടത്തെ 
കാലറി! വെകൂള തൊട്ടു കുപ്ഛിത്തൊഴുതു. 


വിശദികരണം (തുടരീച്ചു) 


43. വലതമുകൊണ്ടഞ്ചെടുത്ത്‌ 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ 20-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം “വലത്തുനേരെ' എന്നും 
ദി-ാഠനമ്പരായി വിവരിച്ച പ്രകാരം “വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീത്‌” എന്നും ഇട 
വിട്ടു തുടര്‍ച്ചയായി അഞ്ചുപ്രാവശ്യം എടുക്കുക. ഉയര്‍ത്തിയ കാല്‍ ഓരോ 
വശ്യം താഴ്ത്തുമ്പോഴും മുട്ടു മടക്കുകയോ കാല്‍കൊണ്ടു നിലം സ്പര്‍ശി 
ക്കുകയോ ചെയ്യരുത്‌. 
64. ഇട്തുകൊണ്ടഞ്ചെടുത്ത്‌ 

മുമ്പ്‌ 21-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ച “എടത്തു നേരെ" എന്നും 32-ാംനമ്പ 


രായി വിവരിച്ച “എടത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീത്‌” എന്നും ഇടവിട്ടു തുടര്‍ച്ചയായി 
അഞ്ചുപ്രാവശ്യം എടുക്കുക. ഉയര്‍ത്തിയ കാല്‍ ഓരോപ്രാവശ്യം താഴ്ത്തു 


പ 


കുളുരിപ്പയറ്റ 


മ്പാടും മുട്ടു മടക്കുകയോ കാല്‍കൊണ്ടു നിലം സപര്‍ശിക്കുകം 


ക ന്റ 
ചെയ്യരുത്‌. 


ത്മറാംമുറ (വായ്ത്താരി) 


 തൊഴുതമരര്‍ന്നു, അമരര്‍ച്ചയിലെടത്തുവെച്ച്‌, വലത്തുകൊകണ്ടു ചവു്ഛു 
വലത്തേത്‌ മാറി]. എടത്തേത്‌ കൂട്ടി വഥങ്ങിയമര്‍ന്നു, താമരിച്ചയിലെടത്തുപെ; 
വലതുമുകൊങ്ടു ചവുട്ടി, വഥലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോം്ു 
വലത്തേമ്മരു ചാടിക്കൊട്ടിച്ചവുട്ട്‌ എടത്തുവെച്ചുവലഞ്ഞമരീന്നു, ന ി 
വലത്തു നേരെയെടുത്താരുത്തി, എടത്തു സനോേരെയെടുത്തിരുത്തി, വലത്തു 
നേരെയെടുത്തരുത്തി, എടത്തു നേരെ, വലത്തു നേരെ ത/രഞ്ഞുചാട്ട) 
വലഞ്ഞമര്‍ന്നു- 

2. നാരര്‍്ന്നു എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മതി ചാടികെട്ടിച്ച 
വുട്ട!, എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരീന്നു, നീരീന്നു, വലത്തു നേരെയെടുത്തിു 
തുമ. എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, വഥത്മു നോരെയെടുത്മിരുത്തി എം 
തയ്യ നോരെ, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞുചഥടി വഥിഞ്ഞമരിന്നു-- 

ഒ. നരന്നു എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്രേമ്മത്‌ ച/ഗട്വകൊകട്ടിച്ച 
വ്ുട്ട/, എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരനുു നാക്കു7ത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

4. വഴ! വാങ്ങി ചൊങ്ങി- 

5. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മല്‍ ച/ട്/ക്കെക്ടിച്ച'വുട്ടി, എട 
ത്മുവെച്ച? വല/ഞ്ഞമരര്‍ന്തു, ന7രീനു, വലത്തു) നേരെ൭ യടുത്മ/രുത്ത, മലരീനു 
ത്വതച്ചിരുത്ത? (രണ്ടു;പാവശ്യം), എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി മലരീനു 
തവതച്ചിരുത്ത? (രണ്ടു(/പഠവശ്വം), വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, മലരു 
ത്വതുച്ചിരുത്തി (രങ്ടു/പാഥവശ്വം), വലത്മു നോരെ തിരിച്ച, എടത്ത) നേരെ 
തിരിച്ച, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞു മുന്ഥിതീ ചവുട്ടി 

6. വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടു ത്മുനോക്കി, വ്ഥത്തേമ്മത്‌ ചാട്‌ 
ക്കൊട്ട്‌ ച്ചു, എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരനുു, നരീന്നു, വലത്തുനേരെയെടു 
ത്മ/രുത്മ?, മചരീന്മു തിതിച്ചിരുത്തി(മ) എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി 
മലതന്മു തിതിച്ചിരുത്തി(മ), വലത്തു നേരെയെടു ത്തിതുത്തി, മചരീന്നു തി 
ചഛഛിരുത്ത?(2), വലത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, എടത്തു നേരെ താതിച്ച, വലത്തു നേരെ 
ത?രിഞ്ഞ്‌ മുമ്ഥിതീ ചവുട്ടി 

7. വലത്മേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മതി ചാ 
ക്കട്ടച്ചവുട്ട!, എടത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്തു നീക്കിത്തെരുത്തു ചവുടി 

6. വഴ വാങ്ങി ചൊങ്ങി- 

9. എടമ്ത്തത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ി ചാടിക്കെടിച്ചവുടി ഡിഃ 
ത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരന്നു നക്കിത്തെരുത്തു തുക്ൂളിച്ചവുക്ടി എടത്തുമെമ്‌ 
വലഞ്ഞമരീന്നു, ൨൧൧/ചൊറെ കൂക്ട[തതിതിങഞ്ഞമു വഷ്തത്തു നടന്നു, എടത്െതകി 7 
ലന്റെ വെള്ള തൊക്ടു ഷുച്ച//ത്മെഴുതു-- 

(ആറാംമുറയിലുള്ള “വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി','എടത്തു ല്‌ 
യെടുത്തിരുത്തി' എന്ന അടവുകള്‍ 'വലത്തു നേരെയെടുത്ത്‌ സുമ 


൭4 


കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


ക്കിരുത്തി'. “എടത്തു നേരെയെടുത്ത്‌ സൂചിക്കിരുത്തി എന്നും "മലര്‍ന്നു 
തിരിച്ചിരുത്തി എന്ന അടവിനുപകരം 'മലര്‍ന്നു തിരിച്ചു സൂചിക്കിരുത്തി” 
എന്നും കാലുകളുടെ സ്വാധിനമനുസരിച്ച്‌ എടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വിശദികരണം (തുടരീച്ച? 


46. വഥത്മു നേരെയെടുത്തിരുത്തി 


ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ടു വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്ന്രത വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുക. പിന്നീട ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി (നിലം സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌) “കാല്‍പ്പാടു” 
ദൂരത്തില്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കുകയും കാല്‍മുട്ടു മടക്കിയിരുന്നു മുമ്പോട്ടുനോക്കു 
കയ്യ ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും 
(കാലിന്റെ ചെറുവിരലിന്റെ ഭാഗം നിലത്തോടു ചേര്‍ന്ന നിലയില്‍) രണ്ടു 
കൈയും നിവര്‍ത്തി ദേഹത്തോടടുപ്പിച്ച്‌ ഇടത്തും വലത്തുമായി നിലത്തു 
വെക്കുകയും ചെയ്യുക. 





46. എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്ത? 


വലത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്ന്രത വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും 
ഒചയ്യുക. പിന്നീട്‌ ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി (നിലം സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌) 'കാല്‍പ്പാടു" 
ദുരത്തില്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കുകയും കാല്‍മുട്ടു മടക്കിയിരുന്നു മുമ്പോട്ടു നോക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും 
(ചെറുവിരല്‍ഭാഗം നിലത്തോടു ചേര്‍ന്ന നിലയില്‍) രണ്ടു കൈയുംനിവര്‍ത്തി 
ദേഹത്തോടു ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടത്തും വലത്തുമായി നിലത്തു വെക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


ച്ച്‌ 


4൦ വലത്ത; രോമെയെടത്തെരുത്ത/ 
മലര്ന്ന തിരിച്ച്രുത്ത! (രഖ്ല്യപാവശ്വ? 


മുമ്പു 4ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചു “വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി' എന്നെ 
ടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ നിലത്തു വെച്ചു കൈകളിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്ത്‌ നിവര്‍ന്ന 
കൊണ്ടെ ശരീരം (ഉടല്‍, കഴുത്ത്‌, കൈകള്‍ എന്നിവ) പുറകോട്ടു മലര്‍ത്തു 
കയും തുടര്‍ന്ന്‌ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാലിന്റെ മുട്ടു മടി 
ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ന്നു 
നിലത്തോടു ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതാണ്‌. ഈ നിലയില്‍നിന്ന്‌ വീണ്ടും മലര്‍ന്നു 
തിരിച്ചിരുത്തി' പൂര്‍വൃസ്ഥിതിയില്‍ വരിക. 


46. എടത്ത) നോരെയെടുത്ത/രുത്ത॥ 
മലര്‍ന്നു തിര്ച്ചിരുത്ത? (രണ്ടു (പഠവശ്യഠ? 


മുമ്പു 4-ോംനമ്പരായി വിവരിച്ച “എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി' എന്നെ 
ടുത്തതില്‍ പിന്നെ നിലത്തുവെച്ച കൈകളിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു നിവര്‍ന്നു 
കൊണ്ട്‌ ശരീരം (ഉടല്‍, കഴുത്ത്‌, കൈകള്‍ എന്നിവ) പുറകോട്ടു മലര്‍ത്തു 
കയും തുടര്‍ന്ന്‌ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞു വലത്തുകാലിന്റെ മുട്ടുമടക്കി 
ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ന്നു 
നിലത്തോടു ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതാണ്‌. ഈ നിലയില്‍ വീണ്ടും “മലര്‍ന്നുതിരി 
ച്ചിരുത്തി” പൂര്‍വൃസ്ഥിതിയില്‍ വരിക. 


49. വലത്തു നോേരെയെടുത്ത്‌ സുചിക്കിരുത്ത്‌ 


ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്നര്ര വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുക. പിന്നീട ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി നേരെ പിന്‍വശത്തു നിവര്‍ത്തിയ 
നിലയില്‍ത്തന്നെ നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തുവെച്ചു മുമ്പോട്ടു നോക്കിയിരിക്കുക. 
ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകാലിന്റെ അകഭാഗവും വലത്തുകാലിന്റെ 
ഇടഭാഗവും നിലത്തോടു ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതും കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി ദേഹ 
ത്തോടു ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടത്തും വലത്തുമായി നിലത്തു വെക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


0. എടത്തു നേരെയെടുത്തു സുചിക്കിരുത്ത്‌ 


വലത്തുകാലിന്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍ നേരെ മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്ന്രത വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി നേരെ പിന്‍വശത്തു നിവര്‍ത്തിയ 
നിലയില്‍ത്തന്നെ നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ മുമ്പോട്ടു നോക്കിയിരിക്കുക: 
ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാലിന്റെ അകഭാഗവും ഇടത്തുകാലിന്റെ 
വലഭാഗവും നിലത്തോടു ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതും കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി ദേഹ്‌ 
ത്തോടു ചേര്‍ത്ത്‌ ഇടത്തും വലത്തുമായി നിലത്തു വെക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


0 


അ ഷ്രഷ 


ന്ഞാ ന്നത്‌ 





2. വലതുമു നേകരെയെടുത്തു സുചിക്കിരുത്തി മലരീന്നു തിതിച്ചു 
വ്പൂചക്കിതുത്തി (2 (ചഠാവശ്വം) 


മുമ്പ്‌ 49-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ച്രപകാരം “വലത്തു നേരെയെടുത്തു സൂചി 
ക്കിരുത്തി” എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ നിലത്തു വെച്ച കൈകളിന്മേല്‍ ആക്ക 
മെടുത്തു ശരിരം (ഉടല്‍, കഴുത്ത്‌, കൈകള്‍?) പുറകോട്ടു മലര്‍ത്തി എതിര്‍വശ 
ത്തേക്കു തിരിഞ്ഞിരിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാലിന്റെ അക 
ഭാഗവും ഇടത്തുകാലിന്റെ വലഭാഗവും നിലത്തോടു ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതാണ്‌. 
ഈ നിലയില്‍ വീണ്ടും “മലര്‍ന്നു തിരിച്ചു സൂചിക്കിരുത്തി' പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി 
യില്‍ വരിക. 

22. എടത്മു നോതെയെടുത്തു സ്ധുചിക്കിരുത്തി മലരീന്ു ത്ത്ച്ചു 
പ്പുച്‌ക്കിരുത്ത? ( 2 (ച്ഥവശ്വം) 

50-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം “എടത്തു നേരെയെടുത്തു സൂചിക്കി 
രുത്തി' എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ നിലത്തുവെച്ച കൈകളിന്മേല്‍ ആക്കമെ 
ടുത്തു ശരീരം (ഉടല്‍, കഴുത്ത്‌, കൈകള്‍) പുറകോട്ടു മലര്‍ത്തി എതിര്‍വശ 
ത്തേക്കു തിരിഞ്ഞിരിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകാലിന്റെ അക 
ഭാഗവും വലത്തുകാലിന്റെ ഇടഭാഗവും നിലത്തോടു ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതാണ്‌. 
ഈ നിലയില്‍ വീണ്ടും “മലര്‍ന്നു തിരിഞ്ഞു സുചിക്കിരുത്തി” പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി 
യില്‍ വരിക. 


ഏഴ്റാമുറ (വായ്ത്താരി) 


 തൊഴുതമരീന്തു, അമരച്ചയിലെടത്തുവെച്ച്‌, വലത്മുകൊങണ്ടു ചുക്കി 
റ/ലമത്തത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കുട്ടിലാങ്ങിയമരീന്ു, അമരീച്ച'യിലെടത്തുവ്വെച്ച്‌, 
ലത്മുകൊണ്ടു ചവുക്ടി വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുതമുമനേഥക്കു; 
വ/്ത്തേമ്മതി ചാട്/ക്കെക്ടിച്ചവുട്ി എടത്തുവെച്ച? വലിഞ്ഞമരീന്നു, നാരീന്നു, 


7 


കളരിപ്പയറ്റ 


വലത്തു നേരെയെടുത്മിരുത്തി, മലര്‍ന്നു തിതിച്ചിരുത്ത? 20, തച്ചു വളച്ച്‌ 
എട്ത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്ത!, മലര്‍ന്നു തിതിച്ചിരുത്മി(2ു, തച്ചു വളച്ചു ) 
വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, മലര്‍ന്നു തിതിച്ചിരുത്ത!(2), തച്ചു വളച്ച( 2) 
വലത്തു നോരെ തിരിച്ച്‌, എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, വലത്തു നോരെ തിരിഞ്ഞു്‌ 
മുന്ഥത്‌ ചുട്ടി 

2. വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഥലത്തേമ്മത്‌ ചുട്ടു 
കൊട്ടിച്ച'വുട്ടി, എടത്തുവെച്ചു വഥിഞ്ഞമരര്‍ന്മു, നരന്നു, വലത്തു നേര്ദെയ്യെ 
ടുത്ത?രുത്തി, മലരീന്നു തിതിച്ചിരുത്തി(മ), തച്ചുവളച്ച(2), എടത്തു നേരെയെ 
ടുത്തിരുത്തി, മലരീനു) തിതിച്ചിരുത്തി(2), തച്ചു വളച്ച്‌, (20), വലത്തു നേരു 
യെടുത്തിരുത്തി, മലരീന്നു തിതിച്ചിരുത്ത?(മ), തച്ചു വളച്ച്‌(മ), വലത്തു നേരെ 
തിരിച്ച്‌, എടത്തു നേരെ തിരിച്ച്‌, വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞ്‌ മുന്ധിത്‌ ചവുട്ടി 

3. വഥലത്തേത്‌ മാറി, എട്ത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഥ/ത്മേമ്മത്‌ ചടി 
ക്കെട്ടിച്ചവുട്ടി, എടത്തുവ്െച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്നു നാക്കി7ത്തെരുത്തു ചുട്ടി 

4 വഴ വാങ്ങ്‌! ചൊങ്ങി-- 

5, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍്‌ ചഥടിക്കെക്ടിച്ച'വുട്ട!, എട 
ത്തുവെച്ച?) താഴ്ചയിലമരീന്നു നാക്കിത്തെരുത്തു തുകൂളിച്ചവുട്ടി! എട്തുവെച്ചു 
വഥഞ്ഞമര്ന്നു, വല/ചെററെ കുഴട്ടിത്തിരിഞ്ഞു വ്ഥത്തു നടന്നു. എടത്തെ 
കാലന്റെ വെള്ള തൊക്ടു കുച്ഛിത്തെഴുതു. 


വിശദ്‌കരണം (തുടര്‍ച്ച? 


22. തച്ചു വളച്ച്‌ (2 (പ്ഠവശ്വയം?) 


മുമ്പ്‌ 47-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി', 
മലര്‍ന്നു തിരിച്ചിരുത്തി (2) എന്ന അടവുകള്‍ എടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ ആ നില 
യില്‍നിന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ വലത്തുകാല്‍പ്പടം ഇടത്തുകാല്‍പ്പടത്തിന്റെ വലഭാഗത്ത്‌ 
ഏകദേശം 18 ഇഞ്ച്‌ അകലെയായി വെക്കുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു മുമ്പോട്ടു 
കുനിഞ്ഞ്‌ കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഇടത്തു കാല്‍പ്പടത്തിന്റെ പുറഭാഗം 
തൊടുകയും പിന്നീട ശരീരം ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി പുറകോട്ടു 
മലര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു ചുഴറ്റി വലത്തുകാല്‍പ്പടത്തിന്റെ പുറഭാഗം തൊടുകയും 
ചെയ്യുക. വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടും ഇപ്രകാരം ചെയ്യുക. 

“എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, മലര്‍ന്നു തിരിച്ചിരുത്തി'(2 
എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ “തച്ചു വളച്ച്‌' എന്നെടുക്കുമ്പോള്‍ ഇരുത്തിയ നില 
യില്‍നിന്നെഴുന്നേറ്റ്‌ ഇടത്തുകാല്‍പ്പടം വലത്തുകാല്‍പ്പടത്തിന്റെ ഇടഭാഗത്ത്‌ 
ഏകദേശം 18 ഇഞ്ച്‌ അകലെയായി വെക്കുകയും വലത്തു നിന്ന്‌ ഇടത്തോടു: 
ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടും പുറകോട്ടു മലര്‍ന്നുകൊണ്ടു തച്ചുവളയ്ക്കുകയു 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


എ)ട്ാഠമുറ 


എട്ടാംമുറയില്‍ “വീതു വളച്ച്‌” എന്ന ഒരടവു മാത്രമാണ്‌ കൂടുതലാ 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഏഴാംമുറയില്‍ “തച്ചുവളച്ച്‌' എന്ന അടവുകള്‍ക്‌* 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


ശേഷം “വീതു വളച്ച (രണ്ടുപ്രാവശ്യം) എന്നു ചേര്‍ത്താണ്‌ എട്ടാമത്തെ മുറ 
പയറ്റാറുള്ളത. 
ചിശദികരണം (തുടരച്ചു? 


4. ഹീതു വളച്ച്‌ ( 2 ഗ്ഫാവശ്വം 


മുമ്പ 47-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, മലര്‍ന്നു 
തിരിച്ചിരുത്തി' എന്നും 53-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “തച്ചു വളച്ച്‌' എന്നും തുടര്‍ച്ച 
യായി എടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ ആ നിലയില്‍ ശരീരം ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോ 
ട്ടായി പുറകോട്ടു മലര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു ചുഴറ്റി വലത്തുകാല്‍പ്പടത്തിന്റെ പുറ 
ഭാഗം തൊടുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു മുമ്പോട്ടു കുനിഞ്ഞനിലയില്‍ 
കൈകള്‍കൊണ്ടു നിലം സ്പര്‍ശിക്കുകയും വീണ്ടും ഇടത്തുനിന്നു വല 
ത്തോട്ടായി പുറകോട്ടു മലര്‍ന്നു ശരീരം ചുഴറ്റുകയുംചെയ്യുക. 

'എടത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി, മലര്‍ന്നു തിരിച്ചിരുത്തി, തച്ചുവളച്ച്‌ 
എന്ന അടവുകള്‍ക്കുശേഷമുള്ള “ വീതു വളച്ച്‌' എന്ന അടവെടുക്കുന്നത്‌ 
വലത്തുനിന്നാരംഭിച്ച്‌ ഇടത്തോട്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

ജാരഗതയായി (മുറുകിപ്പയറ്റ്‌ എന്നു കളരിഭാഷ) പയറ്റുമ്പോള്‍ മെയ്യ 
ഭ്യാസമുറകളില്‍ വലിഞ്ഞമര്‍ന്നു, നീന്നു” എന്ന അടവുകള്‍ ചേര്‍ക്കേണ്ട 
തില്ല. 'താഴ്ചയിലമര്‍ന്നു നീക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി എന്ന അടവിന്നുശേഷം 
ഇടത്തുകാല്‍ കൊണ്ട്‌ “തൂക്കിയെടുത്ത്‌” എന്നും ചില കളരികളില്‍ ചെയ്തു 
വരാറുണ്ട്‌. 


പ്കര്‍ച്ചക്കാല്‍ 


തൊഴുത്ത്‌ (വ്ഥയ്ത്താതി? 


തൊഴുതു വഥ/ഞ്ഞുന്ിന്നു, വലത്തു നടന്നു കളരി തൊട്‌, വലത്തേത്‌ 
മാറ! തുക്കിയെടുത്തു വലത്തു നടന്നു. എടത്തേത്‌ തുക്കിയെടുത്ത്‌ എടത്തു 
നടനു, പടിഞ്ഞ്‌ “. കെക്ടിത്തൊഴുത്‌ (മുത്തു (പഠവശ്യകു, തമരീന്തു കുന്ഥിട്ട്‌, 
നീന്നു, വഥലത്തേത്‌ നിക്കിച്ചവുട്ടി വലത്മേത്‌ മാറി, വലത്തു തിരിഞ്ഞ്‌ 
എടത്തുദ്െച്ച്‌, വഥത്തേത്‌ മ0റി ൨൧ചപെറെ പക്കില്‍്‌ തിരിഞ്ഞത്‌, വഥലത്തേത്‌ 
നാക്കിച്ചവുടക്ട! എടത്തുവ്വെച്ച്‌ വലത്തേത്‌ പുറങ്കാരി വീതു വെച്ച്‌, എടത്തു 
വെച്ച്‌ താഴ്ചയിലമരനു) നാിക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി, എടത്തു വെച്ച്‌ വലത്തു 
ദ്നരെ തിരിഞ്ങത്‌ ഒത്തടിയിതീ തൊഴുതമരീനാ). 


ടായി ടം ങ്ങ. 


1. കണങ്കാല്‍ തൂക്കിയിട്ട നിലയില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുന്‍വശത്ത്‌ അരയോളം ഉയര്‍ത്തു 
അതോടുകൂടി കണങ്കാലും കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തുക. 


2, വട്ടേന്‍തിരിപ്പുസ്രമ്പദായത്തിലുള്ള പയറ്റില്‍ ഇതിനു “കാല്‍ കൂട്ടിയിരുന്നു” എന്നാണ്‌ 
പറയുക, 


൭9 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 
(പുത്തറയ്ക്കഭിമുഖമായി നിന്നു തുടങ്ങുന്ന ഈ തൊഴുത്ത്‌ കളരിയിത്ു 
കിഴ്ഴുഭാഗത്താണ്‌ അവസാനിക്കുക.) 


വ/ശദ്കരണം (തുടരിച്ച? 


55. വലത്തേത്‌ മാറി തുക്കിയെടുത്ത്‌ വലത്തു ൩൭൩൬. 


ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ 2-ഠംനമ്പരായി കൊടുത്ത വിശദികരണമനുസരിച്ച്‌ 
വലത്തു നടന്നു കളരി തൊട്ടു” എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ ആ കാല്‍ പിന്മാറ്റി 
ക്കൊണ്ടു നിവര്‍ന്നുനിലക്കുകയും അതോടൊപ്പം വലത്തെ മുഷ്ടി ഇടത്തെ 
ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റിക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ വലഭാഗത്തായി 
താഴ്ത്തിയിടുകയും ചെയ്യുക. പിന്നീടു കൈത്തണ്ടകൾ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
മാറിനു മുമ്പിലായി ദേഹത്തോടടുപ്പിച്ചു തൊഴുതുപിടിക്കുക. ആ നിലയില്‍ 
വലത്തെ കണങ്കാല്‍ തൂക്കിയിട്ടനിലയില്‍ കാല്‍ നേരെ മുമ്പിലായി അര 
യോളം ഉയര്‍ത്തുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ അതു മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുക. ഉയര്‍ത്തിയ കാല്‍പ്പടം താഴ്ത്തി ഇടത്തെ കാല്‍പ്പടത്തിന്റെ വല 
ഭാഗത്തു കൊണ്ടുവന്നതില്‍പ്പിന്നെ ശരീരം പതിഞ്ഞ്‌ ആ കാല്‍ മുമ്പോട്ടു 
വട്ടക്കാലില്‍ വെക്കുകയും മുന്നോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ടു വലിഞ്ഞുനില്‍ക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


26. എടത്തേത്‌ തുക്കിയെടുത്ത്‌ എടത്മു നടന്നു 


ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ വലത്തുകാല്‍കൊണ്ട്‌ ചെയ്തപോലെ ഇടത്തുകാല്‍ 
മുമ്പോട്ടുയര്‍ത്തുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി, അല്പം ഇടഭാഗത്തു 
മുമ്പിലായി വട്ടക്കാലില്‍ വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


27, കെട്ടിത്തെൊഴുത്‌ (3 (പ്ഥവശ്വം? 


മുമ്പു 2-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ “പടിഞ്ഞ്‌” ഇരുന്ന്‌ 
ഇടത്തുകൈ മുമ്പില്‍ വരത്തക്കവണ്ണം കൈത്തണ്ടകൾ മാറിനു മുമ്പിലായി 
പിണയ്ക്കുകയും ആ നിലയില്‍ കൈകള്‍ താഴ്ത്തി വലത്തുകൈകൊണ്ട 
ഇടത്തെ കാല്‍ മുട്ടും ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തെ കാല്‍മുട്ടും ഒരേസമയം 
തൊടുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍ പിന്നെ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചുമലും 
വലത്തുകൈകൊണ്ടു വലത്തെ ചുമലും ഒരേസമയം തൊടുന്നതോടുകുടി 
കൈമുട്ടുകള്‍ ഇരുവശങ്ങളില്‍ വിരുത്തിപ്പിടിക്കുകയും പിന്നീടു കൈകള്‍ 
തൊഴുതമട്ടില്‍ നേരെ മുമ്പില്‍ നീട്ടി അവ തൊഴുതനിലയില്‍ത്തന്നെ 25 
ക്കുകയും അവസാനമായി കൈത്തണ്ടകൾ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മാറിനു മുമ്പില്‍ 
ദേഹത്തോടടുപ്പിച്ചുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. മുന്നു പ്രാവശ്യം തുടര്‍ച്ചയായി 
ഇപ്രകാരം ചെയ്യുക. 


286. വഥ/ത്തേത്‌ നിക്കിച്ചവുട്ടി 


മുമ്പ്‌ 12-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്പകാരം ചെയ്യുക. 


0 





69. വലതമു തിരിഞ്ഞ്‌ എടതതുവെച്ച്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വട്ടക്കാലില്‍ നിന്നനിലയില്‍ വലഭാഗ 
ത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെക്കുക. 


60. വഥത്തേത്‌ മാറി വലചൊറെ പക്കിതി തിരിഞ്ഞ്‌ 


മുന്‍ വിവരിച്ച നിലയില്‍നിന്ന്‌ അല്പം വലഭാഗത്തായി കളരിയുടെ 
കിഴക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കുക. 


ഒന്നാം മുറ (വ്ധഥായ്ത്താതി) 


 തെൊഴുതമര്ന്നു, അമര്‍ച്ചയിചെടത്തുവെച്ച്‌ വഥതതുകൊങണ്ടു ചഡ്ുട്ടി 
വലത്തേത്‌ മാറ എടത്തേത്‌ കൂട്ട്‌ വാങ്ങിയമരീന്ു, അമര്‍ച്ച'യിലെടത്തുവെച്ച്‌, 
വലത്മുകൊകണ്ടു ചുട്ട! വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി 
വലത്്തേമ്മത്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുട്ട്‌ എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരീന്നു, നിരന്നു, 
വലത്തു നേരെ, വലത്തുത/ര/ഞ്ഞെടത്തു റോരെ, എടത്മു തിരിഞ്ഞു വലത്തു 
നേരെ, എടത്മു നേരെ, എടത്തു തരിഞ്ഞു വലത്മു) നേരെ, വലത്തു തിരി 
്മ്മടത്തു നേതെ, വലത്തു നേരെ വഴ? വാങ്ങി പൊങ്ങി, വലത്തേത്‌ നീക്കിച്ച 
വുട്ട! എടത്മതുവെച്ചു വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞുചാടി വലത്തേത്‌ നാ7ക്കിച്ച/ 
വുക്ട്‌പ്പൊങ്ങിച്ഛ'ടിഞ്ഞ്‌, അമരീന്നു കുന്ഥിട്ട്‌, നരീന്ന്‌ വി വാങ്ങി 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഘത്തേമ്മത്‌ ച/0ട്‌ക്കെച്ട്‌ച്ച'വ്ധിട്ട 
എടത്മുവെച്ചു വഥ്ഴഞ്ഞമര്ന്മു, നീരീന്തു, വലത്തു നേരെ, വലത്തു തിതിഞ്ഞെത 
ട്തുമുനേരെ, എടത്തു തവരഞ്ഞു വലത്തു നേരെ, എടത്തു നേരെ, എടത്തു 
ത/രഞ്ഞു വലത്തു നേരെ, വലത്തു തിരിഞ്ഞെടത്തു നേരെ, വലത്തു നേരെ, 
വഴ വാഞ്ഞിപ്പൊങ്ങി, വലത്തേത്‌ നാിക്കിച്ചവുട്ടി എടത്മുമെച്ചു? വഥ്ത്തു മേരെ 
ത/ര/ഞ്ഞു ചഠട്‌ വലത്തേത്‌ നക്കിച്ചവുട്ടി പൊങ്ങിച്ചട്രിഞത്‌, അമരിന്നു കുനി; 
ന?ര്ന്നു വഴിവാങ്ങി-- 

3. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മതി ചട്/ക്കെക്ടിച്ച'വുക്ടി 
എകട്ത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്മു നിക്കിത്തെരുത്തു ചവുക്ടി- 

4. വഴ വാങ്ങി തിരിഞ്ഞു ചാട! ചറഞ്ഞിരുത്തി മചരീന്നു തവതിച്ചിരുത്തി(മ), 
ഒത്തട്്‌യില്‍ ചെഞങ്ങി- 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്മുനോഥക്കി, വലത്തേമ്മരി ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുക്ടി, 
എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരര്‍ന്മു നാക്കുത്തെരുത്തു തുള്ളിച്ചവുക്ടി എടത്ത 
വെച്ചു വഥ/ഞ്ഞമരീന്തു, വലചൊറെ കൂകട്ടിത്ത?തിഞ്ഞു വലത്തു നാടന്നു. 
എട്ത്തെ കാലിന്റെ വെൂഭള തൊക്ടു കുച്ഛിത്തെറഴുതു. 


വിശദികരണം (തുടരീച്ചു 
67 വലത്തു നേരെ, വഥ്ത്തു തിതിഞ്ഞെടത്തു നേരെ 


മുമ്പ്‌ 20-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ “വലത്തു നേരെ” എന്നെടു 
ത്തതില്‍ പിന്നെ വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു വലത്തു കാല്‍ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 
നേരെ മുമ്പിലായി വെക്കുകയും ഇടത്തുകാല്‍കൊണ്ട്‌ 21-ാം നമ്പരായി 
വിവരിച്ച്രപകാരം "എടത്തു നേരെ” എന്നെടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


62. എടത്തു ത്വര/ഞ്ഞു വലത്തു നേരെ 


മുമ്പ്‌ 21-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ എടത്തു നേരെ' എന്നെട 
ത്തതില്‍പ്പിന്നെ ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ നേരെ 
മുമ്പിലായി വെക്കുകയും വലത്തുകാല്‍കൊണ്ട്‌ 20-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച 
പ്രകാരം “വലത്തു നേരെ എന്നെടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


63. വലത്തേത്‌ നാിക്കിച്ചവുട്ട്‌ പൊങ്ങി പടിഞ്ഞ്‌ 


മുമ്പ്‌ 58-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം “വലത്തേത്‌ നീക്കിച്ചവുട്ടി” 
എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ ആ കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുകയും ആ 
കാല്‍കൊണ്ടു മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തി അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
തുടര്‍ന്ന്‌ 4-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ “പടിഞ്ഞ്‌ ' ഇരിക്കുക. 


6൭. വഴിവാങ്ങി തിതിഞ്ഞുചാട? ചാഞ്ഞ്‌/തുത്ത? 


മുമ്പ്‌ 25-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വഴി വാങ്ങിപ്പൊങ്ങി' എന്ന അടവി 
ലുള്ള “വഴി വാങ്ങി” എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞു വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുകയും 
അതോടൊപ്പം വീണ്ടും എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ 
തുള്ളി വീഴുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍പ്പടംകൊണ്ട്‌ മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത 
ഉയര്‍ത്തി അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ 45-ാംനമ്പരായി വിവ 
രിച്ച “വലത്തു നേരെയെടുത്തിരുത്തി” എന്നതിലെ “ഇരുത്തി” എന്നും എടു 
ക്കുക 


65. ഒതമകട/യിത്‌ ചെങ്ങ്‌ 


മുമ്പ്‌ 47-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ച “തിരിച്ചിരുത്തി” (2) എന്നെടുത്തതില്‍ 
പ്പിന്നെ ആ നിലയില്‍നിന്നെഴുന്നേറ്റു വലത്തുകാല്‍പ്പടം ഇടത്തുകാല്‍പ്പട 
ത്തിന്റെ വലഭാഗത്ത്‌ ഏകദേശം ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍ വെക്കുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ രണ്ടു കാലിന്മേലും ആക്കം എടുത്തു പൊങ്ങുകയും ചെയ്യുക: 
ഇങ്ങനെ പൊങ്ങുന്നതോടുകൂുടി വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത 
ഉയര്‍ത്തുക. 


രണ്ടഥംമുറ (വായ്ത്താരി? 


7 തൊഴുതമരീന്ന്‌, അമരച്ചയിചെടത്തുവെച്ച്‌, വലത്തുകൊങണ്ടു ചുട്‌ 
വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കുട്ടി വാങ്ങിയമരീന്നു, അമരിച്ച'യിത്‌ എടി 
വെച്ച വലത്തുകൊങ്ട്‌ ചവുട്ടി വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എഴുത്തുനോക്‌? 
. വഥ്ധത്തേമ്മത്‌ ചാടിക്കെച്ടിച്ചവുക്ടി! എടത്തുവെച്ചു വഥ്ിഞ്ഞമരന്നു, ൩0777: 
വലത്തു നേരെ, എടത്തു നേരെ, വലത്തു നേരെ, വലത്തു തിരിഞ്ഞ്‌? 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


നേരെ, വ്ധത്മു ഞെരെ, എടത്തു നേരെ, എടത്തു തരിഞ്ഞു വഷ്/ത്തു) നേരെ, 
എട്ത്മു നേരെ, എടത്മു തിരിഞ്ഞു വലത്തുനോരെ, എടത്മുനോരെ, വലത്തു 
നേരെ, വഘഥത്മുത/ര?ഞ്ങെടത്തുനോരെ, ൨൧/൫൭) നേരെ, വി വഥങ്ങിപ്പെറങ്ങുി, 
വലത്തേത്‌ നാക്കുച്ചവുട്ടി, എടെമുവെച്ചു വഷ്തുമ്യു നോരെ തരിഞ്ഞുച്ാടി, 
വലമ്ത്മത്‌ നിക്കിച്ചവുട്ടി പൊങ്ങി പടിഞെത്‌. അമര്ന്നു കുത്ഥിട്‌, വഴി വാങ്ങി 

2. മ്മര്മ്ക്കൊടുത്മ അടവുകളിര്‌ 'എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി” എന്നു 
മുതല്‍ 'വഴിവാങ്ങ്‌ എന്മുവരെ ഒരു(പാഠവശ്വ ഷുട്‌! ചയറ്റിയതിതിച്ഛിന്നെ ഇഷി 
ടെക്കൊടുത്ത മറ്റടവുകള്‍ പയറ്റുക. 

9. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മല്‍ ച/ഠാടിക്കെച്ടച്ച'വുകടി, 
എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരര്‍ീന്തു നാക്കിത്തെരുത്തു ചവുടി- 

4. വഴ വാങ്ങി തിരിഞ്ഞുചാടി ചാഞ്ഞിരുത്തി മലന്നു തിതിച്ചിതുത്തി(മു, 
തച്ചുവളച്ച്‌(2മ, ഒത്തടിയില്‍ ചെറങ്ങി_ 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്ക്‌, വ്ഥലത്തേക്മത്‌ ച/ഥട/കൊക്ട്‌ച്ച'വ്ുക്ട്‌! 
എട്ത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരര്‍ന്നു നിക്കാത്തെരുത്തു തുളൂമിചവു്ടി എടത്മു 
വെച്ചു വഥഞ്ഞമരീന്നു, വഥചെൊറെ കൂക്ട്‌ത്ത?രഞ്ഞഞു വലത്തു ൩൭൩൬. 
എടത്തെ കാലന്റെ വെരൂഭ തൊക്ടു കുച്ഛ4തെമാഴുതു. 


മുന്തഥഠമുറ (വായ്ത്താരി) 


 തൊഴുതമരന്നു, തഅമരീച്ചയിലെട്ടത്തുവെച്ച്‌, വ്ലത്മുകെൊറണ്ടു ചഡുക്ട്‌!, 
വലത്തേതു മാറ എടത്തേത്‌ കൂട്ട്‌ വാങ്ങിയമര്നാുു, അമതര്‍്ച്ചയി്‌ലെട്ടത്തുവെച്ച്‌ 
വലത്മുകൊങണ്ടു ചുട്ട വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി 
വലത്തേതമ്മത്്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുക്ടി! എടത്തുവെച്ചു ൨/ല//തെമമരീന്തു, നാരീ. 
വലത്തു നേരെ കോങ്ങ്കാല്‍്‌, എടത്മു നേരെ കോണീകാതി, തരിഞ്ഞു 
വലത്മു നേരെ കോങകാല്‍്‌, എടത്തു നേരെ കോണ്ടകാല്‍ി, തരിഞ്ഞു 
വലത്തു നെരെ, വഴ വാങ്ങി പൊങ്ങി, വലത്തേത്‌ നിക്കിച്ചവുക്ടി എടത്തു 
വച്ചു വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞമുചാടി, വലത്തേത്‌ നിക്കിച്ചവുട്ട്‌ ചെറങ്ങി 
പ്ടിഞഞമ്‌, അമരീന്നു കുന്മിട്ട്‌, വഴി വാങ്ങി 

- ഈ കൊടുത്ത അടവുകളിത്‌ എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി” എന്നു 
മുതത്‌ 'വഴിവാങ്ങി” എന്നുവരെ ഒ്രുപാവശ്വംകുടി പയറ്റ/യശേഷധ ഇധ്ിടെ 
ഒ്മാടുത്ത മറ്റടവുകശീ പയറ്റുക. 

ദ. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മത്‌ ചാടിക്കെക്ടിച്ചവുക്ടി 
എടത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിമ്മരീന്തു നാക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

4. വഴ വാങ്ങി തിരിഞ്ഞുചാടി ചാഞ്ഞിതുത്തി, മലരീന്ു ത/ത്ച്ചിരുത്തി 
(27 തച്ചുവളച്ച്‌ (2), ഫീതു വളച്ച്‌ (2) ഒത്തടിയിത്‌ പൊങ്ങി 

2. എടതത്മേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മതി ചാടിക്കെല്ടിച്ചവുക്ടി 
എടത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരീന്തു ന?ക്കിത്തെരുത്തു തുള്ളിച്ചവുടി എടത്മു 
വച്ചു വഥഞ്ഞമരിന്നു, ൮൧/ചെറെ കുട്‌/ത്ത7ര/ഞ്ഞു റ്ഥ൧/ത്മു നടന്ധു, 
എ)ടത്തെ കാഠഥ്ഥന്റെ വെളൂള തൊട്ടു കുച്ഛ/ത്തെഠഴുതു. 
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വ/ശദ"കരണം (തുടരീച്ചു) 


00. വലത്തു നേരെ കോണ്‍കാല്‍, എടത്തു നേരെ മ്കാണ്്കാള്ച 
തരിഞ്ഞു വലത്തു നേരെ കോണങ്ികാതി, എടത്തു നേറെ 
കോണ്‌കാല്‍, തരിഞ്ഞു വലത്തു നേരെ 


കളരിയില്‍ പടിഞ്ഞാറോട്ടു തിരിഞ്ഞ നിലയില്‍ ഇടത്തുകാലിന്യേളു 
നിന്നുകൊണ്ട്‌ കളരിയുടെ തെക്കുപടിഞ്ഞാറെ മൂല കൊള്ളേയായി വല 
ത്തുകാല്‍ നിവര്‍ത്തി കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തി വീശുകയും ആ കാതല്‍ 
താഴ്ത്തിയശേഷം മുന്നില്‍വെച്ചു വടക്കുപടിഞ്ഞാറെ മൂല കൊള്ളേളയ്യാസ്ി 
ഇടത്തുകാല്‍ മേല്‍പ്രകാരംതന്നെ ഉയര്‍ത്തുകയും പിന്നീട്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ 
കിഴക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകല്‍ മുന്നില്‍വെച്ചു വടക്കുകിഴക്കെ മുല 
കൊള്ളേയായി മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ വലത്തുകാല്‍ ഉയര്‍ത്തി വിശുകയും 
തുടര്‍ന്നു വലകാല്‍ മുന്നില്‍വെച്ചു തെക്കുകിഴക്കെ മുല കൊള്ളേയായി ഇട 
ത്തുകാല്‍ ഉയര്‍ത്തി വീശുകയും അതില്‍പ്പിന്നെ വീണ്ടും ഇടഭാഗത്തുടെ 
പടിഞ്ഞാറോട്ടു തിരിഞ്ഞ നിലയില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുന്നില്‍വെച്ചു 20-ാംനമ്പ 
രായി വിവരിച്ചപ്രകാരം “വലത്തുനേരെ' എന്നെടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഈ അടവുകള്‍ കളരിയില്‍ കിഴക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചു ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ കാലുകള്‍ വടക്കുകിഴക്ക്‌, തെക്കുകിഴക്ക്‌, തെക്കുപടിഞ്ഞാറ്‌, വട 
ക്കുപടിഞ്ഞാറ്‌, കിഴക്ക്‌ എന്നീ ഭാഗങ്ങളില്‍ യഥാക്രമം ഉയര്‍ത്തി വിശേണ്ട 
താണ്‌. 


നാഥല്ഥധമുറ (വ്ഥയ്ത്മാതി? 


7 തൊഴുതമരന്തു, അമര്‍ച്ചയിലെടത്തുവെച്ച്‌, വഥത്തുകൊണ്ടു ചവുടി 
വഥ്/ത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ കുട്ട വാങ്ങിയമര്നു, അമരീച്ചിയെലടത്തുവെച്ച്‌ 
വഥത്തുകൊകങ്ടു ചവുട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോകി 
വഥ്/ത്മേമ്മത്‌ ചാടിക്കെച്ടിച്ചവുക്ട! എടത്മുവെച്ചു വഥിഞ്ഞമരീന്നു, നിരര്‍്നു; 
വലത്തു നേരെ കോണണ്‍്കാതി്‌, അതു വീത്‌, എടത്ത) നേരെ കേ0ണ്കാല്‍്‌, 
അതു ഫിത്‌, തിരിഞ്ഞു വലത്മു നേരെ കോണ്‍കാല്‍, അതു വീത്‌, എടത്തു 
നേരെ കോണ്‍്കാല്‍, അതു വറത്‌, തിരിഞ്ഞു വലത്തുനേരെ, വഴി വാങ്ങി! 
പൊങ്ങ്‌, വലത്തേത്‌ നാക്കിച്ചവുട്ടി എടത്തുവെച്ചു വലത്തു നേരെ തിരിഞ്ഞു 
ചടി, വല്ത്തത്‌ നിക്കിച്ചവുടി പൊങ്ങി പടിഞ്ഞ്‌. അമരി ന്നു കുമ്ഥിഴ, ൨8 ര്‍ 
വറങ്ങി-- 

2. ഈ അടവുകള7ത്‌ എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി” എന്നുമുതത്‌ വഴീ 
വറങ്ങ്‌” എന്നതുവരെയുള്ള അടവുകള്‍ ഒരുക്കാത്ക്കുടി പയറ്റിയശേഷാ മുന്ന്‌ 
മുറയിലെ മുന്നാമത്തെ “അറച്ചു” മുതതീ അവസമ്പാനംവരെ പയറ്റുക 

ഈ മുറയ/ലെ 'ദീത്‌' എന്ന അടവുകശിീ 'ചുറങ്കാതി വീത്‌” എനന ര്‌ 
യ7ലാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
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അത്തെ നനുനനെ സ. യു 
നന്നു; 
ൽ ലി [ [1 ട്‌ വ്‌ റി 
& കട | | 1 1 ലു ല്‌ ്‌ ഡ്‌ ഃ ഡം 
] ; ു ൽ വം ലം ത്വ ന്‌ കം യ ടലി ത ചി ലി (1 [ ര മം | 
ത ധം ച നി 14 ര 0. [  / 1. 
വം പ പ്പ്‌ - 


അങഞ്ച്ാഥമുറ (വഥായ്ത്താതി? 


7 തൊഴുതമരീന്മു, അമരച്ച'യിലെടത്തുവെച്ച്‌ വലത്മുകൊങണ്ടു ചവുട്ടി 
വലത്തേതു മാറി, എടത്േതേത്‌ കുട്ടി വാത്ങിയമരീന്നു, അമരര്‍ച്ച/യിലെട്ടത്തുവെച്ച്‌, 
വലത്മുകൊങ്ടു ചുട്ട്‌, വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി 
വലതത്തെമ്മര ചാട്‌/ക്കെട്ടിച്ചവുട്ടി, എടത്തുവെച്ചു വലിഞ്ഞമരിന്നു, നാിരീന്നു, 
ചലത്തേത്‌ പുറങ്കാരി വീതു തരിഞ്ഞ്‌, എടത്തേത്‌ അകക്കാതി റിതു 
തിരിഞ്ഞ്‌, വലത്തു നേതെ,വലത്തു തര/ഞ്ഞെടത്തുനേരെ, എടത്ത തിരിഞ്ഞ്‌ 
വലത്തു നേരെ വഴ വാങ്ങി? ചൊങ്ങി, വലത്തേതു നാക്കിച്ച'വുട്ട” എടത്തു 
വെച്ച? വഥ്ത്മുമരോരെ തിത്ഞ്ഞുചഠാടി വലത്തേത്‌ നാക്കിച്ച'വുട്ടി ചൊങ്ങി പടി 
ഞമി, അമരീന്നു കുന്ഥിദ്‌, വഥി വാങ്ങി 

2൧. ഈ അടവുകളിത്‌ 'എടത്തേത്‌ എലടുത്മുനോക്കി” എമ്മുമുതതി്‌ “വഴി 
വാങ്ങ്‌ എന്നതുവരെയുള്ള തഅഥടവ്യുകള്‍ ഒരിക്കത്കുട? പയറ്റിയശേഷം മുന്നാം 
മുറയ/കെ മുന്നാമത്തെ 'അറച്ഛ്‌” മുതതീ അവസ്ധാനംവരെ പയറ്റുക. 


വ്ശദ്കരണം ( തുടര്‍ച്ച? 


67. വലത്മേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വഥീതു തിരിഞ്ഞത്‌ ൂ 
എട്തേത്‌ അകങ്കാത്‌ വീത) തിതിഞ്ഞ്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുന്നില്‍വെച്ചു 31-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തേത്‌ 
പുറങ്കാല്‍ വീതുവെച്ച്‌'” എന്ന അടവ്‌ വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു 
തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടെടുക്കുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്നു വലത്തുകാലിന്മേല്‍ 
നിന്നുകൊണ്ട്‌ 35-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “എടത്തേത്‌ അകങ്കാല്‍ വിതുവെച്ച്‌" 
എന്ന അടവ്‌ വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടെടുക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 


ആറാം മുറ (വ്ഥയ്ത്താതി) 


7 തൊഴുതമര്ന്തു, തഅമരര്‍ച്ച'യിലെട്ത്തുദവ്െച്ച്‌, വലത്മുകൊകണ്ടു ചഡുക്ടി 
വഥ്ധത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ കുട്ടിവാങ്ങിയമരീനുു, അമരര്‍ച്ച'യ?ലെടത്തുവെച്ച്‌ 
വലത്മ്ുകൊകണ്ടു ചുട്ടു! വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി 
വലതത്മെമ്മത്‌ ചാടികൊക്ടിച്ച വു എടത്മുവെച്ചു വഥിഞ്ഞമരീന്നു, റാരു, 
വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീത) തിരിഞ്ഞ്‌, എടത്തേത്‌ അകങ്കാതി വിതു 
ത്വരിഞ്മത്‌, വല്തേത്‌ പകിതികൊകങ്ടു ചാഞ്ഞിരുത്തി, നര്‍്രീന്നു, വലത്തേത്‌ 
വ്തു കോണീകാല്‍, എടത്തേത്‌ റിതു കൊണ്്കാല്‍, തിരിഞ്ഞു വലത്തേത്‌ 
വറതു കോണ്‍ണികാതി, എട്ത്തേത്‌ ഫീതു) കോങികാത്‌ി, തിരിഞ്ഞു വഥ്ത്തു 
നെ, വഴി വാങ്ങി ചൊങ്ങി, വഥലത്തേത്‌ നക്കിച്ചവ്ുക്ി, എടത്മുവ്വെച്ചു 
വലത്തു) നേര തിതിഞ്ഞുചാടി വലത്തേത്‌ നക്കിച്ചു ചൊറങ്ങിച്ഛട്രിഞെത്‌, 
അമര്ന്നു കുന്ഥിട്‌, വി വാങ്ങി 


0 


ആ തന്ത | തത്ത 
റ 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


മ ഈ അടവുകളില്‍ “എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി” എന്തു മുതൃത്ച 
'ചഴിവാങ്ങി” എന്നുവരെയുള്ള അടവുകള്‍ ഒരുപപാവശ്യംകുട! പയറ്റിയ 
തിത്പ്പ!ര്നെ താഴെ കൊടുത്ത മറ്റടവുകശ്‌ പയറ്റുക. 

3. എടത്തേത്‌ എടുത്തു നോക്ക, വ്ഥ്ഥത്തേമ്മല്‍്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവു്ടു 
എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമര്‍ന്നു നീക്കിത്തെരുത്തു ചവുക്ട്‌- 

4 വഴി വാങ്ങി തിരിഞ്ഞുചാട്‌! ചാഞ്ഞ്‌/രു ത്ത മലര്‍ന്മു തവത്ച്ചിരുത്തി(ു ) 
വലത്തേത്‌ പകിരികൊണ്ടു ചാഞ്ഞിരുത്ത്‌, നരന്നു, അകെ കെട്ട്മലര്‍ന്നു 
തിരിഞ്ഞ്‌ ഒത്തടിയിതി ചൊങ്ങി- 

ട. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മല്‍്‌ ചാടിക്കെച്ടിച്ചവുക്ടി 
എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരര്‍ന്നു നക്കിത്തെരുത്തു തുള്ളച്ചവുട്ട്‌! എടത്തു 
വെച്ചു വലിഞ്ഞമരന്നു, വലചൊറെ കുട്ടിത്തിരിഞ്ഞു വലത്തു നടനു, 
എടത്തെ കാലിന്റെ വെള്ള തൊക്ടു കുപ്പിത്തൊഴുതു. 


വിശദി7കരണം (തുടര്ച്ച? 


62. വലത്തേത്‌ പകിരികൊണ്ടു ചാഞ്ഞിരുത്ത/ 


ഇടത്തുകാലി്മേല്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ 34-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തേത്‌ 
അകങ്കാല്‍ വിത്‌” എന്ന അടവ്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരി 
ഞ്ഞുകൊണ്ടെടുക്കുകയും തുടര്‍ന്നു വലത്തുകാല്‍ നേരെ മുമ്പില്‍ ഏക 
ദേശം മൂന്നടി (ചുവടളവ്‌) അകലെയായി വെച്ച്‌ ഇടഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞ്‌ 64-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച ചാഞ്ഞിരുത്തി എന്ന നില അവലംബി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


62. അകെ കെട്ടി മലരീന്മു തിരിഞ്ഞ്‌ 


കളരിയില്‍ പടിഞ്ഞാറോട്ടു തിരിഞ്ഞുനിന്നു ചെയ്യുന്ന ഈ അടവില്‍ 
19-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച നീര്‍ന്നു എന്ന നിലയില്‍നിന്നു ശരീരം പതിഞ്ഞു 
കൊണ്ടും കൈത്തണ്ടകൾ മാറിന്നു മുമ്പില്‍ പിണച്ചുകൊണ്ടും വലത്തു 
കാല്‍ കളരിയുടെ തെക്കുപടിഞ്ഞാറെ ഭാഗത്തേക്കു രണ്ടടി (ചൂവടളവി മുമ്പി 
ലായി വെക്കുകയും പിന്നീട്‌ ഇടഭാഗത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു വീണ്ടും പടിഞ്ഞ്‌? 
റോട്ടഭിമുഖമായി വരുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍പ്പടം ഇടത്തുകാല്‍പ്പ 
ത്തിന്റെ വലഭാഗത്തായി ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍ വെക്കുകയും ചെയ്യുക: 

(പകര്‍ച്ചക്കാല്‍മുറകളിലുള്ള “വഴി വാങ്ങി തിരിഞ്ഞുചാടി ചാഞ്ഞി 
രുത്തി” എന്ന അടവ്‌ പയറ്റുന്നവരുടെ മെയ്സ്വാധീനമനുസരിച്ച്‌ “പഴിവാങ്ങി 
തിരിഞ്ഞുചാടി സുചിക്കിരുത്തി” എന്നായും എടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 

കളരിയാശാന്മാരുടെ യുക്തിക്കനുസരിച്ച്‌ മെയ്യിറക്കിലും പകര്‍ച്ചക്കി? 
ലിലുമുള്ള അഭ്യാസമുറകളില്‍ പല മാറ്റങ്ങളും വരുത്താവുന്നതാണ്‌. ആവ്ദ്‌ 
മാറ്റങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം ആധാരമായി നില്‍ക്കുന്നത്‌ ഇവിടെ കൊടുത്ത മുറക 
തന്നെയാണ്‌. 


66 








കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


മെയ്യിറക്കിന്റെയും പകര്‍ച്ചക്കാലിന്റെയും തൊഴുത്തുകള്‍ക്കു സാധാ 
രണ ഉപയോഗിച്ചുവരുന്ന വായ്ത്താരികള്‍ മുമ്പ്‌ ഉദ്ധരിച്ചുവല്ലേോ. ഇവയ്ക്കു 
പുറമെ മറ്റൊരുതരം തൊഴുത്തും ഉണ്ട്‌. മത്സരപ്പയറ്റില്‍ ചെയ്തുവരുന്ന 
തൊഴുത്താണിത്‌. കളരിയില്‍ ര്രവേശിക്കുന്നതോടുകൂടി ആരംഭിക്കുന്ന ഈ 
തൊഴുത്ത്‌ പൂത്തറയുടെ മുമ്പിലായിട്ടാണ്‌ അവസാനിക്കുക. തൊഴുത്തിന്റെ 
വായ്ത്താരി ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


തൊഴുത്ത്‌ (വായ്ത്താരി) 


വലത്തു ചാട! കളരി തൊട്ട്‌, വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എഴുത്തു 
നോക്ക വലത്തേമ്മത്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുക്ടി കളരിതൊ്ട്‌, വഥ/ത്തേത്‌ മാറി 
എടത്തെ കഠഥാന്റെ വെള്ള തൊട്ടു കുപ്പ/തെമാഴുതമര്ന്മു, നിരന്നു, വല 
മത്തേതു പുറങ്കാത്‌ വിതുവെച്ച്‌, എടത്തുവെച്ച്‌ താഥ്ചയിലമരീന്തു നിക്കിത്തെ 
രുത്തു ചുട്ട! കളൂര? തൊട്ട്‌, വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തെ ഷഠഥഥിന്റെ വെളുള 
തൊകക്ട്‌ കുപ്പിത്തൊഴുതു പടിഞ്ഞ്‌ കുന്പിട്ട്‌ 0ാരീന്നു, വഥലചെററെ തിരിഞ്ഞു, 
വലത്മേതും എടത്തേതും നടന്നു, വലപൊറെ തിരിഞ്ഞു വലത്തു നടനു, 
എട്മ്തേ കാലന്റെ വെകൂള തൊട്ടു കുച്ഛിത്തൊഴുതു പടിഞ്ഞ്‌, കെട്ടിതെമാഥഴുത് 
(2 (്രഥവശശ്വം), അമര്‍ന്നു കുന്ധിട്‌, റാ/ര്ന്മു, എടത്തെ കാലന്റെ വെരൂഭ തൊടു 
കുച്ഛിത്തെൊഴുതമരന്നു, വലത്തു നടന) കെട്ട! വലചെററെ കുട്ട[തതിരി?ങ്ഞ്ു 
വലത്തു നടന്മു. എടത്തെ കാലിന്റെ വെളള തൊക്ടു കഷുച്ഛ/ത്തൊഴുതമരര്‍ന്നു. 


വിശദികരണം (തുടരീച്ചു? 


70. വലത്തു ചാട! കളൂരി തൊട്ട്‌ 


കളരിയില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വരത്തക്കവണ്ണം 
ചാടി അമര്‍ന്നുനില്‍ക്കുകയും വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു മുമ്പില്‍ 
നിലം സ്പര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


7 വഥലചെറഥെ താതിഞ്ഞമു വഥ/ത്േമേതും എടത്തേതും നടനു 


'പടിഞ്ഞുകുമ്പിട്ടുനീര്‍ന്ന'തില്‍പ്പിന്നെ വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശ 
ത്തേക്കു തിരിയുകയും അതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കുകയും 
ചെയ്യുക. പിന്നീടു ശരീരം മുമ്പോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാലും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഇടത്തുകാലും മുമ്പോട്ടു വെക്കുക. 


വെട്ടും തഞ്ചം പയറ്റുമുറകള്‍ 


ഇതുവരെ കൊടുത്ത മെയ്യഭ്യാസമുറകളാണ്‌ കളരികളില്‍ സാധാരണ 
യായി പരിശീലിച്ചുവരുന്നത്‌. ഇവ കൂടാതെ, വെട്ടും തഞ്ചം പയറ്റ്‌ എന്നറിയ 
പ്പെടുന്ന ചില മുറകളും മെയ്യഭ്യാസവകുപ്പില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 
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പ്രപാരമില്ലെങ്കിലും മാതൃകയ്ക്കായി അഞ്ചാംമുറയുടെ വായ്ത്താ്ച 
ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു; 

7 തൊഴുതമരിന്തു, അമരച്ച'യിലെടത്തുവ്െക്ചു, ൨ലത്തുകൊണ്ടു ചവുട്ടി 
വലത്തേത്‌ മാറി, എടത്തേത്‌ കുട്ടി വാങ്ങിയമരന്നു, അമരച്ചയലെടത്തുവെച്ച്‌ 
വലത്തുകൊണ്ടു ചവുട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി എടത്തേത്‌ എടുത്മുനോക്കു 
വലത്തേമ്മതി ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുട്ട്‌, എടത്തുദ്വെച്ചു വഥ/ഞ്ഞമര്‍ന്നു, നരന്നു ) 
വലത്തു വെട്ടിക്കയറ? മലര്ന്നു തിരിഞ്ഞു, എടത്മു വെട്ടിക്കയറ? മലരിന്നു 
തിരിഞ്ഞു, വലത്തു വെട്ടിക്കായറി! മചരീന്മു തിരിഞ്ഞു, വഥങ്ങ! ൨ഥലചൊെറെ 
തിരിഞ്ഞു, വാങ്ങി വലത്തേതിത്‌ വ്തു മലര്നു തിതിഞ്ഞമു ഒത്തട!/ ചെറങ്ങി_ 

2. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വഥ്ത്തേക്മല്‍്‌ ചഠാടി/്കെച്ടിച്ചവുക്ടി 
എടത്തുവെച്ച്‌ വലിഞ്ഞമരീന്നു, നിരന്നു, വലത്തു വെഴ്ടിക്കയറ? മലര്‍ന്നു 
തരിഞ്ഞു, എടത്തു വെട്ടിക്കായറി മലരീന്നു തിരിഞ്ഞു, വലത്തു വെട്ടിക്കയറി 
മലര്‍ന്സു തരിഞ്ഞു, വാങ്ങി വഥലചൊറെ തിരിഞ്ഞു വാങ്ങി വലത്തേതില്‍ 
ഹഫ്തു മലര്‍ന്നു തിതിഞ്ഞു ഒത്തടി ചെഞങ്ങി- 

3. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി! വലത്തേമ്മത്‌ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുക്ടി എട 
ത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരന്നു, നിക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 

4. വഴ! വാങ്ങി താണമരീന്നു വലചൊറെ വിശിത്തിരിഞ്ഞമരീനു- 

5. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മതി ച/ഠാടിക്കെച്ടിച്ച'വുട്ട! എട 
ത്മുവെച്ചു? വഥലഞ്ഞമരര്‍ന്തു, നിരീന്തു, വട്ടം പകരീന്നു വിശി മലന്നു, ചരക്കാ 
വെട്ട! വഗശിത്തിതിഞ്ഞു, ഒത്തടി ചൊങ്ങിയമരീന്നു, കച്ചക്കുത്തിതി പിടിച്ചു 
ചെങ്ങ? നിലത്തടിച്ചു നിലംപറ്റിയമരീന്നു-- 

6. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മല്‍ി ചാടിക്കെക്ടിച്ചവുട്ടി എട 
ത്മുവെച്ചു വഥ്/ഞ്ഞമര്‍ന്മു, നരന്നു, വടം ചകരീന്നു വിശി മചരീന്ന്‌, പരക്കാ 
വെട്ട്‌! വശിത്തിര/ഞ്ഞു, ഒത്തട? ചെങ്ങിയമരീനു, കച്ച/ക്ഴുത്തിത്സ്‌ പിടിച്ചു 
ചൊങ്ങ! നിലത്തടിച്ചു നിലാപറ്റിയമരീന്നു-- 

7. എടത്മേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മരി ചാടിക്കെടിച്ചവുടി 
എടത്മുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരന്തു നിക്കിത്തെരുത്തു ചവുക്ടി_ 

2. വഗ! വാങ്ങി ചെറങ്ങി- 

9. എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി, വലത്തേമ്മരി ചാടിക്കെകിച്ചുട്‌? 
എടത്തുവെച്ചു താഴ്ചയിലമരന്നു നിക്കിത്തെരുത്തു തുകൂളിച്ചവുട്ടി എട്ത്തു 
വെച്ച്‌ വഥ്ഥിഞ്ഞമരീനു, വലപൊറെ കുക്ട!ത്മിരിഞ്ഞു വലത്തു നടന്നു, എടത്‌? 
കാലന്റെ വെള്ള തൊട്ടു കുച്ഛി തൊഴുതു- 


കൈകുത്തിപ്പയറ്റ്‌ 
കാലുയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന മെയ്യഭ്യാസങ്ങള്‍ക്കുപുറമെ വലിഞ 
 മര്‍ന്നു കൈകള്‍ നിലത്തു കുത്തിക്കൊണ്ടുള്ള അഭ യാസമുറകളും ചില കളര്‍ 


കളില്‍ പരിശീലിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. മാതൃകയ്ക്കു വേണ്ടി ഒരു മുറയുടെ 
വായ്ത്താരി ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസവിഭാഗങ്ങള്‍ 


കൈ തൊഴുതു മാറു പിടിച്ചു വലത്തു ചവുട്ടി വലഭാഗം തിതിഞ്ഞ്ു 
തൊഴുതമതര്‍ന്തു, എടത്തുകൈകൊങ്ടു എടത്തെ കാഥ്റെ! വെള്ള തൊമക്ലു 
കൈ നെങ്ജ7ന്‌ കുട്ടി തൊഴുതമരനാ;, വലത്തു നേരെ മുമ്പോട്ടു ചവുട്ടി 
തൊഴുതമര്നുു, മുട്ടുനാ? കുന്ഷിട്ടു നീര്റു, കൈ റാര്തതു കൈക്കു നോക്കി 
കൈ നെറ്റിക്കു വെച്ചു വണങ്ങിയമരിന്നു, കെട്ടി നോക്കു എടുത്തു പിടിച്ചു 
വലത്തു, വലത്തുമാറി കൈക്കു നോക്കി എട്ത്തു മാറ? കെക്ട്‌ നോക്കി 
വലത്തു മാറ! കൈക്കു നോക്കി] കാതി കുട്ടി വെച്ചു കൈ കുത്തി വലിഞ്ഞു 
വലത്തു, പകര്‍ന്നു വലിഞ്ഞു വലത്തു, പകര്ന്നു വഥ്ിഞ്ഞ്‌ എട്ത്തു, കൈ 
തു നടന്ധു വലത്തു, കൈ തച്ചു നടന്‌ എടത്തു, കൈ തച്ചു നടന്ന്‌ വലത്തു, 
കൈ തച്ചു നടന്ന്‌ എടത്തു, കൈ തച്ച) നടന്ന്‌ വലത്തു, വാങ്ങി വഥിഞ്ഞു 
വലത്തു, വാങ്ങു? വലിഞ്ഞ്‌ എടത്തു, വാങ്ങി വലഞ്ഞു വലത്തു, വാങ്ങി 
വലിഞ്ഞു എടത്തു, വാങ്ങി വലഞ്ഞു വലത്തു, കൈ തച്ചു നടന്ന്‌ വലത്തു, 
വാങ്ങ്‌! വലിഞ്ഞു വലത്തു, ചകരീനാ; വഥ്ഥഞ്ഞു വലത്തു, കൈ തച്ചു നടന്ന്‌ 
എടത്തു, കൈ തച്ചു നടന്ന്‌ വലത്തു, കൈ തച്ചു ന്ന്‌ എടത്തു, കൈ 
തച്ചു നടന്ന്‌ വലത്തു, കൈതച്ചു നടന്ന്‌ എടത്മതു, വാങ്ങി വഥിഞ്ഞു എട 
ത്തു, വറങ്ങ്‌? വലിഞ്ഞു വലത്തു, വാങ്ങി വല്/്മമു എടത്തു, വഥങ്ങി വഥിിഞ്ഞു 
വലത്തു, വാങ്ങ7 വലിഞ്ഞു എടത്തു, കൈ തച്ചു നടന്ന്‌ എടത്തു, വഥത്ങി 
വലഞ്ഞു എടത്തു, ചകരീന്നു വലിഞ്ഞ്‌ എടത്മു, കൈ തച്ചു നട്സ്‌ വഥ/ 
തയു, എടത്തു നടന്നു മുന്ഥില്‍ തുള്ളി വലത്തു ച/വുക്ട"യമര്നസ) കൈക്കു 
നേഥക്കു!, എടത്തു ചവുട്ടിയമരീന്ത്‌ കെട്ട്‌! നേക്കി ചറുക്ടി താണമര്നു. 
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പ്‌ ന്‌ 


കോതല്‍ത്താരി 


പലതരം കോലു(വടിുകള്‍കൊണ്ടുള്ള ആയോധന്ക്രമങ്ങള്‍ അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ കളരിപ്പയറ്റിലെ രണ്ടാമത്തെ വകുപ്പായ ഇതിന്‌ 
കോല്‍ത്താരി എന്ന പേര്‍ സിദ്ധിച്ചത്‌. വലിയ വടികള്‍കൊണ്ടും ചെറിയ 
വടികള്‍കൊണ്ടും വളച്ചുരുട്ടി ചെത്തിയ പ്രത്യേകതരം കോലുകള്‍കൊണ്ടും 
വായ്ത്താരിപ്രകാരം “കൊടുക്കാനും തടുക്കാനും --പയറ്റുഭാഷയില്‍, 
“വെട്ടിനും തടവിനും '-ഉള്ള തഞ്ചങ്ങളാണു കോല്‍ത്താരിപ്പയറ്റില്‍ ഉള്ളത്‌. 
എങ്ങനെയുള്ള വടികൊണ്ടും എങ്ങനെയുള്ള ആക്രമണവും തടുത്ത്‌ എതി 
രാളിയെ പ്രത്യാക്രമണംചെയ്തു തോല്‍പിക്കുവാനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യം നേടു 
ന്നത്‌ കോല്‍ത്താരിപ്പയറ്റിന്റെ സഹായംകൊണ്ടു വേണ്ടതാണ്‌. 

കോല്‍ത്താരി, അങ്കത്താരി എന്നീ വകുപ്പുകളില്‍ രണ്ടുപേര്‍ അന്യോന്യം 
ചെയ്യുന്ന അഭ്യാസ്രക്രമങ്ങളെ മുന്‍കോല്‍ത്തഞ്ചം, പിന്‍കോൽല്‍ത്തഞ്ചം എന്ന 
രണ്ടു രീതികളിലാണു തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മുന്‍കോല്‍കാര൯ കളരിയില്‍ 
പടിഞ്ഞാറുഭാഗവും പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കിഴക്കും അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി 
നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ അഭ്യാസങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുക. കോല്‍ത്താരിയിലും അങ്ക 
ത്താരിയിലുമുള്ള പയറ്റുമുറകളുടെ വായ്ത്താരികള്‍ പിന്‍കോൽത്തഞ്ചങ്ങ 
ളെയാണു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ആ വായ്ത്താരികള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ അഭ്യാസ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ നയിക്കുകയാണു 
ചെയ്യുക. 


കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റ്‌ 

വലിയ വടികള്‍കൊണ്ടുള്ള പയറ്റാണിത്‌. വടിയുടെ രണ്ടറ്റംകൊണ്ടു 
അടിച്ചും തടുത്തും ചെയ്യുന്ന ഈ അഭ്യാസ്രക്രമം കോല്‍ത്താരിമുറകളുറെ 
അടിത്തറയാണെന്നു പറയാം. 

പയറ്റുവാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന വടികള്‍ക്കു പയറ്റുന്നവരുടെ ശരീരത്തിന്റെ 
നീളവും ഏകദേശം മുന്നിഞ്ചു വണ്ണവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. നെടുവടി എന്നു 
ഇതിനു പറയാറുണ്ട്‌. സാധാരണയായി ചുരല്‍വടിയാണ്‌ ഈ പയറ്റിന്നുപയ്‌* 
ഗിക്കുക. കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റില്‍ ആകെ പത്തു മുറകളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. 


തൊഴുത്ത്‌ (വ്ഥായ്ത്താതി? 


! 
വടിയൊച്പഠ പിടിച്ചു വഥ്ിഞ്ഞുനിന്നു, വലത്തു വ്വെച്ച? ക്കാ റെ 


വല്േതത്‌ മാറി കടകം തടുത്ത്‌, ഒളവിനു ചേരീന്നു വലിഞ്ഞുനിന 
700 





കോല്‍ത്താരി 


[കളരിമദ്ധ്യത്തില്‍ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറുമായി പിന്‍കോല്‍കാരനും 
മുന്‍കോല്‍കാരനും ഏകദേശം പത്തടി (ചുവടളവ്‌) അകലെ അന്യോന്യം 
അഭിമുഖമായി നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ തൊഴുത്തു ചെയ്യേണ്ടതി. 


വിശദികരണം 


വട്ിയൊലച്ചഠ പിടിച്ചു വഥിഞ്ഞുനിന്നു 


കെട്ടുകാരിയുടെ ഒരറ്റത്തുനിന്ന്‌ ഏകദേശം ആറിഞ്ചുവിട്ട ചിത്രത്തില്‍ 
കാണിച്ച പ്രകാരം രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കൂട്ടിപ്പിടിക്കുക. പിന്നീട്‌ ഇടത്തു 
കാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു മുന്നോട്ടാഞ്ഞുനില്ക്കു 
കയും വടി പിടിച്ചിരിക്കുന്ന മുഷ്ടികള്‍ 
അരയ്ക്കു മുമ്പില്‍ വലഭാഗത്തായി പിടിച്ച്‌ 
വടിയുടെ മറ്റേ അറ്റം (മുനഭാഗം) മുന്‍വശ 
ത്തു നീട്ടി നിലത്തു ചേര്‍ത്തു വെക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 





ഹ വലത്തു റച്ചു ഷട്കഠ വെട്ട്‌! കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റില്‍ വടി കൂട്ടിപ്പിടി 
ക്കുന്ന സ്്്രദായം 
മേല്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം വടി കൂട്ടിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ മുഷ്ടികള്‍ ഇടത്തെ 


ചെവിക്കടുത്തുകൂടി പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റി വലഭാഗത്തു മുമ്പില്‍ കൊണ്ടു 
വരികയും തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു തനിക്കഭിമുഖമായി 
നിലക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ ഗുല്‍ഫസന്ധിയെ (നെരിയാണിഭാഗം) ലക്ഷ്യ 
മാക്കി വടിയുടെ മുനഭാഗംകൊണ്ടടിക്കുകയും ചെയ്യുക.പിന്‍കോല്‍കാരനും 
മു൯കോല്‍കാരനും ഒരേ രീതിയിലാണ്‌ ഈ അടവു ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

എതിരാളി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടവ്‌ ലക്ഷ്യ സ്ഥാനത്തെത്തുന്നതിനു 
മുമ്പു തന്നെ തടുത്ത്‌ ആത്മരക്ഷചെയ്യുകയാണല്ലൊ പയറ്റിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം. 
അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി നിന്ന്‌ ഒരേ രീതിയില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന ചില 
അടവുകളില്‍ ആയുധങ്ങള്‍ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തു കൊള്ളാതെ തമ്മില്‍ ഏറ്റു 
മുട്ടുന്നത്‌ ഈ കാരണംകൊണ്ടാണ്‌. 


വടി ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍ പിടി 
ക്കുന്ന രീതി. ഇങ്ങനെ പിടിച്ച നിലയില്‍ 
വടിയുടെ ഇടത്തെ അറ്റത്തിന്‌ മുന എന്നും 
വലത്തെ അറ്റത്തിന്‌ അമരം എന്നുമാണ്‌ 
പറയുക. 
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3, വലത്തേത്‌ മാറി കടകം തടുത്ത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെക്കുന്നതോടൊപ്പം മുഷ്ടി 
കള്‍ വലത്തെ ചെവിക്കടുത്തുകൂടി പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റി ഇടഭാഗത്തു 
മുമ്പില്‍കൊണ്ടുവരികയും മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കടക്രപപയോഗം വടിയുട്ടെ 
മുനഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വച്ചു മുഷ്ടികള്‍ 
വലത്തെ ചെവിക്കടുത്തുകൂടി പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റി ഇടഭാഗത്തു മുമ്പില്‍ 
കൊണ്ടുവരികയും പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഗുല്‍ഫസസന്ധിക്ക്‌ വടിയുടെ മുന 
ഭാഗംകൊണ്ട്‌ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


4. ഒളവിനു ചേരീന്നു വഥിഞ്ഞുനിന്ു 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച നിലയില്‍ മുന്നോട്ടാഞ്ഞുനില്‍ക്കുകയും 
മുകളിലെ ചിത്രത്തില്‍ കാണിച്ച്രപകാരം വടി പിടിച്ച്‌ അതിന്റെ മുനഭാഗം 
തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ ചെന്നിക്കടുത്തു 
നില്ക്കുമാറു പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പിന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെയും മുന്‍കോല്‍കാരന്റെയും വടികളുടെ മുനഭാഗങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ചേര്‍ന്നു 
വരുന്നതായിരിക്കും. 


ഒന്നഥംമുറ .(വ്ഥായ്ത്താതി? 


7 വലത്തു വെച്ചു കുത്തി, വലത്തേത്‌ മാറി കുത്തു തക്ടി, വഥത്മു 
വെച്ച!) കടകം വെട്ടി, വഥ്ഥത്തേതു മാറി കകട്കം തടുത്ത്‌, മുനകെങണങ്ടൊള 
വിനു ചേര്ന്നു, അമരം, മുന, കടകം, കുത്തു തട്ട്‌ ചുവടു) മാറി തമരം, മുന, 
കട്കാഠ തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, മുന ചേര്തമ്‌, വഥ/ത്തേതിതി കെട്ടി എടമത്തേതിത്‌ 
കെട്ട്‌, വഥ്/തേതതിത്‌ കെട്ടി, എടത്തു വ്വെച്ചു മുന ചേരീത്ത്‌, കകട്കഠ- 

2. കുത്തു തട്ട? ചുവടു മാറി അമരം, മുന, കടകം, തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌ 
മുന ചെര്തമ്‌, എടത്തേത്‌ മാറിക്കട്ടി വലത്തേത്‌ മാറിക്കെടി! എടത്തേത്‌ 
മഥറിക്കെചട്ട്‌! എടത്തുവെച്ച്‌ മുന ചേരിതത്‌, കടകം, കുത്തു തട്ടി ചുവടുമാറ്‌ 
അമരമ, മുന, കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, മുന ചേരീത്ത്‌- 

2. വഥ/ത്തേതിത്‌ കെട്ട്‌, എടത്തേതില്‍ കെട്ടി വലത്തേതിതി കെടി 
എടത്മു വെച്ച്‌ മ) ചേരീതമ്‌, കടകം, കുത്തു തട്ട്‌ ചുവടുമറി7 അമരം, മു07, 
കടക തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, മുന ചേരിത്ത്‌, വലത്തേത?ലോതിരം, എടത്തേതില്‍്‌ 
കുക. 


വിശദീകരണം (തുടരീച്ചു) 


2. വഘത്മുവെച്ച? കു തുത 


ടാഠനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം വടി പിടിച്ചു കൊണ്ടു കളരിയില്‍ 
കിഴക്കുഭാഗത്തു നില്ക്കുന്ന പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ 
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ടം വ്വം വ്യ ഞം ല്ലി 
൫൨൮൧൭൮00 ത്ത ം റം 


പം ന്യ ഇം ്യ്രു 


കോല്‍ത്താരി 


വെക്കുന്നതോടൊപ്പം തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന മു൯കോല്‍കാരന്റെ 
നെഞ്ചില്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗംകൊണ്ടു കുത്തുക. 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ജടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ വടി 
യുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി മുമ്പില്‍ക്കൂടി വീശുകയും 
അങ്ങനെ പി൯ന്‍കോല്‍കാരന്റെ വടിയുടെ മുന്ഭാഗം തട്ടിമാറ്റുകയും ചെയ്യുക. 


6. വലത്തേത്‌ മാറി കുത്തു തട്ട്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തുനിന്നു വല 
ത്തോട്ടായി മുമ്പില്‍ക്കൂടി വീശുകയും അങ്ങനെ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വടി 
യുടെ മുനഭാഗം വലത്തുവശത്തേക്കു തട്ടിമാറ്റുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌, വടിയുടെ മുന 
കൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ കുത്തുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


7. വഥത്മുവ്െച്ചു കടകം വെട്ടി 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുന്നതോടൊപ്പം വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇട 
ത്തുനിന്നു മുമ്പിലേക്കു വീശിക്കൊണ്ടു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഗുല്‍ഫസസന്ധിക്ക്‌ 
അടിക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വടിയുടെ മുനഭാഗം 
ഇടത്തുനിന്നു മുമ്പിലേക്കു വീശിക്കൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം 
തടുക്കുക. 


6. വലത്തേത്‌ മാറി കട്കം തടുത്ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെക്കുന്നതോടൊപ്പം വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇട 
ത്തുനിന്നു മുമ്പിലേക്കു വീശിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഗുല്‍ഫസന്ധിക്കു 
പയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുക. 

മു൯നകോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു വടിയുടെ മുനഭാഗം 
ഇടത്തുനിന്നു മുമ്പിലേക്കു വീശിക്കൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ 
ഗുല്‍ഫസസന്ധിക്ക്‌ അടിക്കുക. 

( കെക്ടുകാതിച്ഛയറ്റിത്‌ വടി പിടിച്ച കൈകശി യുക്തംചോലെ മുനഭാഗ 
്ത്മക്കും അമരഭാഗത്തേക്കും നിക്കിക്കെണ്ടാണ്‌ അടവും തടവും ;്രയോ 
ഗിക്കേണ്ടത്‌?) 


ഒ. മുനകൊകങ്ട്‌ ഒളവിനു ചേരീന്നു 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിയ നിലയിലും മുന്‍ കോല്‍ 
കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച നിലയിലും വടികളുടെ മുനഭാഗം 
മാറ്റാന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്കടുത്തു നില്‍ക്കുമാറ്‌ അവ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തു 
പിടിക്കുക. 
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70. ത്മമരം, 2)ന൩, കകെം 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വച്ച്‌ തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു വടിയുടെ അമരഭാഗംകൊണ്ട്‌ ആട്ട 
ക്കുന്നതിനെയാണ്‌ “അമരം” എന്ന സംജ്ഞകൊണ്ടു സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച്‌ വടിയുടെ അമര 
ഭാഗംകൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ അടി തടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 
വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ “അമരം' പ്രയോഗിച്ചശേഷം പിന്‍കോൽല്‍ 
കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗംകൊണ്ടു തനിക്കളി 
മുഖമായി നിലക്കുന്ന മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുന്ന 
തിനെയാണ്‌ “മുന” എന്ന സംജ്ഞകൊണ്ടു സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച്‌ വടിയുടെ മുന 
ഭാഗംകൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ അടി തടുക്കുക. 
മേല്‍കൊടുത്ത മുന എന്ന അടവെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
ആ നില്‍പില്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തൂടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തുകയും 
തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ഗുല്‍ഫസ 
ന്ധിക്ക്‌ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച നില്പില്‍ വടി 
യുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തൂുടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തുകയും പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
പ്രയോഗം തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


77 കുത്തു തക്ക! ചുവടു മാറി അമരം, 
മുന, കക്ക തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു നിന്ന നിലയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വടി 
യുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തുവശത്തുനിന്നു മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഉയര്‍ത്തി 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മാറില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്ത്‌ വലത്തുവശത്തേക്കു തട്ടി 
മാറ്റുകയും പിന്നീട മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുമ്പോട്ടു കയറി ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു 
പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച്‌ വടിയുടെ അമരഭാഗം 
കൊണ്ടു തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിന്നുശേഷം മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വീണ്ടും 
മുമ്പോട്ടു കയറി വലത്തെ ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി വലത്തുകാല്‍ 
പിന്മാറ്റി വെച്ച്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടു തടുക്കുകയും ആ 
നില്പില്‍ത്തന്നെ വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തൂടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി മുന്‍ 
കോല്‍കാരന്‍ ഗുല്‍ഫ സന്ധിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വടിയുടെ മുനഭാഗ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ തന്റെ വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടു മുമ്പില്‍ക്കുടി 
എടുത്തുയര്‍ത്തി ഇടഭാഗത്തേക്കു തള്ളിമാറ്റി നിലത്തു ചേര്‍ക്കുകയും 
ചെയ്യുക. യി 
ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വ്‌” 
യുടെ മുനഭാഗംകൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ കുത്തുക്യു” 
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ശക 


കോതത്താരി 


പിന്നീടു വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വച്ചു വടിയുടെ അമരഭാഗംകൊണ്ടു പിന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിനെ 
ത്തുടര്‍ന്നു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വടിയുടെ മുന 
ഭാഗംകൊണ്ടു പി൯ന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും ആ 
നില്പില്‍ മുനഭാഗം ഇടത്തുടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി പിന്‍കോല്‍കാരനെ 
കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2, മുറാ ചെത്ത്മു 


ഇടത്തുകാൽ മുമ്പില്‍വെച്ച നിലയില്‍ പിന്‍ കോല്‍കാ രനും 
മുന്‍കോല്‍കാരനും വടിയുടെ മുനഭാഗം വലത്തെ ചെന്നിക്കടുത്തു നില്‍ക്കു 
മാറ്‌ അവ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തുപിടിക്കുക. 


ഗ്‌ 


റ; 
റ റ 
റ ് ന 





2. വ്ഥല്/ത്േമേതി്‌ത്‌ കെട്ടി 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വടിയുടെ അമരഭാഗംകൊണ്ടു തനിക്കഭി 
മുഖമായി നില്ക്കുന്ന മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ ഭാഗം വലത്തുടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി കടകം പ്രയോഗിക്കു 
കയും പിന്നീടു വീണ്ടും ആ ഭാഗം ഉയര്‍ത്തി ഇടത്തെ ചെന്തിക്ക്‌ അടി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി, വടിയുടെ അമരഭാഗം 
കൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ മുന്നടികളും തടുക്കുക. 
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74. എടത്തേത/ത്‌ കെട്ടി 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടു 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ആ ഭാഗം 
ഇടത്തുടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും പിന്നിടു വീണ്ടും 
ആ ഭാഗം ഉയര്‍ത്തി വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി, വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടു 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ മുന്നടികളും തടുക്കുക. 


18, എടത്തേത്‌ മാറി കെട്ട്‌! 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തെ കാല്‍ മാറുന്നതോടുകൂടി മുമ്പ്‌ വിവരിച്ച 
കെട്ടി എന്ന പ്രയോഗത്തിലെ ചെന്നിക്കും ഗുല്‍ഫസന്ധിക്കും വീണ്ടും 
ചെന്നിക്കും ഉള്ള മുന്നടികള്‍ അമരഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുന്നേറ്റിക്കൊണ്ട്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
മൂന്നടികള്‍ അമരഭാഗംകൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുക. 


76. വഥത്തേത്‌ മാറി കെട്‌! 


പിന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മാറുന്നതോടുകൂടി കെട്ടി എന്ന 
പ്രയോഗത്തിലെ മുന്നടികളും മുനഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടതുകാല്‍ മുന്നേറ്റിക്കൊണ്ട കെട്ടി എന്ന പ്രയോഗ 
ത്തിലെ മുന്നടികള്‍ മുനഭാഗംകൊണ്ട്‌ അടിക്കുക. 


77 ൨ഥ൧/തേോതത്‌ിത്‌ ഓാത്ത്‌രം 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുന്നതോടൊപ്പം തനിക്കഭിമുഖമായി 
നില്ക്കുന്ന മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ വടിയുടെ അമരഭാഗം 
കൊണ്ട്‌ ആഞ്ഞടിക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി, വടിയുടെ അമരഭാഗം വലത്തു 
നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഉയര്‍ത്തി വീശിക്കൊണ്ടു പിന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ അടി തട്ടിമാറ്റുക. 


76. എത്തേത്‌ത്‌ കക്കാ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌, വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടഭാഗത്തുനിന്നു 
നേരെ മുമ്പിലായി താഴ്ത്തി വീശിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം 
(പയോഗിക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇട 


ഭാഗത്തുനിന്നു നേരെ മുമ്പില്‍ താഴ്ത്തി വീശിക്കൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
കടകം തടുക്കുക. 


രണ്ടാംമുറ (വാായ്ത്താതി? 


മുന ചേര്ത്തു വഥിഞ്ഞുനിന്നു, തമരം, 27൩, കക്ഷം, കുത്തു തി 
ചുവടു മാറ? അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, മുന ചേരിതത്‌, ചപലത 
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കോല്‍ത്താരി 


തിത്‌ കെട്ട്‌, എടത്മേത?ത്‌ കെട്ട്‌, വലത്തേതില്‍്‌ കെട്ട്‌ എടത്തു വെച്ചു മുന 
ചേരിത്മി്‌,. കകക 

മ കുത്തു തട്ട്‌” ചുവടു മാറി അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ചരിച്ച്‌, 
07 ചെരീത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി കെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി കെട്ട്‌, എടത്തേത്‌ 
മാരി കെട്‌! എടത്തുദ്വെച്ച്‌ മുന ചേരീത്ത്‌ ശ൭്ക൭ാഠ, കുത്തു തല്ടി ചുവടുമാറി 
അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ഛുിച്ച്‌, മുറ ചേര്ത്ത്‌, എടപുറം കണ്ടു തിരി 
ഞ്ഞടിച്ചു്‌ കടകം തടുത്തു മുന ചേരീതത്‌ (മുഴുവ്യത്തം)- 

3. വലത്തേത!/ത്‌ കെട്ടി, എടത്തേതിതി കട്ട്‌, വഥ/ത്തമേത?തി കെട്ടി 
എട്ത്തുവെച്ച്‌ മുന ചെര്‍ത്ത്‌, കടകം, കുത്തു തട്ട ചുവടു മാറി അമരം, മുന, 
കട്കാ തടുത്തു ചുഴിച്ച, മുന ചേരിത്ത്‌, വലത്തേതിത്‌ ഒാതിരം, എടത്തേ 
തല്‍ കകക. 

(കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റിലെ ഇനിയുള്ള എല്ലാ മുറകളിലും രണ്ടാംമുറയിലെ 
വായ്ത്താരിയില്‍ ചുവടെ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ “മുന ചേര്‍ത്ത്‌” എന്നു 
വരെയുള്ള അടവുകള്‍ ആദ്യമായി പയറ്റേണ്ടതാണ്‌. ഇവയ്ക്കുശേഷമുള്ള 
അടവുകളുടെ വായ്ത്താരി മാത്രമേ ഇനിയുള്ള മുറകളില്‍ ചേര്‍ക്കുന്നുള്ളൂ.) 


വ/ശദ്1കരണും (തുടരീച്ചു 


9. മുന ചേര്ത്തു വഥ്ിഞ്ഞുനിന്നു 
ഇതിനുമുമ്പു 12-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം ചെയ്യുക. 


20. എടഫുറം കണ്ടു ത/രഞ്ഞടിച്ചു കട്കഠ തടുത്തു 
മുന ചേര്ത്ത്‌ (മുഴുവ്യൃത്തം) 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കളരിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തുനിന്നു പ്രദക്ഷിണമായി 
ഒരു മുഴുവൃത്തം തിരിയുന്നതോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ അടവുകള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
ഇങ്ങനെ തിരിയുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍ ഇടത്തുഭാഗത്തു മുമ്പില്‍ 
വെച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു വടിയുടെ അമരഭാഗംകൊണ്ട 
ടിക്കുകയും പിന്നീടു മുന്‍കോല്‍കാരന്നഭിമുഖമായി വരത്തക്കവണ്ണം ഇട 
ത്തുകാല്‍. മുന്നോട്ടുവെച്ചു അല്പം വലത്തോട്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ മുന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്കു മുനഭാഗംകൊണ്ടടിക്കുകയും അതില്‍പ്പിന്നെ 
വലത്തു കാല്‍ പിന്‍മാറ്റി വെച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം പ്രയോഗിക്കു 
കയും ഒടുവില്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗംകൊണ്ടു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ 
ചെന്നിക്കടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഈ അടവുകള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ മുഴുവൃത്തം തിരിയേണ്ടത്‌. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരനും പ്രദക്ഷിണമായി മുഴുവൃത്തം തിരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടു മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ത്തന്നെ ചുവടുകള്‍ വെച്ചു വടിയുടെ അമര 
ഭാഗംകൊണ്ടും മുനഭാഗംകൊണ്ടും പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ തടു 
ക്കുക. 

77 


മുന്നാഥംമുറ (വായ്ത്താര?? 


2, മുന ചേരീത്ത്‌ വലത്തു പുക്ക്‌ എടത്തു വാര്/ക്ഷു തു ത്ത്‌, വലത്തേ 
മാറി വലത്തു വാരിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറ! വെട്ടു തടുത്ത്‌, വലത്തേ 
മാറി നീട്മരത്തി, മുറാ ചേരിതമ്‌, വലത്തേതിത്‌ കെട്ട്‌, എട്ത്തേത/ത്‌ കെട്ടു 
വലത്തേതില്‍ി കെടി, എടത്തുവെച്ച്‌ മുന ചെരീതമ്‌, കടകം, കുത്തു തൃട്ടി 
ചുവടുമാറി അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, മുറ ചേര്ത്ത്‌, വലത്തേ 


തില്‍ ഓതിരം, എടത്തേത!ത്‌ കടക. 


വിശദികരണം (തുടരിച്ച? 


21 വലത്തുപുക്ക്‌ എടത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തുകാല്‍ അല്പം ഇടത്തുഭാഗത്തു മുമ്പി 
ലായി വെച്ച്‌ ശരീരം മുന്നോട്ടാഞ്ഞു നില്ക്കുകയും മുനഭാഗം (ഇടത്തെ കൈ) 
മേലോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ വടി ഇടത്തെ വാരിഭാഗത്തായി കൈകള്‍ അല്പം 
നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു കുത്തനെ പിടിച്ച്‌ ആ സ്ഥാനത്തു വരുന്ന അടി തടുക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വടിയുടെ അമരഭാഗം രണ്ടു 
കൈകൊണ്ടും കൂട്ടിപ്പിടിക്കുകയും അത്‌ ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പി൯ത 
ലയ്ക്കു ചുറ്റിയെടുത്തുകൊണ്ട്‌ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ മുനഭാഗം 
കൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ വാരിഭാഗത്തു വീശിയടിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 





22. വലരത്തേത്‌ മാറ? വലത്മുവാരിക്കു തട ത്തത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി വടിയുടെ മുനഭാഗം കിഴോട്ടാ 
ക്കുകയും അതു വലത്തെ വാരിഭാഗത്തായി കൈകള്‍ അല്പം നിവര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടു കുത്തനെ പിടിച്ച്‌ ആ സ്ഥാനത്തു വരുന്ന അടി തടുക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 





ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വടിയുടെ അമരഭാഗം രണ്ടു കൈ 
കൊണ്ടും കൂട്ടിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ അതു വലത്തെ ചെപവിക്കടുത്തുടെ 
പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റിയെടുത്തുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു മുന 
ഭാഗത്താല്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്തു വിശിയടിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


25. എടത്തേത്‌ മാറി വെട്ടു തടുത്ത്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി, വടി 
തലയ്ക്കുമുകളില്‍ മുമ്പിലായി (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) 


റ ക 


ഥം 





എ 
ഥാക്‌ 
യ 


ള്‍ക്ക്‌ ക ഗ്‌ ഷ്‌ 
ശക്‌ ക്ക്‌ മ 
ശ്‌ എ 

ഗ്‌ ല്‌ 


ഹ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


പിടിച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തൃടു. 
ക്കുക. 


ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വടിയ 
ഭാഗംകൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുക. 


24. വലത്തേത്‌ മാറി നിട്ടമരിത്തി 


ടെ മുന്ന 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകുടി മുന്‍വിവരിച്ച നിലയില്‍ ഉയര്‍ത്തി 
പ്പിടിച്ചു വടി അതേ നിലയില്‍ മാറിനു മുമ്പിലായി താഴ്ത്തുകയും മാറിനെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്തു തട്ടിത്താഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുക. 


സ്യു 


ു 
സ്സ 
നം. വു 





ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാൽ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വടി വലഭാ 
ഗത്തുനിന്നു പുറകില്‍ക്കുടി താഴ്ത്തി ചുഴറ്റി മുമ്പോട്ടു കൊണ്ടുവരികയും 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ മുനഭാഗംകൊണ്ടു കുത്തുകയും ചെയ്യുക. 


നാലാംമുറ (വായ്ത്താരി) 


3. മുന ചേര്‍ത്ത്‌, അമരം ചേര്‍ത്ത്‌ എടപൊറെ തിരിഞ്ഞു ചുറ്റി ഓതിരം, 
മുന ചേര്‍ത്ത്‌ വലപൊറെ തിരിഞ്ഞുചുറ്റി കടകം, മുന ചേര്‍ത്ത്‌, വലത്തേ 
തില്‍ കെട്ടി, എടത്തേതില്‍ കെട്ടി, വലത്തേതില്‍ കെട്ടി, എടത്തുവെച്ചു മുന 
ചേര്‍ത്ത്‌ കടകം, കുത്തു തട്ടി ചുവടു മാറി അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു 
ചുഴിച്ച്‌, മുന ചേര്‍ത്ത്‌, വലത്തേതില്‍ ഓതിരം, എടത്തേതില്‍ കടകം. 


വിശദ?കരണം ( തുടര്‍ച്ച? 


29. അമരം ചേര്ത്ത്‌ എടചൊറെ തിരിഞ്ഞു ചുററി ഒഥത്തിരം 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വടിയുടെ അമരഭാഗം കൊണ്ട 
കാല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും തുടര്‍ന്നു വടി അ 
യില്‍ പിടിച്ച്‌ ജടഭാഗത്തൂടെ ഒരു മുഴുവ്ൃത്തം തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ പൂര്‍ 


മുന്‍ 
നില 


80) 





നുകാല്‍ പിമ്പിലും വെച്ച നില 
യില്‍) വന്നു വിണ്ടും അമരഭാഗം കൊണ്ടു മുന്‍പ്രകാരം അടിക്കുകയും 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരനും പിന്‍കോല്‍കാരനെഠ 


ര പ്പാലെയാണ്‌ ഈ 
അടവ ൭ % 


26. മുന ചേര്ത്ത്‌ വലചൊെറെ തവരഞ്ഞു ചുറ്റി കടകം 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച നിലയില്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടു 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും അതോടൊപ്പം വടി 
അതേ നിലയില്‍ പിടിച്ചു വലഭാഗത്തുടെ ഒരു മുഴുവൃത്തം തിരിഞ്ഞ്‌ (ഇടത്തു 
കാല്‍ മുമ്പിലും വലത്തുകാല്‍ പിമ്പിലും വെച്ച നിലയില്‍) ആ ഭാഗംകൊണ്ടു 
തന്നെ കടകം അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരനും പിന്‍കോല്‍കാരനെപ്പോലെയാണ്‌ ഈ 
അടവ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


അഞ്ച/ംമുറ (വായ്ത്താരി) 


2. മുന ചേര്തത്‌ വലത്തു പഫുക്ക്‌ എട്ത്മുവാതിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തു 
പുക്ക്‌ വലത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തു ചുക്ക്‌ എടത്തുവാതിക്കു തടുത്ത്‌, 
വല്മേതു മാറ! വലത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി എടത്മതു 
വാതവക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി വലത്തു വാരക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തേതു 
മറ! വെട്ടു തടുത്ത്‌, വലത്തേതു മാറ? നീട്ടമരിത്ത? മ? ചേരീതമ്‌, 
വഥ/ത്തേതത്‌ കെട്ടി, എടത്തേതിതി കെട്ടി വലത്തേതില്‍ കെട്ട്‌! എടത്തു 
വെച്ച്‌ മുന ചെര്ത്ത്‌, കടകം, ഷുതതു തട്ട! ചുവടുമാറി അമരം, മുന, കടകം 
തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌; മുന ചേരിത്ത്‌, വലത്തേതിരി ഓതിരം, എടത്തേതി?ല്‍ കട്‌ 
0. 


ആറാംമുറ (വ്ഥയ്ത്താരതി) 


2. മുന ചേര്ത്ത്‌, വലത്തുവെച്ച്‌ അമരം ചേര്ത്തു പൊങ്ങി മുന ചേരീത്ത്‌ 
ഇരുത്ത?, നര്റ്ന്‌, (മുഴുച്യത്തം) മുന ചേരീത്മ്‌, വലത്തേതില്‍ കെട്ട്‌ എട 
തേമതത്‌ കെട്ടി, വലത്തേതിതി കെട്ടി എടത്തുവെച്ചു മുന ചേരീത്ത്‌, കട 
൧൭, കുത്തു തട്ടി ചുവട്‌ മാറി അമരം, മുന, കടകക തടുത്ത്‌ ചുിച്ച്‌, മുന 
ചേര്ത്ത്‌, വഥ/തേനേതിതി ഒാതിരം, എടത്തേതില്‍ കട്കം. 


വിശദികരണം (തുടരീച്ചു) 


47. വലത്തുവ്വെച്ച/ ത്മമരം ചേരിത്തു ചെറങ്ങി മുന ചേര്തമ്‌ ഇരുത്തി 


വലത്തുകാല്‍ അലപം ഇടത്തുഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ച്‌ വടിയുടെ 
അമരഭാഗംകൊണ്ടു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും 
അതോടൊപ്പം ആ കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അതേ കാലിന്റെ പുറവടികൊണ്ട്‌ അടിക്കത്തക്കവ 
ഉയര്‍ത്തുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്നു വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടു 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്കടിക്കുകയും പിന്നീട ഉയര്‍ത്തിയട്ടി 
കാല്‍ മെയ്യിറക്ക്‌ -ോം മുറയില്‍ 45-ഠാംനമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ പിന്മറ്റി 
വെച്ച്‌ “ഇരുത്തി” എന്ന നില കൈക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുക. പിന്‍കോരതു 
കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഒരേ രീതിയില്‍ ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതോടൊപ്പു; 
വടികളുടെ മുനഭാഗം അന്യോന്യം നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി പിടിക്കുകയും 
നാലഞ്ചു്രാവശ്യം ഇതാവര്‍ത്തിച്ചു ഒരു മുഴുവൃത്തം വരികയും ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. 


26. നാര്ന്നു 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ അടവിനുശേഷവും പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍ കോല്‍ 
കാരനും മുമ്പോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കുക. 


ഏഴാംമുറ (വായ്ത്താരി) 


3. മുന ചേര്‍ത്തു, വലത്തുവെച്ചു തള്ളി, എടത്തുവെച്ച്‌ തള്ളി, വലത്ത 
വെച്ച്‌ തള്ളി, വലത്തേത്‌ മാറി തള്ളി, എടത്തേത്‌ മാറി തളളി, വലത്തേത്‌ 
മാറി തള്ളി മുന ചേര്‍ത്ത്‌, വലത്തേതില്‍ കെട്ടി, എടത്തേതില്‍ കെട്ടി, വല 
ത്തേതില്‍ കെട്ടി, എടത്തുവെച്ചു മുന ചേര്‍ത്ത്‌, കടകം, കുത്തുതട്ടി ചുവടു 
മാറി അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, മുന ചേര്‍ത്ത്‌ വലത്തേതിലോ 
തിരം, എടത്തേതില്‍ കടകം. 


വ/ശദ്കരണം (തുക്രീച്ചു 


29. വല്ത്തതുദ്െച്ച? തകൂളകി 


വടിയുടെ മദ്ധ്യഭാഗത്തു ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍ കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ പിടി 
ക്കുക. ഈ നിലയില്‍ മുനഭാഗം മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചുമലിനു 
സമമായും അമരഭാഗം മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠത്തിന്‌ ഇടഭാഗത്തായു 
വരത്തക്കവണ്ണം വടി പിടിക്കുകയും അതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ 
വെച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരനെ പുറകോട്ടു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മേല്പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ത്തന്നെ വടി പിടി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുകയും അതോടൊപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
വടിയുടെ മദ്ധ്യഭാഗത്തു തന്റെ വടിയുടെ മദ്ധ്യഭാഗം ബലമായി ചേര്‍ത്തു 
വെച്ചു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. 


82, 


ങ്ങ 


ടം 


തും. 





30. എടത്തു മെച്ച) തളൂളി 


മുന്‍പറഞ്ഞ പ്രകാരംതന്നെ വടി പിടിക്കുക. ഈ നിലയില്‍ അമരഭാഗം 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചുമലിന്നു സമമായും മുനഭാഗം മുന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ കോഷഠത്തിനു വലഭാഗത്തായും വരത്തക്കവണ്ണം വടി പിടിക്കുകയും 
അതോടൊപ്പം ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരനെ പുറ 
കോട്ടു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. . 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ത്തന്നെ വടിപിടിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുകയും അതോടൊപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 


വടിയുടെ മദ്ധൃഭാഗത്തു തന്റെ വടിയുടെ മദ്ധൃഭാഗം ബലമായി ചേര്‍ത്തു 
വെച്ചു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. 


ടടഠഠമുറ (വ്ഥയ്ത്താതി? 


2. മുനചേരീത്ത്‌, എടചുറം കണ്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ ഓത്തിരം, ഒളുവ/, കക്കം, 
മ്റുകട്കം (മുഴുവ്യത്തം), മുന ചേരീതമത്‌, വലത്മേതിതി കെട്ടി എടത്തേതിത്‌ 
കെട്ട്‌, വലത്തേതിതി കെട്ടി എടത്തുവ്വെച്ച്‌ മുന ചേരീിതത്‌, കടകം, കുത്തു 
തട്ട! ചുവടു മാനി അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌ മുന ചേരീത്ത്‌, വഥ/ 
ദ്തമതല്‍്‌ ഓതിരം, എടത്തേതിത്‌ കകക. 





വശദികരണംത(തുടരിച്ച) 


27 എടപുറം കണ്ടുതിതിഞ്ഞത്‌ ഒാതിരം, ഒളവ്‌, കടകം, മറുകക്ഷം 
(മുഴുവ്ൃത്തം) 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും പ്രദക്ഷിണമായി ഒരു മുഴു 


വൃത്തം തിരിയുന്നതോടുകൂടിയാണ്‌ നാലഞ്ചുപ്രാവശ്യമായി ഈ അടവു 
കള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
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ളു 17 


നിക: 
രം ളി റ നം ലു 


ലി 1 എ തീനി [1 ക്‌ 
॥ ചി നി 58". ി്്‌, ഹി [॥ ി 


ഗാം 
ലി ട്ര 
ു 


റ, ൽ ു ഇം ലി 
[॥ 1; റി; ഡിക്‌ 1. ഴ 
ന ി ് കു 1 





എടപുറം കണ്ടുതിരിഞ്ഞ്‌ ഓതിരം 


വടിയുടെ ഒരറ്റം രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കൂട്ടിപ്പിടിച്ച്‌, വലത്തുകാല്‍ 
അല്പം. ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെക്കുകയും അങ്ങനെ മുന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു മുനഭാഗംകൊണ്ടടിക്കുകയും ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ 
ഇടത്തുകാല്‍ അല്പം വലഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ച്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും അതില്‍പ്പിന്നെ ആ നില്പില്‍ വടിയുടെ 
ന്ടാഗം ഇടത്തുവശത്തൂടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി മുന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം 
പയോഗിക്കുകയും ഒടുവില്‍ ആ നില്പില്‍ വടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ 
പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റിയെടുത്ത്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടഭാഗത്തു കടകം 
പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

മു൯പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ത്തന്നെ വടി ഉപയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുഴുവ്യത്താ 
തിരിഞ്ഞു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ തടുക്കുക. 


ഒന്പത്ഥാമുറ (വായ്ത്താരി) 


3. മുന ചെര്ത്മ്‌ എടപുറം കണ്ടു തിരിഞ്ഞു വലത്തു പുക്ക്‌ എടത്തു 
വാവ്ക്കു തടുത്ത്‌, എടത്മു പുക്ക്‌ വലത്തു വാരിക്കു തടുത്ത്‌, വെട്ട്‌, 77% 
മര്‍ത്ത. വെട്ടേറ്റ്‌ (മുഴുവ്യത്തം), മുന ചേര്ത്ത്‌, വലമത്തേതിതി കെട്ട! എടത്‌ 
അയ്‌ കെട്ട്‌, വലമത്മേത?ത്‌ കെട്ടി, എടത്തുവെച്ചു മുന ചേരീത്ത്‌, കട്‌ 
ഒത്തു തട്ട! ചുവടു; മാറ! അമരം, മുന, കടകം തടുത്തു ചുഗിച്ച്‌ മുറ ചേര്ത്‌ 
വലധ്തേത്‌ത്‌ ഓതിരം, എടത്തേതി്‌ത്‌ കക്ഷം. 
വശദികരണം(തുടരീച്ചു 

ത്‌ ടി [7 

ടി. എടപ്യറം കങ്ടു ത/രഞ്ഞു വലത്തു ഫുക്ക്‌ എടത്മു ൨00 
തടുത്ത്‌. എടത്തു പുക്ക്‌ വലത്തു വാരിക്കു തടുത്ത്‌, വെക്കേറ്റ്‌, ൯1൭200 
വെഴ്ട്ടറ്‌ (മുഴുവ്ൃത്തം.. 
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കാല്‍ത്താരി 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും പ്രദക്ഷിണമായി 
തിരിയുന്ന തോടൊപ്പം ഈ അടവുകള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു ചെയ്യുക 


ചത്താഥ്മുറ (വായ്ത്താരി) 


മുഴുവൃത്തം 


2, മുന ചേര്ത്‌, വലത്മയവെച്ച്‌ കടകം വെട്ടി ഓതിരം വെകഴ്ടി, വല! 
മ്മേത്‌ മാറ ഒളു൨/ വെട്ട! കടകം വെട്ടി വലത്തു ഫുക്ക്‌ ഓത്തിരം ചേര്‍ത്ത്‌ 
എട്‌പൊറെ തര/ഞ്മു ചുറ്റ? കടകം വെട്ടി മുറ) ചേര്ത്ത്‌, വലത്തേതില്‍ 
കെട്ടി/, ടത്തെതാത്‌ കെട്ട, വലത്തേതിരി കെട്ട എടത്മുദ്വെച്ച്‌ മുന 
ചേര്‍ത്ത്‌, ടക, കുത്തു തട്ട! ചുവടു മാറി അമരം, മുന, കക്കം തടുത്തു 
ചച്ച. മുദാ ചെരിത്ത്‌, വലത്മേതിരി ഓതിരം, എടത്തേതിതി കടകം. 


വ/ശ്ദ/കരണം (തുടരീച്ചു) 


5. വലത്മുവെച്ചു കടകം വെട്ടി ഓതിരം വെട! വലത്തേത്‌ മാറി 
ഒളവ വെട കടകം വെട്ടി വലത്തു പുക്ക്‌ ഓതിരം ചേര്ത്തു എട 
പൊറെ തരിഞ്ഞു ചുറ്റ്‌ കടകം വെട്ടി 





വലത്തുവെച്ചു കടകം വെട്ടി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വടിയുടെ അമരഭാഗം രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കുട്ടി 
പ്പിടിക്കുക. പിന്നീട്‌ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വടി ഇടത്തെ ചെവിക്കടു 
ത്തൂടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റിയെടുത്ത്‌ മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുവരികയും അങ്ങനെ 
മു൯കോല്‍കാരനെ കടകവും ഓതിരവും (ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌) പ്രയോഗി 
ക്ഖുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വടി വലത്തെ ചവി 
ടുത്തൂടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റിയെടുക്കുകയും വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി 
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്ശുരിപ്പയ്ു 


മ്വി്കോല്‍കാരനെ പവും (വലത്തെ കെ ന്നിക്കു ശടകവും പരസ്യുഗി 


0)0) ) 
കയും ചെയ്യുക. 


തുടര്‍ന്ന്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇതിനുമുന്പ 13-ഠംനമ്പരായി വിവരി, 
അടവു ചെയ്യുമ്പോള്‍ പിടിച്ചതുപോലെ വടി പിടിക്കുകയും തുടര്‍ന്നു വല 
ത്തുകാല്‍ ഉഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ചു വടിയുടെ അമരഭാഗംകൊണ്ട 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ 
ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ വരികയും വടിയുടെ ആമം 


ഭാഗം രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കൂട്ടിപ്പിടിച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടഭാഗത്തു 
കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനെപ്പോലെതന്നെയാണ്‌ വടി 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ചുവടുമാറി അടവുകള്‍ 


പ്രയോഗിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്പോട്ടു ചുവടുവെച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ അവ തടുക്കേണ്ടത്‌. 


പന്തിരാന്‍വീശല്‍ 


കളരിപ്പയറ്റിലെ അതിപ്രധാനമായ ഒരായോധനസ്രന്പരദായമാണ്‌ പന്തീരാന്‍ 
വീശല്‍. പ്രന്തണ്ടു ചാണ്‍ നീളവും മുന്നോ മുന്നരയോ ഇഞ്ചു വണ്ണവുമുള്ള 
ചൂരല്‍വടി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും പിടിച്ച്‌ പലതരത്തിലും വീശിയടിക്കുന്ന 
അഭ്യാസങ്ങളാണ്‌ പന്തീരാന്‍വീശലില്‍ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നത്‌. ഹസ്തലാഘവത്തോടുകൂടി വിചിത്ര 
മായ പല രീതികളിലും പന്തീരാന്‍വടി വീശുന്നതോ 
ടൊപ്പം ചുവടുകള്‍ വെച്ചു മുന്നേറുകയും പിന്മാറു 
കയും തിരിയുകയും മറ്റും ചെയ്യുന്ന ഈ അഭ്യാസ 
സ്രമ്പദായം ഏറ്റവും ആകര്‍ഷകംതന്നെയാണ്‌. 
പ്രന്തണ്ടു ചാണ്‍ നീളമുള്ള വടിക്കു പകരം “കെട്ടു 
കാരി' വടിയുടെ നീളത്തിലുള്ള ചുരല്‍ കൊണ്ടാണ്‌ 
പന്തീരാന്‍മുറകള്‍ ആദ്യമായി അഭ്യസിക്കുക. 

ചിത്രത്തില്‍ കാണിച്ച്രപകാരം വടിയുടെ ഒര 
്റത്തു നിന്നും ഏകദേശം ആറിഞ്ചു വിട്ട്‌ വലത്തു 
കൈകൊണ്ടും ആ സ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ഏകദേശം 
അഞ്ചിഞ്ച്‌ അകലെയായി ഇടത്തുകൈകൊണ്ടും 
പിടിച്ചാണ്‌ അഭ്യാസപരിശീലനം ചെയ്യുക. 

പന്തിരാന്‍വീശലിലുള്ള അഭ്യാസമുറകള്‍ 
ആത്മരക്ഷോപായകുമായ രീതിയില്‍ ഏറ്റവും നിപു 
ണമായി പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. തമിഴ്നാട്ടിലുള്ള 
'സിലമ്പം” എന്ന ആയോധനവിദ്യയ്ക്കും ഉത്തരേ 





ല്‍ വടി 


പന്തീരാന്‍ വീശലി റ 
പിടിക്കുന്ന സ്ര്പദായ്‌ 
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ഷശോല്‍ത്താരി 


നിശ്ചിതപരിധിക്കുള്ളില്‍വെച്ച്‌ അഭ്യാ 


ളേല്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു പരിക്ഷിക്കുകയായിരിക്കണം ഈ മത്സര 
പരിക്ഷകളുടെ ലക്ഷ്യം. ദഠന്യോന്യം ഏല്പിക്കുന്ന പയോഗങ്ങള്‍ തടുത്തു 
പ്രത്യാര്രമണം ചെയ്യുവാന്‍ പ്രതിയോഗികള്‍ ങ്ങളുടെ മുഴുവന്‍ കഴിവു 
കളും ര്പയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ മത്സരം വളരെ 
സാധാരണ കുളരിയഭ്യാസപ്രദര്‍ശനത്തെക്കാള്‍ ഇ 
രിക്കുന്നതും കളരിപ്പയറ്റിലുള്ള പ്രാവിണ്യം നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ ഇത്‌ ഒരുത്തമ 
രീതിയായിത്തീരുന്നതുമാണ്‌. കളരിപ്പയറ്റിനു സ്‌ 
മത്സരപരിക്ഷകളോടൊപ്പം ഒരു സ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നതിനും കലയുടെ പ്രചാര 
ത്തിനും ജ്രപകാരമുള്ള മത്സരപരിക്ഷകള്‍ സഹായകമായിത്തീരും. 

മെയ്പ്പയറ്റിലുള്ള മയ്യ ഭ്യാസങ്ങള്‍ പോലെയും അങ്കത്താരിയിലെ 
വാള്‍വലിപോലെയും കോല്‍ത്താരിയില്‍ ഒരാള്‍ക്കു മാത്രമായി ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയുന്ന അഭ്യാസമെന്ന നിലയില്‍ പന്തീരാന്‍വീശലിന്‌ ഒരു പ്രത്യേക 
പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 

പത്തു മുറകളാണ്‌ പന്തീരാന്‍വീശലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഈ മുറ 
കളെല്ലാം തല, ചെന്നി, കീഴ്ത്താടി, വാരി, കാല്‍ എന്നീ ഭാഗങ്ങളെ ലക്ഷ്യ 
മാക്കിയുള്ള പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌. ആദ മായി ഓരോ അഭ്യാസമുറയും വെവ്വേറെ 
അഭ്യസിക്കുകയും പിന്നീട്‌ അവയെല്ലാം തുടര്‍ച്ചയായി എടുക്കുകയുമാണു 
പരിശീലനസ്്പദായം. 


ഒന്നാഠമുറ 


സികള്‍ക്ക്‌ അന്യോന്യം എത്ര അടിക 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ മുന്നോട്ടാഞ്ഞുനിന്നു, മുന്‍ വിവരിച്ച 
പകാരം വടി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും പിടിക്കുക. ഈ നിലയില്‍ അതിന്റെ 
മുന നിലം സ്പര്‍ശിക്കുമാറ്‌ അല്പം ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി കുത്തനെ 
പിടിക്കുക. തന്റെ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ ശിരോ 
മദ്ധൃത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വടി ശരീരത്തിന്റെ ഇട 
ഭാഗത്തും വലഭാഗത്തും അടുപ്പിച്ചുകൊണ്ടു തുടര്‍ച്ചയായി വീശുക. വടി 
യുടെ ഗതി കുത്തനെ വൃത്താകാരത്തിലായിരിക്കണം. 


രണ്ടാംമുറ 


മുന്‍പറഞ്ഞ സ്ര്രദായത്തില്‍ത്തേന്നെ വടി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും പിടിച്ച 
തിന്റെ മുന” ശരീരത്തിന്റെ അല്‍പം വലഭാഗത്തു മുമ്പിലായി പു 
പിടിക്കുക. ഇങ്ങനെ നിന്ന നിലയില്‍ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്‍പിക്കുന്ന പ്രത 


ഫു ൫ റ 1 
ര 1൨. | 


യോഗിയുടെ കിഴ്ത്താടിയെ ക്വി [മാക്കി രപരധഡ്മാഗ ിക്കുകയാണെനന രിത്രി 
യില്‍ ശരീരത്തിന്റെ വലഭാഗത്തും ഇടഭാഗത്തും അടുപ്പിപ്പുകൊണ് വടി 


തുടര്‍ച്ചയായി വീശുക. വടിയുടെ ഗതി കുത്തനെ വൃത്താകാരത്തിലായി 
രിക്കണം. 


മൂന്നാംമുറ 


ഒന്നും രണ്ടും മുറകള്‍ ഇടവിട്ടു തുടര്‍ച്ചയായി ഇടത്തും വലത്തും വശു 
ങ്ങളിലൂടെ തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടെടുക്കുന്ന രീതിയാണിത്‌. 

ആദ്യമായി ഒന്നാംമുറയില്‍ വിവരിച്ചരപകാരം വടി വീശുക, രണ്ടോ 
നാലോ പ്രാവശ്യം ഇങ്ങനെ വിശിയതില്‍പ്പിന്നെ മുന കീഴോട്ടായ നിലയില്‍ 
വടി ഇടഭാഗത്തെത്തുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍ ഏകദേശം രണ്ടര അടി (ചുവ 
ടളവ) മുമ്പോട്ടു വെച്ച്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു മുമ്പോട്ടു 
നോക്കുകയും തുടര്‍ന്നു രണ്ടാം മുറയില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം വടി വീശുകയും 
ചെയ്യുക. ഇപപകാരം കുറച്ചു പ്രാവശ്യം വീശിയതില്‍പ്പിന്നെ മുനഭാഗം മേലോ 
ടാക്കിയ നിലയില്‍ വടി ഇടഭാഗത്തു വരുമ്പോള്‍ വലത്തു കാല്‍ വിണ്ടും 
മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിയുകയും പിന്നീട്‌ ഒന്നാം 
മുറയില്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം എതിരാളിയുടെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
രീതിയില്‍ വടി വീശുകയും ചെയ്യുക. 

ഇടഭാഗത്തുടെമാത്രം തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഒന്നും രണ്ടും മുറകള്‍ ചെയ്ത 
തുപോലെ വലഭാഗത്തുടെമാത്രം തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടും അങ്ങനെ ചെയ്യുക. 
ഇടവിട്ട ഇടത്തും വലത്തും ഭാഗങ്ങളിലൂടെ മുഴുവ്ൃത്തം തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടും 
ഇങ്ങനെ തുടര്‍ച്ചയായി വടി വീശുക. 


നാലാഠമുറ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ മുന്നോട്ടാഞ്ഞുനിലക്കുകയും വടിയുടെ 
മുനഭാഗം മേലോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ വടി വലത്തുഭാഗത്തു പിടിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ ഏകദേശം രണ്ടടി (ചുവടളവി) 
മുമ്പോട്ടു വെച്ചു മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ ഇടത്തെ 
ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വടി വീശുകയും പിന്നീടു 
വടി മാറിനു മുമ്പില്‍ അല്പം ഇടഭാഗത്തായി (മുനഭാഗം കീഴോട്ടാക്കി 
ക്കൊണ്ടു) കുത്തനെ പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഈ നില്പില്‍ ഇടഭാഗത്തൂടെ 
എതിര്‍വശത്തേക്കു നോക്കുകയും പുറകിലുണ്ടെന്നു സജ്ക്പിക്കുന്ന പ്രതി 
യോഗിയുടെ കീഴ്ത്താടിക്കു പ്രയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വടി 
കുത്തനെ വലത്തുവശത്തുടെ ചുഴറ്റി വീശുകയും ചെയ്യുക. 

പിന്നീട പുര്‍വൃസ്ഥിതിയില്‍ത്തന്നെ തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോ 
വെച്ച്‌ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ 
ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുകയാണെന്നനിലയില്‍ വടി വീശുകയും അതിര്‍ 
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ക്ട, എള ങ്ങ; ച്‌ മു്‌ 


ചു 


ഷോതിത്താരി 
പ്പിന്നെ വടി മാറിനു മുമ്പില്‍ അല്പം വല 


ലു ഭാഗത്തായി (മുനഭാഗം കീഴോട്ടാ 
ക്കിക്കൊണ്ട) കുത്തനെ പിടിക്കു 


യും ചെയ്യുക. ഈ നില്പിരു വലഭാഗ 
ത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു നോക്കുകയും പുറകിലുണ്ടെന്നു സങ്കലപിക്കുന്ന 


പ്രതിയോഗിയുടെ കിഴത്താടിക്കു പയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വടി 
കുത്തനെ ഇടത്തുവശത്തൂടെ ചുഴറ്റി വിശുകയും ചെയ്യുക. 
നാലോ അഞ്ചോ പ്രാവശ്യം വലത്തുകാലും ഇടത്തുകാലും മുമ്പോട്ടു 


വെച്ചും അപ്രകാരംതന്നെ കാലുകള്‍ പിന്മാറ്റിയും മേല്‍പ്പറഞ്ഞപ്രകാരം വടി 
തുടര്‍ച്ചയായി വീശുക. 


ര്ഞ്ചാഠമുറ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ മുന്നോട്ടാഞ്ഞുനില്ക്കുകയും വടിയുടെ 
മുനഭാഗം നിലം സ്പര്‍ശിക്കുമാറ്‌ അല്പം ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി കുത്തനെ 
പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന 
പ്രതിയോഗിയുടെ ശിരോമദ്ധ്ൃയത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ 
വടി വീശുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ വലഭാഗത്തൂടെ പുറകോട്ടു നോക്കി വടി പുറ 
കിലോട്ടു കീഴെനിന്നു മേലോട്ടായി ഇടത്തുഭാഗത്തൂടെ ചുഴറ്റി വീശുകയും 
ചെയ്യുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു പൂ൪വൃസ്ഥിതിയിലേക്കു തിരിഞ്ഞു മുമ്പിലു 
ണ്ടെന്നു സങ്കല്‍പിക്കുന്ന എതിരാളിയുടെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു പ്രയോഗി 
ഴുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെച്ചു വടി വീശുകയും 
അതോടൊപ്പം ഇടഭാഗത്തൂടെ ഒരു മുഴുവ്യത്തം തിരിഞ്ഞ്‌ വിണ്ടും അപ്ര 
കാരംതന്നെ വടി വിശുകയും ചെയ്യുക. 


ആറാം മുറ 


അഞ്ചാം മുറപോലെയാണ്‌ ഈ മുറയും ആരംഭിക്കേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ 
ആ മുറയിലെ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വടി വിശുന്നതിനുപകരം 
വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വരത്തക്കവണ്ണം മുന്നോട്ടു ചാടിക്കൊണ്ടും അതോ 
ഒടാപ്പം ഇടഭാഗത്തൂടെ ഒരു മുഴുവൃത്തം തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടുമാണ്‌ ഇവിടെ 
വടി പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചു ചെയ്യുക. 


ഏഴാഠമുറ 


ജടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ശരിരം മുന്നോട്ടാഞ്ഞു നില്ക്കുകയും 
വടിയുടെ മുനഭാഗം മേലോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ അതു വലത്തുഭാഗത്തു 
ത്തനെ പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. പിന്നീടു വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു 
ഹം സ്വല്പം ഇടത്തോട്ടു ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വടിവലത്തെ കക്ഷത്തിനടു 
ത്തായി തിരിച്ചു വിശുക. ഇങ്ങനെ വീശുമ്പോള്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗത്തിന്റെ 
ഗതി കുത്തനെ വൃത്താകാരത്തിലായും ഇടത്തുകൈപ്പടം വലത്തെ കക്ഷ 
ത്തിനു ചുവട്ടിലായും വരേണ്ടതാ ണ്‌. ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു ദേഹം 
സ്വല്പം വലത്തോട്ടു ചരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വടി ഇടത്തെ കക്ഷത്തിന്നടുത്തായി 


ട്ട 


ഗള്‍ 


റ റ്‌ വ ലി 





തിരിച്ചു വീശുക. ഇങ്ങനെ വീശുമ്പോള്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗത്തിന്റെ ഗതി 
കുത്തനെ വ്ൃത്താകാരത്തിലായും വലത്തുകൈപ്പടം ഇടത്തുകക്ഷത്തിനു 
ചുവട്ടിലായും വരേണ്ടതാണ്‌. നാലോ അഞ്ചോപ്രാവശ്യം മുന്നോട്ടു ചുവടു 
വെച്ചു ഇപ്രകാരം ഇരുഭാഗങ്ങളിലും വടി വീശുക. 


എട്ടാംമുറ 


ഏഴാംമുറയില്‍ വിവരിച്ച,പകാരം വലത്തെ കക്ഷത്തിനടുത്തായി വടി ചുഴ 
ററിക്കൊണ്ട്‌ ഇടത്തൂടെ അര്‍ദ്ധവൃത്തം തിരിയുകയും തുടര്‍ന്നു വടി താഴെനിന്നു 
മേലോട്ടു കുത്തനെ ചുഴറ്റി വീണ്ടും അര്‍ദ്ധവ്യത്തം തിരിയുകയും ചെയ്യുക. 


ഒന്‍പതാഠമുറ 
ഏഴാം മുറയില്‍ വിവരിച്ച,പകാരം ഇടത്തെകക്ഷത്തിനടുത്തായി വടി 


ചുഴറ്റിക്കൊണ്ടു വലത്തുടെ അര്‍ദ്ധവൃത്തം തിരിയുകയും തുടര്‍ന്നു വടി 


മണ്ഡലാകാരത്തില്‍ കുത്തനെ ചുഴറ്റി വിണ്ടും വലത്തുടെ അര്‍ദ്ധവ്ൃത്ത്‌ാ 
തിരിയുകയും ചെയ്യുക. 


പത്താംമുറ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു നിന്ന നിലയില്‍ ആരംഭിച്ചു വലത്തു കാല്‍ 
മുമ്പില്‍ വരത്തക്കവണ്ണം മുന്നോട്ടു ചാടിത്തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എട്ടാംമുറ പി 


9) 


ഗു ടു, 


ിി 


ചെറുവടിപ്പയറ്റ 


മൂന്നു ചാണ്‍ നീളമുള്ള ഉരൂട്ടിച്ചെത്തിയ വടിക, 
പയറ്റാണിത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനു മുച്ചാണ്‍പയറ്റ്‌ എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 

വടിയുടെ ഒരറ്റത്തിന്റെ ചുറ്റളവ്‌ ഏകദേശം നാലര ഇഞ്ചും ക്രമേണ 
ചുരുങ്ങിക്കൊണ്ടുള്ള മറ്റേ അറ്റത്തിന്റെ ചുറ്റളവ്‌ അല്പം കുറഞ്ഞും ഇരിക്കും. 
വണ്ണം കുടിയ ഭാഗത്തിന്‌ അമരം എന്നും മറ്റേ ഭാഗത്തിന്‌ മുന എന്നുമാണ്‌ 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. വടിയുടെ അമരഭാഗം പിടിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ പയറ്റുക. എട്ടു 
മുറകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന മുച്ചാണ്‍പയറ്റില്‍ തല, ചെന്നി, കോഷ്ഠം, വാരി 
ഭാഗം, കാല്‍ എന്നിവിടങ്ങളില്‍ അടവുകള്‍ പ്രയോഗിക്കാനും അവ തടു 
ക്കാനുമുള്ള സ്യ്രദായങ്ങളാണ്‌ പരിശീലിച്ചുവരുന്നത്‌. 

പുളി, കാര, കാട്ടുനാരകം, ചടച്ചി, ചവോക്ക്‌ എന്നിവയുടെ കൊമ്പുക 
ളാണ്‌ ചെറുവടിയുണ്ടാക്കാന്‍ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുക. 

ഏറ്റവും ലാഘവത്തോടുകൂടിയും ഫലപ്രദമായും എതിരാളിയുടെ 
നേരെ പ്രയോഗിക്കാന്‍ പറ്റിയ ഒരായുധമാണ്‌ മുച്ചാണ്‍വടി,. 

1956-ല്‍ മദിരാശിയില്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ച റഷ്യന്‍ സര്‍ക്കസ്സിനോടനുബന്ധിച്ചു 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഒരു സ്മാരകഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഡോക്ടര്‍ യു. കൃഷ്ണറാവു 
മുച്ചാണ്‍ പയറ്റിനെപ്പറ്റി പറയുന്ന ചില കാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. റഥ്മ്ഥ ല്‌ 
0൦ ല്ഥ്വട എന്ന തന്റെ ലേഖനത്തില്‍ ഡോക്ടര്‍ റാവു പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങനെ 
യാണ; 

നടി നാശ്വഥ4ഥ്ടവ ല്ലാ ല്ലി ഠഠടെ 00 ടക ഠാനസ്വാദ്ടഠറ 
ന്തു 0! 'ലല്നള ദാ ടലി 
ല്‌. 5 5 [001 ഡ്ഡ്ഥ ൨ ഗല്ലാച ല്‍ ൦0 ദെ 8: 
00 റില്‍ 01ഒ05 ലഠ0ള ഡി 8ധറിഠിവ്ടന.” 

( "ജപ്പാനിലെ പ്രശസ്തമായ ജൂ-ജൂടസു മലബാറിലെ “മുച്ചാണി'നോട്‌ 
ഒരുവിധത്തിലും കിടനില്ക്കുന്നില്ല. മലബാറിനു തനതായ വാള്‍പ്പയറ്റും 
ആത്മരക്ഷാകൌശലവുമുണ്ട്‌. മലബാറിന്റെ ഈ കായികസംസ്‌കാരമാണ്‌ 
ഒ്വുദ്ധമതത്തോടൊപ്പം ചൈനയിലേക്കും മറ്റു പൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളിലേക്കും 
കടന്നുചെന്നിട്ടുള്ളത്‌.”) 


ള്‍കൊണ്ട്‌ അഭ്യസിക്കുന്ന 


തൊഴുത്ത്‌ (വഥയ്ത്താതി? 


വട്/മൊലച്ഛഠ പിടിച്ചു വഥ്ഥിഞ്ഞുനിന്നു, വട? അകമെ വറീത്‌ വഥ്ത്തേത്‌ 
നാക്കിച്ചവുട്ടി! വലത്തേത്‌ മാറി വട വ?തെടുത്ത്‌ തൊഴുതു നിര്മമു, വഥ/ 
ത്മേത്‌ തുക്കിയെടുത്ത്‌ വലത്തു നടന്നു, എടത്തേത്‌ തുക്കിയെടുത്ത്‌ എടതമു 
നടന്നു, പടിഞ്ഞ്‌, വടി ചേര്ത്തുവെച്ച്‌, കെട്ടിത്തെഴുത് ൫ (പ്ഠാവശ്വം), വഴ 
തൊട്ടു വന്ദിച്ച്‌, വടിയെടുത്തു വന്തിച്ച്‌, അമരിന്ന്‌ കുമ്ഥിട്‌, വടി? വിതെടുത്തു 
നിരന്നു, വലത്തേത്‌ നീക്ക? വഗിയെ ചവുടിയമരന്ു, വലത്തുവെച്ചു വെടി 
വലത്തേതു നീക്കി വഴിയെ ചറുക്ടിയമരീന്തു, വഥത്മുവെച്ച? വെട അമര 
ത്ത/നു വന്ദിച്ചമരി ന്നു. 


പി 


വിശദികരണം 


 വടിയൊലച്ഛാ പിടിച്ചു വഥ്ഥഞ്ഞുനന്മു 


ചെറുവടിപ്പയറ്റിന്റെ തൊഴുത്ത്‌ പിന്‍കോല്‍കാരനും മു൯കോല്‍കാരനും 
ഒരേ സ്രയ്പരദായത്തിലാണു ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

കളരിയില്‍ മദ്ധൃഭാഗത്തു നിന്നുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന ഈ തൊഴുത്തില്‍ 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ കിഴക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞും പിന്‍കോല്‍കാര൯ പടിഞ്ഞാറോട്ടു 
തിരിഞ്ഞ്‌ മുന്‍ കോല്‍കാരനെ അഭിമുഖികരിച്ചും ഏകദേശം പത്തടി 
(ചുവടളവ്‌) അകലെയായി നില്ക്കേണ്ടതാണ്‌. രണ്ടുപേരും വടിയുടെ അമര 
ഭാഗത്തിന്റെ അറ്റത്തുനിന്ന്‌ ഏകദേശം മൂന്നര ഇഞ്ച! അകലെയായി വല 
ത്തുകൈകൊണ്ടു താഴെ കാണുന്ന ചിത്രത്തില്‍ കാണിച്ചര,പകാരം വടി പിടി 
ക്കുകയും ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലിഞ്ഞു നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഈ നിലയില്‍ വലത്തെ മുഷ്ടി വലത്തെ തുടയുടെ വലഭാഗത്തോടുടടുപ്പിച്ചും 
ഇടത്തെ കൈത്തണ്ട മാറടക്കിയ നിലയില്‍ മാറിന്നു മുമ്പില്‍ പിടിച്ചും 
നിലക്കുക. 


2. വട അകലെ ഫീത്‌ വലത്തേത്‌ നാിക്കിച്ച 
വ്വുട്ട 

മുന്‍വിവരിച്ച നിലയില്‍നിന്ന്‌ വലത്തെ 
മുഴങ്മൈ മുമ്പോട്ടു ചുമലിന്നടുത്തേക്കുയര്‍ത്തി വടി 
യുടെ മുനഭാഗം മേലോട്ടാക്കുകയും പിന്നീട്‌ ആ 
ഭാഗം പുറകോട്ടു താഴത്തി മുമ്പോട്ടു വ്ൃത്താകാര 
ത്തില്‍ കൈയോടടുപ്പിച്ചു തുടര്‍ച്ചയായി ചുഴറ്റുകയും 
ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ വടി ചുഴറ്റിക്കൊണ്ട്‌ വലത്തു 
കാല്‍പ്പടം ഇടത്തെ കാല്‍പ്പടത്തിനടുത്തുകൂടി ചാപാ 
കൃതിയില്‍ നിലത്തോടു ചേര്‍ത്ത്‌ നീക്കുകയും 
തുടര്‍ന്നു വലത്തുകാല്‍ ഏകദേശം മൂന്നടി (ചുവട 
ളവ) മുന്നിലായി വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുകയും 
ചെയ്യുക. മുച്ചാണ്‍ ഒരു കൈകൊണ്ടു 

പിടിക്കുന്ന രീതി 


2. വലത്തേത്‌ മാറി വട? വിതെടുത്ത്‌ തൊഴുതു നിന്നു 





മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ വടി ചുഴറ്റുന്നതോടുകൂടി വലത്തുകാല്‍ പിന്മാ 
റ്റുകയും വലത്തെ മുഷ്ടി മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഇടത്തെ ചുമലിന്നടുത്തു കൊണ്ടു 
വന്ന്‌, തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ കീഴ്ത്താടിക്ക്‌ അടി 
ക്കുകയാണെന്നു സങ്കല്പിച്ച്‌ വടി വീശി ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക: 


* ഉളകം എന്നും പറയും. 
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കോരുത്താരി 


നി 1. ം നു ു ട്‌ പ്ലം 
ഉത്ത ന യിരളത്തി തലയക്കുമീതെ അലപം മുമ്പിലായി 
തൊഴുതമട്ടില്‍ പിടിക്കുക. 


൧ പടിഞ്ഞ്‌, വട! ചെരി തമുവെച്ച്‌ 


മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളുടെ വിശദികരണത്തില്‍ നോംനമ്പരായി വിവരിച്ച 
“പടിഞ്ഞ്‌ എന്ന നിലയില്‍ ഇരിക്കുകയും വടിയുടെ അമരഭാഗം കോഷ്ഠ 
ത്തിന്റെയും വലത്തെ യുടയുടെയും സന്ധിയില്‍ ചേര്‍ത്തുവെക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഇവിടെ വടിയുടെ മറ്റേ അറ്റം കോഷ്ഠത്തിനു മുന്‍വശത്തു നിലത്തു 
ചേര്‍ത്തു വെക്കേണ്ടതാണ്‌. മമയപ്പയറ്റിലെ “പടിഞ്ഞു” എന്നതില്‍ ചെയ്യു 
ന്നതു പോലെ ഇവിടെ കൈകള്‍ നിലത്തു ചേര്‍ത്തുവെക്കേണ്ടതില്ല., 


5. വട്തൊകട്ടു വന്തിച്ച്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ രിതിയില്‍ വെച്ചിരിക്കുന്ന വടി വലത്തുകൈകൊണ്ടു തൊട്ട 
തില്‍പ്പിന്നെ ആ കൈവിരലുകള്‍ ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചു മൂര്‍ദ്ധാവിലും മാറത്തും 
വെക്കുക. 


6. വട! എടുത്തു വന്ദിച്ച്‌ 


തുടയോടു ചേര്‍ത്തു വെച്ച വടിയുടെ അമരഭാഗം വലത്തു കൈ 
കൊണ്ടു പിടിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ കൈ അകത്തോട്ടു തിരിച്ച്‌ വടി (മുനഭാഗം 
മേലോട്ടാക്കി വടി കുത്തനെ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌) മാറോടടുപ്പിക്കുക. ഈ നില 
യില്‍ വടിയുടെ പുറമെയായി ഇടത്തുകൈകൊണ്ടും പിടിക്കുക. 


7. അമര്ന്നു കുത്ഥിട്ട്‌ 


മുനുപറഞ്ഞ രീതിയില്‍ പിടിച്ച വടി മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തുകയും ഉള്ളം 
കൈകള്‍ നിലത്തു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടു വടി നിലത്തു വെക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു ശരീരം നിലം തൊടുമാറ്‌ മുമ്പോട്ടു 
താഴ്ത്തുകയും കൈകള്‍ നിലത്തു ചേര്‍ത്തുവെച്ച 
നിലയില്‍ മുമ്പോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ടു വീണ്ടും നിവര്‍ന്നി 
രിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


6. ൨൭ വിതെടുത്തു നിരീന്നു, വലത്തേത്‌ നാക്കി 
വിയെ ചവുട്ടിയമരീന്നു 

ഇതിനുമുമ്പു വിവരിച്ചപ്രകാരം അമര്‍ന്നു കുമ്പി 
ടതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു മാറടക്കുകയും 
മുമ്പ്‌ 2-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം “വടി അകലെ |! |. 
വിതു' കൊണ്ടെഴുന്നേല്ക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിനെ മുച്പായ ഞ്ച 
ത്തുടര്‍ന്ന്‌ ദാം നമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ വദി പിടിക്കുന്ന രീതി 
വിതെടുക്കുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ അല്പം 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


പിന്മാറ്റിയും വലത്തെ മുഷ്ടി വലത്തെ തുടയുടെ വലടാഗത്തോടടുപ്പിച്ചും 
പിടിക്കുക. 
9. വലത്തുവെച്ചു വെട്ട! 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ വലത്തുകൈ തലയ്ക്കു 
മീതെ വലഭാഗത്തായി അല്പം ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുകയും മുമ്പില്‍ നില്‍ക്കുന്ന 
പ്രതിയോഗിയുടെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ 
വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗം കൊണ്ടടിക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തെത്തുന്നതിനുമുമ്പായി 
അതേ രീതിയില്‍ത്തന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വടിക്കു സ്വന്തം വടികൊണ്ട 
ടിച്ചു പ്രതിരോധം ചെയ്യുക. 


0. വലത്തേത്‌ നക്ക? വഴിയെ ചവുട്ടിയമരീന്നു 


മുന്‍പറഞ്ഞ അടവെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍ 
കാരനും വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടു വലത്തെ മുഷ്ടി ഇടത്തെ ചെവി 
ക്കടുത്തൂടെ പി൯തലയ്ക്കു ചുറ്റിക്കൊണ്ടുവരികയും തുടര്‍ന്നു വലത്തുകൈ 
വലഭാഗത്തായി താഴ്ത്തിപ്പിടിച്ച്‌ അമര്‍ന്നു നിലക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2 അമരത്തിനു വന്ദിച്ചമരീന്നു 


'വലത്തുവെച്ചു വെട്ടി” എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ വടിയുടെ മുനഭാഗം 
ഇടത്തൂടെ കുത്തനെ താഴ്ത്തി അവിടെ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു (കൈ അക 
ത്തോട്ടു തിരിച്ച നിലയില്‍?) പിടിക്കുകയും വലത്തെ മുഷ്ടിയുടെ പുറഭാഗം 
മു൯വശത്തു നെറ്റിയോടടുപ്പിച്ച്‌ അമരന്നുനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ഒന്നാഠമുറ (വായ്ത്താരി) 


 വെട്ടയിണച്ചു ചുവട്‌ മാറി വലത്തേതില്‍ി ഓതിരം, എടത്തേതിതീ 
ഒളവ്‌* 

2. മാറ വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം 
തടുത്ത്‌, കളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകഠ തടുത്ത്‌, എടുത്തൊളച്ച്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേതു 
മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറ? കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌- 

3. വഥ്ത്മേത/ലോതിരം എടത്തേതി്‌ ഒള൨ 

(ഒന്നാംമുറയുടെ വായ്ത്താരി ഇതു മാത്രമാണെങ്കിലും ഈ മുറയി 
ലുള്ള അവസാനത്തെ അടവിനുശേഷം വീണ്ടും 'വലത്തുവെച്ചു വെട്ടിയി 
ണച്ച്‌ ചുവടുമാറി” എന്നു തുടങ്ങി ആകെ മൂന്നുപ്രാവശ്യം തുടര്‍ച്ചയായി 
ട്ടാണ്‌ ഈ മുറ സാധാരണയായി പയറ്റിവരുന്നത്‌. ചെറുവടിപ്പയറ്റിലെ ഒന്നാം 


മുറ കളരിമദ്ധ്യത്തില്‍വെച്ചും മറ്റു മുറകളെല്ലാം കളരിയില്‍ കിഴക്കുവശത്തു 
നിന്നുമാണ്‌ പയറ്റാന്‍ ആരംഭിക്കുക) 


" ഉളുകം എന്നും പറയും. 
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കോരുത്താരി 


വലത്തുകൈകൊണ്ടുമാത്രം വടി പിടിച്ചുകൊണ്ടും 


പയറ്റുക പതിവുണ്ട്‌. 
വ്‌മ്കരണാ (തുടരീച്ചു 


2. വെട്ടയ7ണച്ചു ചുവട്‌ മാറി 

വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു 
നിലക്കുന്ന പതിയോഗി ( 
തുടരച്ചയായി വേഗം വേഗം 


വട്ടക്കാലില്‍ നില്ക്കുകയും തനിക്കഭിമു 
മുന്‍൯കോല്‍കാരന്‍? ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു 
.പപയോഗിക്കുന്ന രണ്ടടികള്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗം 
ം തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. അതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി 
ട്വട്ന്നതോടൊപ്പം പ്രതിയോഗി കിഴത്താടിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി വടി 
തുടെ തമുനഭാഗം വലത്തുവശത്തുടെ ചുഴറ്റി ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു തടുക്കുക. 
പിന്നീടു വിണ്ടും പ്രതിയോഗി ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന ഒരടി 
മാനടാഗം കൊണ്ടു തടുക്കുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ പ്രതിയോഗി വലത്തെ 
ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി പയോഗിക്കുന്ന ഒരടി മുനഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുക. 
മുടരന്നു പ്രതിയോഗി കീഴത്താടിക്കു രപയോഗിക്കുന്ന അടി വടിയുടെ മുന 

ടാം ഇടത്തുവശത്തുടെ ചുഴറ്റി ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു തടുക്കുകയും അവസാന 

മായി പ്രതിയോഗി വലത്തെ ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി വടിയുടെ 

-ന്ടാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 'വെട്ടിയിണച്ച്‌' എന്ന അടവിലുള്ള 

ഈ ഏഴടികളും മാറിനു മുമ്പില്‍ വടിപിടിച്ച നിലയില്‍ മുഷ്ടികള്‍ താണോ 

ഉയദന്നോ പോകാതെയാണ്‌ പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌. 

5 അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വട 
ട്മാലിരു നിന്നനിലയില്‍ തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന പ്രതിയോഗി 
0 പിന്‍കോല്‍കാരന്‍)യുടെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു തുടര്‍ച്ചയായി രണ്ടുപ്രാവശ്യം 
വേഗം വേഗം അടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെച്ച്‌ പ്രതി 
ജോഗിയുടെ കീട്ത്താടിക്ക്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗം വലത്തുവശത്തൂടെ ചുഴറ്റി 
ഉയരത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഒരടി അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. പിന്നീടു വിണ്ടും പ്രതി 
യോഗിയുടെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ ഒരടി അടിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തെ ചെന്നിയെ 
ലക്ഷ്യമാക്കിയും ഒരടി അടിക്കുക. ഇതിനുശേഷം വടിയുടെ മുനഭാഗം 
ജടത്തുവശത്തുടെ ചുഴറ്റി ഉയര്‍ത്തി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കീഴ്ത്താടിക്കും 
അവസാനമായി വലത്തെ ചെന്നിക്കും ഓരോ അടി അടിക്കുക. 


75. വലദ്ത്തതി്‌ ഓാത്തിരം 


ക്രി 


ച്ാണ്വടി വലഭാഗത്തുടെ ശരിരത്തോടടുപ്പിച്ചു ചുഴറ്റി നേരെ പിന്നില്‍ 

ടാണ്ടുവന്നശേഷം വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുന്നതോടൊപ്പം മുന്‍കോല്‍ 
പരന്തറെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുക. റം 

പിന്കോല്‍കാരന്‍ ഇങ്ങനെ അടിക്കുമ്പോള്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തു 


നം ളം 


നോ പ്ന്മാസ്റുകയും ശതീരം പതിഞ്ഞ നിലയില്‍ വലത്തെ മുഷ്ടി തലയ്ക്കു 


1) 


$ 


പു 


നു 
പി 





തത്ത റനന്തത്തെ ക ൬ “ന ം ഷ്പ 
ളെ [റി 0 
[നി 
ലി ജി ടം ്‌ 
ന 7 
[ സല 








മ 


മീതെ (ഉള്ളംകൈ അകത്തോട്ടു തിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) മുമ്പില്‍ അല്പം ഇടഭാഗ 
ത്തായി ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചു വടിയുടെ മദ്ധ്യഭാഗംകൊണ്ട്‌ അടി തടുക്കുകയും 
ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


2. എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌ 


മുച്ചാണ്‍വടി ഇടഭാഗത്തുടെ ശരിരത്തോടടടുപ്പിച്ചു ചുഴറ്റി നേരെ പിന്നില്‍ 
കൊണ്ടുവന്നശേഷം ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കാ ു നനതോടൊപ്പം 
പ്ളം. ത്തില്‍ ഞാ ്ുക. 


ന്റ ലാന 
വ 


രം ത്ത അത്താ നന്തത്ോന്നനാ്ാ അാര്‍ം ത്തം. റ നാന ്്ഞാത്ത 
റ 0, 
ലി മ 


[ലി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇങ്ങനെ അടിക്കുമ്പോള്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വ്ല 
ത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുകയും ശരീരം പതിഞ്ഞ നിലയില്‍ വലത്തെ മുഷ്ടി 
തലയ്ക്കുമീതെ (ഉള്ളംകൈ മുമ്പോട്ടു തിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) മുമ്പില്‍ അലപാ 
വലഭാഗത്തായി ഉയരത്തിപ്പിടിച്ച്‌ വടിയുടെ മദ്ധ്യഭാഗംകൊണ്ട്‌ അടി തട: 
ക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


റി 


പിട 


0, മാറ! 072/9 തടുത്ത്‌ 


എടത്തേതില്‍ ഒളവ്‌ എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കേ 
യ ല ഴ്‌ 4 റ ൨ പി 
ത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ചു ശരിരം പതിഞ്ഞ്‌, മുഷ്‌ 


മുമ്പില്‍. അല്പം ഇടരാഗത്തായി ഉയര്‍ത്തി 
ഭാഗം വലത്തുവശത്തോട്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ ത്തില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി വടിയുടെ മദ്ധ ഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുകയും ചെയ്യുക 


ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വച്ച്‌ വടിയുടെ 


മുനഭാഗംകൊണ്ടു തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുക. 


ാര്‍൪ര്‍കാരന്‍ ഇട 
ടികൾ തലയ്ക്കുമീതെ. 
പ്പിടിക്കുകയും (വടിയുടെ മുന 


6. കടകാ തടുത്ത്‌ 


മുന൯ുപറഞ്ഞ നിലപില്‍ വടിയുടെ മുനവശം വലത്തുവശത്തുടെ 
താഴത്തുകയും വലത്തെ കാല്‍പ്പടത്തിന്റെ അല്പം ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി 


മുന നിലത്തു കുത്തിപ്പിടിച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തെ കണങ്കാലിനെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ടു 





ഈ അടവില്‍ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ 
കാലിന്റെ ഇടത്തെ നെരിയാണിക്ക്‌ അടിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. 


77, വല്ത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ കടകം തടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ 
പിന്മാറ്റുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി 
തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. | 

മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഈ അടവില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയാണു വേണ്ടത., 
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76, ഒള൨/ തകുത്ത്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്കു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ (ര വ്യ 
ഗിക്കുന്ന അടി മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ത്തന്നെ തടുക്കുക. 
ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ നിലപില്‍ത്തന്നെ പിന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുക. 


79. കട്കാ തടുത്ത്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തൂടെ താഴ്ത്തി, 
ഇടത്തെ കാല്‍പ്പടത്തിന്റെ അലപം വലഭാഗത്തു മുമ്പിലായി മൂന നിലത്തു 
കുത്തിപ്പിടിച്ച്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തെ കണങ്കാലിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി 


പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുക. 
ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ തനിക്കഭിമുഖമായി നിലക്കുന്ന 


പി൯കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തുകാലിന്റെ വലത്തെ നെരിയാണിക്ക്‌ അടിക്കുക 
യാണു വേണ്ടത്‌. 


20. എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌ 
18-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം ചെയ്യുക. 
27 എട്ത്മേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടൊപ്പം വടി തലയ്ക്കു മീതെ മുമ്പിലായി 
ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുക. ഇങ്ങനെ പിടിക്കുമ്പോള്‍ വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തും 
അമരഭാഗം വലത്തും ആയി വരേണ്ടതാണ്‌. ഈ നിലയില്‍ അമരഭാഗത്തു 
പിടിച്ചിരിക്കുന്ന കൈകള്‍ (ആദ്യം എടത്തേതും പിന്നെ വലത്തേതും) വടി 
യോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ മുനഭാഗത്തേക്കു നീക്കി പിടിക്കുകയും മുന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ അടി മുച്ചാണ്‍വടിയുടെ അമരഭാഗംകൊണ്ട്‌ ഏറ്റുതടുക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്റെ മുഷ്ടികള്‍ക്ക്‌ അടിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


22. വലത്േമത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌ 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ അടി തടുത്തപ്രകാരംതന്നെ വടി പിടിച്ചുകൊണ്ടു വല 
ത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുക. അതോടൊപ്പം മുനഭാഗത്തു പിടിച്ചിരിക്കുന്ന കൈകള്‍ 
(ആദ്യം വലത്തേതും പിന്നെ എടത്തേതും) വടിയോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട। 
അമരഭാഗത്തേക്കുതന്നെ നിക്കിപ്പിടിക്കുകയും വടിയുടെ മുനഭാഗംകൊണ്ടു 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ അടി ഏറ്റു തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്റെ മുഷ്ടികള്‍ക്ക്‌ അടിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. 


8 


൭ കടകം തടുത്ത 
ഇതിനുമുമ്പ്‌ 19-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചര്പക 


൧ എടുത്തൊളുവ/ 


രാ ചെയ്യുക. 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ ദ-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച,പകാരം ചെയ്യുക. 


26 വഥത്തേത/ല്‍അ ഓതിരം 


ഇതിനുമുമ്പ 13-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചര്രകാരം ചെറ റ്റുക. 


26. എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌/ 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ 14-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം ചെയ്യുക. 


രണ്ടാഠമുറ (വായ്ത്താരി) 


7 തെരുത്മത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വലവട്‌വ്‌ കൈകക്കൊണ്ട്‌ ഓതിരം ചാടി 
വെട്ടി, എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌ വെടി 

2. വഴിവാങ്ങി, പൊങ്ങി തെക്കില്‍ താണമരീന്നു-- 

2. വലത്തു ചുക്ക്‌ ഒടക്ക്‌, എടത്തു ചുക്ക്‌ ഒടക്ക്‌, വലത്തു ചുക്ക്‌ ഒടക്ക്‌ 
എടമ്തേതിത്‌ നേരെ തഷക്ക്‌, വലത്തേതിതി ഒാതിരം, എടത്തേതിതി കളവ്‌ 

4. മാറ! വെട്ടു തടുത്ത്‌, കക്കം തടുത്ത്‌, വഥ്/ത്തേത്‌ മാറി ഒഓാത്തിരം 
തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
മാറ്‌ കൈക്കു തടുത്ത്‌, വഥ്ത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു) തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

5. വലത്തേതിരതി ഒാതിരം, എട്ത്തേതിരി ഒളവ; വഥത്തുവെച്ചു വെടി 
യിണച്ചു ചുവടു മാറി വലത്മേത്തിത്‌ ഓതിരം, എടമ്തേതിത്‌ ഒളവ്‌- 

6. മാറി വെട്ട) തടുത്മ്‌, കക്കം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓത്ത്രം 
തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെമളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വഥലമത്മേത്‌ മാറ്‌ കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

7, വഥലത്തേതിത്‌ ഓതിരം, എടത്തേതിതി ഒളവ/ 


വിശദ?കരണം (തുടരീച്ച 
27, തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വലവിവ്‌ 
കൈകക്കൊങണ്ട്‌ ഓതിരം ചാടി വെട്‌ 


വട്ടക്കാലില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പിലും വലത്തുകാല്‍ പിന്നിലുംവെച്ച 
 അമര്‍ന്നുനില്ക്കുക. ഈ നിലയില്‍ 6-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ചര്രകാരം വടിപി 
ടിച്ചുകൊണ്ടു തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നേരെ ഏക 
ദേശം മൂന്നടി (ചുവടളവ്‌) അകലെയായി മെയ്പ്പയറ്റ്‌ 24-ാംനമ്പരായി വിവ 


99 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


രിച്ച “തെരുത്ത്‌ എന്ന രീതിയില്‍ മുന്നേറുക. ആകെ മൂന്നുപ്രാവശ്യം ഇപ്ര 
കാരം ചെയ്തതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു വലത്തുകാത്ു 
മുമ്പില്‍ വരത്തക്കവണ്ണം മുമ്പോട്ടു ചാടുകയും അതോടൊപ്പം 13-ാം നമ്പ 
രായി വിവരിച്ച്രകാരം മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിച്ച്‌, തൃ 
കാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ വലിഞ്ഞു നിന്ന നിലയില്‍ ശരീരം ഇടത്തോട്ടു തിരി പ്പു 
വലവടിവ്‌ കൈക്കൊള്ളുകയും ചെയ്യുക. 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനഭിമുഖമായി മേരു 
വിവരിച്ച രീതിയില്‍ത്തന്നെ നിന്നു പിന്നോട്ടു മുന്നുപ്രാവശ്യം തെരുത്തുമു 
റുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
പ്രയോഗം 13-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ചപ,പകാരം തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


28. വഴിവാങ്ങി ചൊങ്ങി തെക്കിത്‌ താണമര്‍ന്നു.. 


വട്ടക്കാലില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടും വല 
ത്തുകൈയിലുള്ള വടികൊണ്ടും മാറടക്കി നിലക്കുക. ഈ നിലയില്‍ ഇടത്തു 
കാലും വലത്തുകാലും പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടു കളരിയില്‍ കിഴക്കുവശത്തേക്കു 
വരികയും ഒടുവില്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെക്കുന്നതോടുകൂടി ആ കാലി 
ന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി അതുകൊണ്ടു കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തി അടി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ചു 
വലിഞ്ഞു നിലക്കുകയും വടിയുടെ മുനഭാഗം പുറകോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ 
വടി വലത്തെ കക്ഷത്തിനു തൊട്ടു കീഴെയായി പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഈ നിലയില്‍ കക്ഷത്തിനടുത്തു മുമ്പിലായി ഇടത്തുകൈകൊണ്ടും വടി 
യുടെ കീഴ്ഭാഗത്തു പിടിക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു മാറടക്കി പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്റെ നേരെ മുന്നേറുകയും കളരിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തെത്തുന്നതോടു 
കൂടി വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വച്ച്‌ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി ആ കാല്‍കൊണ്ടു 
മുമ്പോട്ടു കഴിയുന്നര്ത ഉയര്‍ത്തി അടിക്കുകയും അതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍ 
കാരനഭിമുഖമായി വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ചു വലിഞ്ഞുനിന്ന്‌ വടി മാറിന്നു 
മുമ്പില്‍ (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക: 


29. വലത്തു ഫുക്ക്‌ ഒടക്ക്‌ 

പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടുവച്ച്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗാ 
കീഴോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ കൈകള്‍ മുമ്പോട്ടു നിവര്‍ത്തുകയു? 
മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയു 
ചെയ്യുക. പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇങ്ങനെ തടുക്കുന്നത്‌ ഇടത്തെ റി 
കള്‍ നിവര്‍ത്തിച്ചേര്‍ത്ത്‌ അവയുടെ അറ്റം മേലോട്ടാക്കിയും ആ ര 
ഉള്ളംകൈ മുമ്പോട്ടു തിരിച്ചു വടിയോടു ചേര്‍ത്തു മാറിനു മുമ്പിലാ 
പിടിച്ചും ആയിരിക്കണം. 





മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഈ അടവില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുകയും വടിയുടെ 
മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠത്തില്‍ 
അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


20. എടത്തു ഫുക്ക്‌ ഒടക്ക്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടുവെച്ചു വടി ഇടത്തെ കക്ഷ 
ത്തിനടുത്തുനിന്ന്‌ മുന്‍വിവരിച്ചപ്രകാരം മുമ്പോട്ടു കൊണ്ടുവരികയും 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍വിവരിച്ച 
രീതിയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠത്തില്‍ അടിക്കുക. 


27 എ മ്രതേതിത്‌ രോരെ തലക്ക്‌ 
ഇതിനുമുമ്പ്‌ 14-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച,്രകാരം ചെയ്യുക. 
മുന്നറാമുറ (വ്ഥായ്ത്താതി? 


7 തെരുത്ത്‌ തെരുതമ്‌ തെരുത്ത്‌ വലവടിവ്‌ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഓതിരം ചാടി 
വെട്ട്‌! എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌ വെട്ട്‌ 

2. മഠറി വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, ൨ഥ/ത്തേത്‌ മഠറി ഓതിരം 
തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
ട്‌ കൈക്കു തടുത്ത്‌, വഥ/ത്തേതു മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടു 
൭, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി തിരിച്ചു? കടകം തടുത്തു 
പൊങ്ങി? ഓതിരം, ഒളവ്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെൊളവ്‌ തടുത്ത്‌- 

2. നാലും ദധെട്ടി വെട്ടിയിണച്ചു ചുവടു മാറി, വലത്തേതി്‌ലോതിരം, 
എടത്തേതിമ്ൊളവ്- 

4. മറ? വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, വലത്മേത്‌ മാറി ഒാതിരം 
എടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 


1 (01 


കരുരിറ്റ [നറ്റ്‌ 


മാവി കൈക്കു തടുത്ത, വലത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തം 
എടുത്തെമളവ്‌ തടുത്ത്‌-- 

& വലത്തേതില്‍ ഓതിരം, എടതേമതിതി ഒറ; 
ഫിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച? 


2. എട്രത്തേത്‌ മാറി തിതിച്ചുന്നി കടകം തടുത്തു പൊഴങ്ളു 
ഒഓാതരം, ഒളവ്‌, കടകം തടുത്ത്‌ 


ത്ന, 


ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടു വടിയുടെ മുനഭാഗം വലത്തു വശു 
ത്തുടെ താഴ്ത്തുകയും അതു വലത്തെ കാല്‍പ്പടത്തിന്റെ ഇടത്തുഭാഗത്തു 
മുമ്പിലായി കുത്തിപ്പിടിച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കടകം തടു 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. തുടര്‍ന്നു വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്തു കാല്‍പ്പടംകൊണ്ട അടിക്കുന്ന 
രീതിയില്‍ വലത്തുകാല്‍ ഉയര്‍ത്തുകയും അതോടൊപ്പം മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ഇടത്തും വലത്തും ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി വടികൊണ്ടടിക്കുകയും ചെയ്യു 
ക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ മുമ്പില്‍ ഉയര്‍ത്തിയ വലത്തുകാല്‍ പിന്നിലും ഇടത്തു 
കാല്‍ മുമ്പിലുമായി വെച്ച നിലയില്‍ ഇടത്തുകാലിന്റെ വലത്തെ നെരിയാ 
ണിയെ ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം, വടിയുടെ മുന 
ഭാഗം ഇടത്തുവശത്തുടെ താഴ്ത്തി മുമ്പില്‍ കുത്തിപ്പിടിച്ചു തടുക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു വടി 
യുടെ മുനഭാഗം വലത്തുവശത്തൂടെ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി, പിന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ വലത്തുകാലിന്റെ ഇടത്തെ നെരിയാണിക്കടിക്കുകയും അതില്‍ പിന്നെ 
വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ 
വാരിഭാഗത്ത്‌ അടിക്കുന്ന രീതിയില്‍ വലത്തുകാല്‍ ഉയര്‍ത്തുകയും അതോ 
ടൊപ്പം വടികൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തും വലത്തും ചെന്നിയെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിരല്‍പ്പിന്നെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇട 
ത്തുകാല്‍ മുമ്പിലും വലത്തുകാല്‍ പിന്നിലുമായി വട്ടക്കാലില്‍ വലിഞ്ഞു 
നിന്ന്‌ പ്രതിയോഗിയുടെ ഇടത്തുകാലിന്റെ വലത്തെ നെരിയാണിക്ക്‌ അടി 


ക്കുക. 
29. നാഥും ദ്വെട്ട! 


13-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “വലത്തേതില്‍ ഓതിര' വ 
വിവരിച്ച “എടത്തേതില്‍ ഒള'വും യഥാക്രമം ചുവടുകള്‍ വെച്ചുകൊണ്്‌ 
തുടര്‍ച്ചയായി നാലുപ്രാവശ്യം ചെയ്യുക. 


0 ാംനമ്പരായി 


നാഥ്ഥാക്മുറ (വായ്ത്താരി? 


ല്‌ ടം പ ക്‌ ട്‌ ച 
1 തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വലവടിവ്‌ കൈക്കൊണ്ട 0൭02 
വെട്ടി എടത്തേതിതി ഒളവ്‌ വെട്ട്‌ 


102. 


കോത്ത്തഠാരി 


മ വി ലി പൊങ്ങ്‌ മരാരെ ഒത്മട/യിലമരീനു, വലത്ത് ഗറെച്ചു ചുട്ട 
പൊങ്ങി? പടിഞ്ഞ്‌ എടതമു വഥതിക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്തു ചു റിച്‌ എടു 
ത്മൊള്‍്റ7൦ 

4. നമ്മ ൭ വട്ട വെട്ടിയിണച്ചു ചു വടുമാറ! വലത്തേതിമ്ലോ ത/൪൦, എട 
ഭതുതത!ത ൭൨൦ 

4. മാറ! ഖ്വെട്ടു തടുത്ത്‌, മാട്കഠ തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറ? ഒാത്തിരം തടു 
ത്മ്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത, കട തടുത്ത, എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
മാറി കൈക്കു തടുത്ത, വലത്തെത്‌ 22റ/ കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എഴുത്മെമളവ്‌ തടുത്ത്‌, ഏട്തേത മറ തിതിച്ചുന്തി കടഷം തടുത്തു) പൊങ്ങി 
ഒഓാത/രം, ഒളുവ, കക്കം തടുത്മ്‌, എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

2. നാഥും വെട്ടി, വെട്ട/യിണച്ചു ചുവടടുമാറ്‌ വഥ/ത്തേതിദ്ലോ ത്രം, എട 
ത്മേതിത്‌ ഒറ്‌, മാറ? ലെഴ്ടു തടുത്ത്‌, കൊത്തു (വെടി) ക്കയറി_ 

6. കൊത്ത/മാറി കകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഒാത/രം തടുത്ത്‌, 
ഒുളവ/ തടുത്ത്‌, കക്കം തടുത്മ്‌, എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേതു മാര്‌ 
കൈക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി മകെക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടു 
ത്മെറളവ/ തടുത്ത്‌- 

7. വലത്േമത/മഥ്ഥതിരം, എടത്തേതില്‍്‌ ഒളവ്‌/ 


വിശദികരണം (തുടരീച്ചു) 


24. വഗ വറങ്ങി ചെറങ്ങി നേരെ മതുമട/യിുലമരനു 


28-ാം നമ്പരായി. വിവരിച്ച “വഴി വാങ്ങി പൊങ്ങി തൊക്കില്‍ താണമര്‍ന്നു' 
എന്ന അടവിലുള്ള “വഴി വാങ്ങി പൊങ്ങി” എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ മുമ്പില്‍ 
ഉയര്‍ത്തിയടിച്ച വലത്തുകാല്‍ ഇടത്തുകാലിന്റെ വലത്തുഭാഗത്തു ചുമല്‍ 
വിസ്താരത്തില്‍ വെച്ച്‌ ഒത്തടിയില്‍ അമര്‍ന്നു നില്ക്കുക. ഈ നിലയില്‍ 
വടി പിടിക്കേണ്ടത്‌ 11-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയിലായിരിക്കണം. 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നേരെ മുന്നേറി 
കളരിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തു വരികയും മുന്‍വിവരിച്ചപ്രകാരം ചെയ്തു 
കൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരനഭിമുഖമായി നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 

2. വലത്തുവെച്ചു ചവുട്ട്‌ പൊങ്ങി പടിഞ്ഞ്‌ എത്തു വറതിക്ക്‌ 


ട്‌ 


തടുത്ത്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍നിന്ന്‌ വലത്തുകൈകൊണ്ടുമാത്രം വടി പിടിച്ചു 
വലത്തുകാല്‍ അല്പം ഇടഭാഗത്തു മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുന്ന 
താടൊപ്പം ആ കാൽ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അടി 
കുന്ന രീതിയില്‍ ഉയര്‍ത്തുകയും പിന്നീട്‌ ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി 4-ാംനമ്പ 
യി വിവരിച്ച “പടിഞ്ഞ്‌? എന്ന നിലയില്‍ ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതിനെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ വടിയുടെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ അത്‌ ഇടത്തു 


1003 





ചെറുവടിപ്പയറ്റ്‌: വലത്തുവെച്ച്‌ ചവുട്ടിപ്പൊങ്ങിയശേഷം 
പടിഞ്ഞ്‌ എടത്തുവാരിക്കു തടുക്കുന്ന രീതി 


കൈകൊണ്ടു (ഉള്ളംകൈ മുമ്പോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍? പിടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ 
ആ കൈ കിഴോട്ടാക്കി തിരിച്ചുകൊണ്ടു മുനഭാഗം മേലേയാക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഇവിടെ വലത്തെ മുഷ്ടി ശരീരത്തിന്റെ ഇടഭാഗത്തേക്കു നീക്കുന്ന 
തോടുകൂടി വടി കുത്തനെയായും ഇടത്തുകൈത്തണ്ട വടിക്കു സമാന്തര 
മായും പിടിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ അല്പം ഇടഭാഗത്തു 
മുമ്പിലായി വെച്ച്‌ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുന്നതോടൊപ്പം ആ കാല്‍ പിന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അടിക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഉയര്‍ത്തുകയും 
പിന്നീട്‌ ആ കാല്‍ താഴ്ത്തി 4-ഠം നമ്പരായി വിവരിച്ച “പടിഞ്ഞ്‌” എന്ന നില 
യില്‍ ഇരുന്നു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അടിക്കുകയും 


ചെയ്യുക. 


26. (ചടിഞ്ഞമ്‌) കടകം തടുത്തു ചുിച്ച്‌ 


പടിഞ്ഞ നിലയില്‍ ഇരുന്ന്‌ ഇടത്തുകാലിന്റെ വലത്തെ നെരിയാണിയെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി വടിയുടെ മുനഭാഗാ 
നിലത്തു കുത്തിക്കൊണ്ടു തടുക്കുകയും അതോടുകൂടി മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
വടിയുടെ മുനഭാഗം കുത്തിയെടുത്തു മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഉയര്‍ത്തി ഇടഭാഗ 
ത്തേക്കു തള്ളിമാറ്റി നിലത്തു ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. വടി ഇങ്ങനെ ചുഴറ്റി 
ഉയര്‍ത്തുമ്പോള്‍ അതു നിലത്തുനിന്ന്‌ ഒരടിയിലധികം ഉയരുവാന്‍ പാടില്ല 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ “പടിഞ്ഞ' നിലയില്‍ പിന്‍കോ 
കാരന്റെ ഇടത്തെ കാലിന്റെ വലത്തെ നെരിയാണിക്ക്‌ അടിക്കുകയാണ്‌ 


വേണ്ടത്‌. 


1 (04 


രാരി 


ര 


ദന കൊത്മ/(വെട്ട!?ക്കയറ? 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ 15-ാംനമ്പരായി വിവ 
രിചുര്പരകാരം വെട്ടു തടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ മു൯കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമരദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ഒരടി അടിക്കുക. ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ 
വെച്ച നിലയില്‍ വടി തലയ്ക്കു മീതെയായി (മുനഭാഗം വലത്തുവശത്തു 
വരത്തക്കവണ്ണം) പിടിച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ അടി തടുക്കുക. 

പിന്നിടു പി൯കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു, വടി 
തലയ്ക്കു മീതെ (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) പിടിച്ച്‌, 
മുൂന്‍കോല്‍കാര൯ ശിരോമമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും, 
ആ നിലയില്‍ മു൯കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഇവിടെ മു൯കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെച്ച്‌, പിന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുകയും, പിന്നീടു വടി തലയ്ക്കു മീതെയായി 
(മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) പിടിച്ച്‌, പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോ 
മദ്ധ്യത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌, വടി 
തലയ്ക്കു മീതെയായി (മുനഭാഗം വലത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) പിടിച്ച്‌ 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും 
ആ നിലയില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുകയും പിന്നീടു വടി തലയ്ക്കുമീതെ മുന്‍ഭാഗത്തു 
(മുനഭാഗം വലത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍?) പിടിച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
അപ്രകാരംതന്നെ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


36. കൊത്ത്‌/മാറി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആദ്യമായി വലത്തുകാലും പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകാലും 
വിണ്ടും വലത്തുകാലും വഴിക്കു വഴിയായി പിന്മാറ്റുന്നതോടൊലപ്പം 
മു൯കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി ഓരോ ചുവ 
ടിലും തടുക്കുകയും അപ്രകാരംതന്നെ പ്രത്യാക്രമണം ചെയ്യുകയും 
വേണ്ടതാണ്‌. ഇവിടെ വടികൊണ്ടുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം 37-ാംനമ്പരായി വിവരി 
ച്രപകാരമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

ഈ അടവില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആദ്യം ഇടത്തുകാലും പിന്നീടു വല 
ത്തുകാലും വീണ്ടും ഇടത്തുകാലും യഥാക്രമം മുമ്പോട്ടു വെച്ചു പ്രതിയോ 
ഗിയുടെനേരെ മുന്നേറുന്നതോടൊപ്പം ഓരോ ചുവടിലും പിന്‍കോല്‍കാരഒ 
ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുകയും പ്രതിയോഗിയുടെ ആ രീതിയിലുള്ള 
പയോഗങ്ങള്‍ തടുക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇവിടെ വടികൊണ്ടുള്ള 
പവര്‍ത്തനം 37ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച,പകാരമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 

ഇങ്ങനെ കൊത്തി മാറിക്കഴിഞ്ഞതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരനും 
മുന്‍കോല്‍കാരനും 15-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച അടവും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഈ മുറയിലുള്ള ശേഷം അടവുകളും പയറ്റുക. 
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അഞ്ചാംമുറ (വ്ഥയ്ത്താരി) 


 തെരുതമ്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വഥലവട?വ്‌ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഓതിരം ട്ടി 
വെട്ട്‌, എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌ വെട്ടി 

2. വഴിവാങ്ങി്‌ പൊങ്ങ? നേരെ ഒത്മടിയിലമരീന്തു, വലത്തു പുക്ക്സ്‌ 
എടത്മു വാര്വക്കു തടുത്ത്‌, വ്ലത്തേത്‌ മാറി വലത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌ 
എടത്തേത്‌ മാറി ധെഴ്ടു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാനി നാിട്ടമരിത്തി വലത്തുവെച്ചു 
ചുട്ട്‌! പൊങ്ങു? പടിഞ്ഞ്‌ എടത്തു വാരിക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌ ചിച്ച്‌ 
എടുത്തെൊളവ്- 

ഒ. നാലും വെട്ട്‌, വെട്ടിയിണച്ചു ചുവടുമാറി, വലത്തതിലോതിരും, 
എടത്തേതില്‍്‌ ഒളവ്‌- 

4. മാറ? വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓത്തിം 
തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
മഠറ/ കൈക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി തിതിച്ചുന്നി കടകം തടുത്തു പൊങ്ങി 
ഒാത/രം, ഒളവ, കടകം തടുതത്‌, എടുത്തെൊളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

2. നാലും വെട്ട്‌! വെട്ടിയ?ണച്ചു ചുവടുമാറി വലത്തേതിലോതിരം, എട 
ത്തമേത?ത്‌ ഒളുവ; മാറി വെട്ടുതടുത്ത്‌, കൊത്തിത്തിതിഞ്ഞത്‌ ( അഭര്‍ദ്ഥവ്യത്തം)-- 

6. കൊത്താത്മിരിഞ്ഞ്‌ (അര്‍ദ്ധവൃത്തം), കടകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ 
മ2റ7 ഓതിരം തടുത്ത്‌, ഒുളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെറളവ്‌ 
തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു 
തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

7. വലത്തേത?ത്‌ ഓതിരം, എടത്തേതിതി ഒളവ്‌ 


വ//ശദ്‌വകരണാം (തുടച്ച? 
29. വലതു ഫുക്ക്‌ എടത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌ 


മുമ്പ്‌ 34-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം ഒത്തടിയില്‍ അമര്‍ന്നശേഷാ 
നിവര്‍ന്ന്‌, വലത്തുകാല്‍ അല്പം ഇടത്തുഭാഗത്ത്‌ മുമ്പിലായി വെച്ച്‌ ശരീരം 
മുന്നോട്ടാഞ്ഞു നിലക്കുകയും വടി രണ്ടറ്റത്തായി മുനഭാഗം (ഇടത്തെ കൈ) 
മേലോട്ടാക്കി കൈകള്‍ അല്പം നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു കുത്തനെ പിടിച്ച നില 
യില്‍ ഇടത്തു വാരിഭാഗത്തുള്ള അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറുന്നതോടൊലപ്പം വടി 
കൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ വാരിഭാഗം ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുക. 
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40. വലത്തേതു മാറ? വലത്തുവാതിക്കു തടുത്ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി വടിയുടെ മുനഭാഗം കീഴോട്ടാ 
ക്കുകയും അതു വലത്തെ വാരിഭാഗത്തായി കൈകള്‍ അല്പം നിവര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ട്‌ കുത്തനെ പിടിച്ച്‌ ആ സ്ഥാനത്തു വരുന്ന അടി തടുക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വടി വലത്തെ ചെവിക്കടുത്തുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചുറ്റി 
യെടുത്തുകൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുകയും പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
വലത്തെ വാരിക്ക്‌ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


42 എട്ത്തേതു മാറ്‌? വെട്ടു തടുത്ത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്ന തോടുകൂടി കൈകള്‍ 
തലയ്ക്കു മീതെ ഉയര്‍ത്തി വടിമദ്ധ്യത്തില്‍ അടി തടുക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുക. 


ാശ്്ാക്കു റു 
ക്‌ ഷാ 
ലം ഗ്‌ പ 


ഗ്‌ 
ക്‌ 
ക 
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42, വ്ഥലത്തത്‌ മാറി നാിദ്മരീത്തി 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി കോഷ്ഠത്തിനു ലക്ഷ്യമായി 
വരുന്ന കുത്തു വടിയുടെ മദ്ധ്യഭാഗംകൊണ്ടു തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുന്നേറ്റുന്നതോടൊപ്പം 
പി൯കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠം ലക്ഷ്യമാക്കി വടിയുടെ മുനഭാഗം നീട്ടുക. 


റ കു ം ടു; സു ം: റു കു പ; നു ചം 
ക ു 
ന ന; റ; ര്‍ 





43. കൊത്തിത്തിരിഞ്ങത്‌ (അരീദ്ഥവ്യത്തം? 


37-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “കൊത്തിക്കയറി എന്ന അടവില്‍ 
പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ അന്യോന്യം അടി 
ക്കുകയും തടുക്കുകയും ചെയ്തപ്രകാരം ഇവിടെയും ചെയ്യുകയും അതോ 
ടൊപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ സ്ഥാനത്തും മുന്‍കോല്‍ 
കാരന്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ സ്ഥാനത്തും പപദക്ഷിണമായി തിരിഞ്ഞുവരി 


കയും ചെയ്യുക. 
22 കൊത്തിത്തിതിഞ്ഞത്‌ (ത്മര്ദ്ഥവ്യത്തം? 


38-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “കൊത്തിമാറി” എന്ന അടവില്‍ പിന്‍കോല്‍ 
കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ അന്യോന്യം അടിക്കുകയും തടു 
ക്കുകയും ചെയ്തപ്രകാരം ഇവിടെയും ചെയ്യുകയും അതോടൊപ്പം രണ്ടുപേരും 
അപ്രദക്ഷിണമായി തിരിഞ്ഞു പുര്‍വ്വസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ആറാഥംമുറ (വായ്ത്താരി? 


൮ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വലവടിവ്‌ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഒത ച 
വെട്ടി എടത്തേതിത്‌ ഒുളവ്‌ വെട്ടി റ 
2, വഴി വാങ്ങി പൊങ്ങി നേരെ ഒത്തടിയിലമരിന്നു, വലത്തു പുക? 
എടത്തു വാരിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തു ചുക്ക്‌ വലത്തു വാരിക്കു തടുത്ത്‌, എ” 
ത്തേത്‌ മാറി എടത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌, വ്ലത്തേത്‌ മാറി വലത്തു പഥരിക്ക 
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കോല്‍ത്താരി 


തദുത്ത്‌, എട്ത്തേത്‌ മാറി മറക്കു തടുതത്‌, വദ്ധത്തേത്‌ മാറി റാ?ട്ടമുരീത്തി' 
ചലത്തുവെക! ചുട്ട്‌ പൊങ്ങി പടിഞ്ഞ്‌ എടത്തുദ്ധാരിക്കു തടുത്ത്‌, കടഷം 
മടുത്തു ചു നിച്‌, എടുത്തെൊള-- 

ഒ. നാലും വെ൭॥ വെട്ടിയ?ണച്ചു ചുവടുമാറി വലത്തേതിഷി ഒാതിരം 
എടത്നേത/തമ2 ഒ൭ഒ൨- 

4. മാറ! വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഒാത്തിരം 
തടുത്ത്‌, ഒളവ! തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
മാനി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വഥ്ത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌ 
എടുത്തെമളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേതു മാറ? തിരിച്ചുനി കടകം തടുത്തു 
പൊങ്ങ? ഓത്രം, ഒളവ, കടകം തടുത്ത്‌ എടുത്തൊളവ്‌/ തടുത്ത്‌- 

5. നാലും വെട്ട്‌! വെട്ടിയിണച്ചു ചുവടു) മാറി വലത്തേതില്‍്‌ ഓതിരം 
എടത്തേതിത്‌ ഒളവ; മാറ? വെട്ടു തടുത്ത്‌, കൊതുമ/തതിരിഞ്ഞു (മുഗുവ്യത്തം)- 

6. കടകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മററ? ഓതിരം തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, 
കടക തടുത്ത്‌, എടുത്തെഠളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌; 
വലത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുതമത്‌, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌- 

7. വലത്തേതത്മ്‌ ഓതിരം, എടത്തേതിതി ഒളവ്‌ 


വ/ശദ്‌വകരണം (തുടരീച്ച) . 


42. കൊത്ത/ത്മി!തിഞ്ഞമ്‌ (മുഴുവ്യത്തം) 


37-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച “കൊത്തിക്കയറി” എന്ന അടവില്‍ പിന്‍ 
കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ അന്യോന്യം അടിക്കുകയും 
തടുക്കുകയും ചെയ്ത രീതിയില്‍ ഇവിടെയും ചെയ്തുകൊണ്ടു രണ്ടുപേരും 
പ്രദക്ഷിണമായി വന്ന്‌ യഥാസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നില്ക്കുക. 


ഏഴ്ംമുറ (വ്ഥായ്ത്താരി? 


7 തെരുത്മത്‌ തെരുത്മ്‌ തെരുത്ത്‌ വലവട/വ്‌ കൈകൊണ്ട്‌ കാത്ിരം ചാട്‌ 
വെട്ട്‌ എടത്തേതിത്‌ ഒ്ളവ്‌ വെടി 

2, വഴി വഗങ്ങി ചൊങ്ങി്‌ നേരെ ഒത്തടിയിലമരര്‍ന്മു, വലത്തു ഫുക്ക്‌ 
എട്ത്തു വാരതിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തു ഫുക്ക്‌ വലത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌, 
വലത്തു ഫുക്ക്‌ എടത്ത) വാതിക്കു തടുത്ത്‌, വഥത്തേത്‌ മാറി വ്ഥ്ത്തു 
വാര്ക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി എടത്ത) വാതിക്കു തടുത്ത്‌, വഥലത്തേതു 
മറ! വലത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി വെട്ടു തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ 
മാറ! നിട്ടമരീതതി വലത്ത വെച്ചു? ചുട്‌ പൊങ്ങി പടിഞ്ഞ്‌ എടത്തു വഥാതിക്കു 
തടുത്ത്‌, കക്കം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, എടുത്തൊളവ്‌- 

2. നാലും വെട്ടി വെ/ടിയിണച്ചു ചുവടു മാറി, ൨൧/ത്മേതിലേോതിരം, 
എടത്തേതില്‍ി ഒളവ-- 

4. മാറ! വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുതമ്‌, വഥത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം 
തടുത്ത്‌, ഒുളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
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കളൂരിപ്പയറ്റ്‌ 


മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വലരത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എഴുതെതമളവ! തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി തിരിച്ചു ക്കാ തടുത്തു പൊങ്ങി 
ഒാത?രം, ഒളവ്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

5. നാലും വെട്ടി, വെട്ടിയിങച്ചു ചുവടു ൧൧൨, വല്ത്മതിത്‌ ഓതിരം, 
എടത്തേത/ത്‌ ഒളവ/, മാറി വെട്ടു തടുത്ത്‌, എട്ചുഠം കണ്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ (അരില്ല 
വൃത്തം) കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തോതിരം തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മഥറി്‌ കൈക്കു തടുത്ത്‌, വല 
ത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെഴളവ്‌ തടുത്ത്‌, 
എടത്തേത്‌ മാറി തിതരിച്ചുന്നി കടകം തടുത്തു ചെറങ്ങ്‌ ഓതിരം, ഒളവ്‌, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെൊളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

6. നാലും വെട്ടി, വെട്രിയിണച്) ചുവടു മാറി, വലത്മേതില്‍്‌ ഓതിരം, 
എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌, മാറി വെട്ടു തടുത്ത്‌, എട്ചുറാ കണ്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ (അര്ദ്ധ 
വൃത്തം?) കട്കം തടുത്ത്‌, എടുത്തോതിരം തടുത്ത്‌, കളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വല 
ത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കക്ഷം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌, 
എടത്തേത്‌ മാറി തിതിച്ചുന്നി കടകം തടുത്തു ചൊങ്ങി ഓതിരം, ഒളവ/, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

7, നാറും വെ/൭॥ ലെട്ട്‌യിണച്ചു ചുവടുമാറി, വഥലതേമതില്‍ ഓതിരം, 
എട്തേതിത്‌ ഒക മാറി വെട) തടുത്ത്‌, കൊത്തിക്കയറി, കൊത്തിമാറി 
കൊത്തിത്തിതിഞ്ഞ്‌, (മുഴുവ്യത്തം?-- 

6. കടകാ തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഒഓത്തിരം തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, 
ക്കാ തടുത്ത്‌, എടുത്തൊളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേതു മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, 
വഥത്തേതു മാറ്‌ കൈക്കു തടുത്ത്‌, കട്കം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്‌ തടുത്ത്‌- 

9. വഥ/ത്തേതിത്‌ ഒാതിരം, എടത്തേതിത്‌ ഒളവ്‌ 


വിശദ[കരണം (തുടര്‍ച്ച 


46. എട്ചുറാ കണ്ടു തിരിഞ്ഞ്‌ (അര്‍ദ്ധവൃത്തം) കകകം തടുത്ത്‌ 


പി൯കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും പ്രദക്ഷിണമായി അര്‍ദ്ധ 
വൃത്തം തിരിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഈ അടവും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ശേഷമുള്ള അട 
വുകളും പയറ്റുക. 


എട്ടാഠമുറ (വ്ഥയ്ത്മാരി? 


7 തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വഥ്/വടിവ്‌ കൈക്കൊണ്ട്‌ ഒാതിര്‍മ 
ചടി വെട്ടി, എടത്തേത!ത്‌ കളവ്‌ വെട്ടി 

2, വി? വാങ്ങി ചൊങ്ങി്‌ രോരെ ഒത്മട?യിചമര്‍ന്ാു, വലത്തു ി 
എടത്തു വാതിക്കു തടുത്ത്‌, എടത്തു പഫുക്ക്‌ വലത്തു വാതിക്കു തടുത്്‌; 
വലത്തു പുക്ക്‌ എടത്തു വ്ഥാരിക്കു തടുത്ത്‌, വലത്തേതു മാറി ൨൧൫൩ 


110 


കോല്‍ത്താരി 


പാരിക്കു തടുത്ത്‌, എ ്നുത്ര്‌ മാറ/ എടത്മു വരിക്ക്‌ തടുത്ത, വലത്തേ 
തുമ മാറ വലത്തു വാര്വക്ക്‌ തടുത്ത്‌ എട്മേതു മാറി വവെട്ടു തടുത്ത്‌, വല 
ത്തത്‌ മാറ? താട്ടമര്തമ/, വലത്തു റച്ചു ചവുട്ടി പൊങ്ങി പട/ഞ്ഞ്‌ എടത്ത ു 
പരിക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്തു ചുളിച്ച്‌, എടുത്തൊളവ്‌. 

2. നാലും വെട! വെട്ടിയിണച്ചു ചു വടു മാറി, വല്ത്തേത്തിരി ഓതിരം, 
എടമ്ത്തത?ത്‌ ഒളവ- 

4. മാറ വെട്ടു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, വഥ/ത്മേത്‌ മാറി ഓതിരം 
തടുത്ത്‌, ഒളവ/ തടുത്ത്‌, കക്കം തടുത്ത്‌, എഴടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ 
മാറ! കൈക്കു തടുത്ത്‌, വലത്ത്‌ മാറി മമകക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, 
എടുത്തെഗളവ/ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി തതിച്ചുന്തി കടകം തടുത്തു പൊങ്ങി 
ഒ0ത/രം, ഒളവ, കക്കം തടുത്മ്‌, എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

&, നാലും വെട്ടി വെട്ടയിണച്ചു തരിഞ്ഞു (അരിദ്ധ വ്യത്തം)- 

6. വലത്തേത/ല്‍്‌ ഒ്റതിരം, എടത്തേതിശ്‌ ഒളവ; മാറ? വെട്ടു തടുത്ത്‌, 
കട്കാഠ തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, കളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെമളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വഥ/ 
ത്മേത്‌ മാറ്‌ കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെമുളവ്‌ തടുത്ത്‌, 
എടമത്മേത്‌ മാറി തിരിച്ചുന്നി കടകം തടുത്ത്‌ പൊങ്ങ? ഓതിരം, കളവ്‌, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെരളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

7. തലം വെട്ട വെട്ടിയിണഞച്ചു തിരിഞ്ഞ്‌ (അര്‍്ദഥവ്യത്തം)- 

6. വഥ്ത്മേത/ത്‌ ഓതിരം, എടത്തേതില്‍ി ഒളവ/, മാറി വെട്ടു തടുത്ത്‌, 
കകാ തടുത്ത്‌, വഥ/ത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെൊളവ് തടുതമ്‌, എടത്തേതു മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, വഥ/ 
മത്മതു മാറ7 കൈക്കു തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌, എടുത്തെറളവ്‌ തടുത്ത്‌, 
എടമ്ത്മേത്‌ മഠറി തിതിച്ചുന്നി കടകം തടുത്തു പൊങ്ങി ഒാത/രം, ഒളവ്‌/, കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തെമുളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

ഴ. നാലും വെട്ടി! വെട്ടിയിണച്ചു ചുവ) മാറി വലത്തേതിത്‌ ഒ്ഥത്ിരം, 
എട്മേത/ത്‌ ഒളവ മാറി വെട്ടു തടുത്ത്‌, കൊത്മത്മ?തിഞ്ഞു (മുഴുവ്യത്തം)- 

7. കടകഠ തടുത്ത്‌, വലത്മേത്‌ മാറി ഒഓത്തിരം തടുത്ത്‌, ഒുളവ്‌ തടുതമ്‌, 
കടക തടുത്ത്‌, എടുത്തെമുളവ്‌ തടുത്ത്‌, എടത്തേത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, 
വലത്തേകത്‌ മാറി കൈക്കു തടുത്ത്‌, കക്ഷം തടുത്ത്‌, എടുത്തെരളവ്‌ തടുത്ത്‌ 

7 വഥ്/ത്തേതിതി ഒ്ഥത്തിരം, എടത്തേതിരി ഒളവ്‌ 


വിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച 
“7. വെട്ടിയിണച്ചു തിരിഞ്ഞ്‌ (അര്‍ദ്ധവൃത്തം) 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഈ അടവു ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
പ്രദക്ഷിണമായി അര്‍ദ്ധവൃത്തം തിരിയുക. 
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പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഒറ്റക്കോല്‍ പിടിക്കുന്ന സ്ര്പദായം 


ഒറ്റപയറ്റ്‌ 

കോതത്താരിവകുപ്പിലുള്ള പയറ്റുസ്രമ്പദായങ്ങളില്‍വെച്ചു പ്രയാസ 
മേറിയതും പ്രാധാന്യമുള്ളതുമായ പയറ്റാണിത്‌. മുന്നു ചാണ്‍ നീളത്തില്‍ 
വളച്ചുരുട്ടിച്ചെത്തിയതും മരംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതുമായ ഒരു പ്രത്യേകതരം 
ആയുധംകൊണ്ടാണ്‌ ഇതഭ്യസിക്കുക. കോല്‍ത്താരിയിലുള്ള മറ്റ്‌ ആയുധാ 
ഭ്യാസമുറകളെപ്പോലെ “ഒറ്റയും വായ്ത്താരിക്കനുസരിച്ചുതന്നെയാണ്‌ 
പയറ്റുക. എങ്കിലും അഭ്യാസികൾ അവരുടെ സാമര്‍ത്ഥ്യമനുസരിച്ച്‌ പുതിയ 
അടവുകളും ചുവടുകളും ഇതില്‍ ചേര്‍ത്തു പയറ്റാറുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള 
പുതിയ അടവുകളെ കള്ളക്കോലുകള്‍ എന്നും ചുവടുകളെ കുള്ളച്ചുവടു 
കള്‍ എന്നുമാണ്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ കള്ളക്കോലുകള്‍, കുള്ളച്ചുവടു 
കള്‍, മര്‍മ്മക്കൈകള്‍ മുതലായവ പിണങ്ങിയ നിലയില്‍ പയറ്റുമ്പോള്‍മാര്ര 
മാണ്‌ പയറ്റുകാര്‍ പ്രയോഗിക്കുക. 

ഒറ്റപയറ്റഭ്യസിക്കുന്നതിനു മെയ്സ്വാധീനം, ഹസ്തലാഘവം, വേഗത, 
സുക്ഷ്മദൃഷ്ടി, പാദപ്രവര്‍ത്തനപരിചയം എന്നിവ അത്യാവശ്യമാണ്‌. അതി 
നാല്‍ മെയ്യഭ്യാസം, കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റ്‌, ചെറുവടിപ്പയറ്റ്‌ എന്നിവ നല്ലപോലെ 
പരിശീലിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ ഒറ്റപയറ്റ്‌ അഭ്യസിക്കുകയായിരിക്കും ശരിയായ (രമ 
ഒറ്റപയറ്റില്‍ ആകെ ഒന്‍പതു മുറകളാണുള്ളത്‌. 
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പ ടപ്‌ ട്‌ 


കോല്‍ത്താരി 


പ്രകൃത്യാതന്നെ വളവോടുകൂടിയ പുളിങ്കൊമ്പുകൊണ്ടാണ്‌ ഒറ്റക്കോല്‍ 
ഉണ്ടാക്കുക. ഒറ്റപയറ്റില്‍ കോലുകള്‍ നീങ്ങി മുഷ്ടികള്‍ക്കു തട്ടാതിരി 
കാന്‍വേണ്ടി അവയ്ക്ക്‌ കൈമറ ഘടിപ്പിക്കുക പതിവുണ്ട്‌. കായല്‍ക്കണ്ട 
കൊണ്ടാണ്‌ സാധാരണയായി കൈമറ ഉണ്ടാക്കുക. 


തൊഴുത്ത്‌ (വായ്ത്താരി? 


കോഥ്ലലപ്പഠ പിടിച്ച്‌ വഥിഞ്ഞുനിന്നു, വലത്തുനാടന്നു കളതിതൊറട്‌, വല 
ത്മേത്‌ മാറി കോഥ്ലൊപ്പഠ തുക്കിച്ഛിടിച്ചു വലത്തേത്‌ തുക്കിയെടുത്ത്‌ വലത്തു 
നടന്നു, എട്ത്തേത്‌ തുക്കിയെടുത്ത്‌ എടത്തു നടന്നു, പടിഞ്ഞ്‌, അമരീന്ന്‌ 
കുനി, കോര്‌ ചേരത്തുവെച്ച്‌, കെട്ടിത്തൊഴുത്‌ (മുന്നു (പ്ാവശ ൧) കോല്‍ 
തൊട്ടു വന്ദിച്ച്‌, എടുത്തു വവ്ിച്ചു അമരീന്നു കുനാ, നിര്ന്സ്‌ എടത്തേതും 
വലത്തേതും മാറ, വലത്തു നാക്കിച്ചവുട്ടി എടത്തേത്‌ അകങ്കാതി വാതു 
വെച്ച്‌ തെരുത്തുവാങ്ങിയമര്‍ന്നു. 

കളരിയുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍ കോല്‍കാരനും 
അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി ഏകദേശം പത്തടി (ചുവടളവ്‌) ഇടവിട്ടു കിഴക്കും 
പടിഞ്ഞാറും നിലക്കുകയും ഒറ്റക്കോല്‍ വലത്തുകൈയില്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഈ തൊഴുത്ത്‌ ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്യുക. മേല്‍ക്കൊടുത്ത വായ്ത്താരി 
ക്കനുസരിച്ചാണ്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ എല്ലാ അടവുകളും പയറ്റേണ്ടത്‌. 
എന്നാല്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വായ്ത്താരിയിലെ “നീര്‍ന്നു എടത്തേതും വല 
ത്തേതും മാറി” എന്നുവരെ പയറ്റിയതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാല്‍ മെയ്പ്പയറ്റിലെ 
“എടുത്തുനോക്കി” എന്ന രീതിയില്‍ എടുത്തു മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
ആ കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു മുമ്പോട്ടു ചാടിക്കൊണ്ട്‌ എടവടിവില്‍ 
അമര്‍ന്നു നില്ക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 


വിശദ്'കരണം 


 വലത്തേത്‌ മാറി കേഠഥെച്ചഠ തുക്കിച്ഛിടിച്ച്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തി 
മുമ്പില്‍ക്കൂടി തലയ്ക്കുമീതെ ഉയര്‍ത്തുകയും അതു പിന്നിലേക്കു താഴത്തി 
യശേഷം രണ്ടു കൈയും മുമ്പില്‍ക്കൂടി ഉയര്‍ത്തി തലയ്ക്കുമീതെ അല്പം 
മുമ്പിലായി നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുതന്നെ കോലോടുകൂടി തൊഴുതമട്ടില്‍ പിടി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഒരേ രീതിയി 
ലാണ്‌ ഇപ്രകാരം ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ഒന്ാഥംമുറ (വ്ഥയ്ത്താതി? 


7 എടവടിവില്‍ കുറുലെ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ വലരത്മേതി്മ്‌ 
ഒഓാത്തിരു ചടി വെട്ടി! കുെത്തടുത്തു ചൊങ്ങി്‌ ചട. ശ്ശ റ്റ്‌ തെെഥ2മശു൨൧൦൦ 
2. വഴി വറങ്ങിപ്പൊത്തി വല്ിഞ്ഞമുന്ത്നു- 
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2. ലെടിനു വലത്തു ഫുക്ക്‌ തടുത്ത്‌, നി്ട।, ഒളവ്‌ തട്ടി, എടത്തുറെ ച്ചു 
പട്കിഞ്മു കട്കം വെട്ടി, എടുത്തെറളവ്‌, വാങ്ങിച്ചാടിയമര്നു-- ലം 

2, നിലയുതി്‌ നാട്ട്‌, ചുവടുവെച്ച? നീട്ടി, ഒളവ/ തട്ടി, താങ്ങി, പൊങ്ങു 
പടിഞ്ഞ്‌ കടകം തടുത്ത്‌ ചുഴിച്ച്‌, വാങ്ങി വഥിങഞ്ഞുന്ിന്നു-- 

5. വെട്ടിനു വലത്തു പഫുക്ക്‌ തടുത്ത്‌, നിദ ഒളവ്‌ തട്ട്‌, എടത്തേതി്ച 
പുറങ്കോത്‌, വലത്തേത!ല്‍്‌ ധെട്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങ്‌ എടത്തേത/ല്‍്‌, നാട്ട്‌ വല്ല 
മ്്തേത/തല്‍്‌, എടത്തുവെച്ചു കടകം വെട്ടി വഥത്തേതിത്‌ ഒാത/രം വെ കുടെ 
ത്മടുത്തു ചൊങ്ങ പടിഞ്ഞു കടകം, എടുത്തെഥാളവ- 

6. വഴി! വാങ്ങി ചൊക്ങ്‌ വലിഞ്ഞു നിന്നു-- 

7. വെട്ടിനു വലത്തു ഫുക്ക്‌ തടുത്ത്‌, ആ ചുവടുമാറി തടുത്ത്‌, വലത്തു 
വെച്ച? കടകം വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി കക്കം തടുത്ത്‌, താങ്ങി എടുത്ത്‌ 
തടുത്ത്‌ (9 (്രാവശ്വം), വെട്ടു തടുത്ത്‌, നാട്ടി കളവ്‌ തക്ട്‌, ഈന്നി കടകം 
തടുത്ത്‌, എടുത്തോതിരം, ഒളവ്‌/ എടത്തേതിത്‌ തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌, വഥ്ത്തേ 
ത്ത്‌ തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌, എടത്തു വെച്ചു കടകം വെട്ടി എടത്തേതു മാറി ഒാത്തിരം 
തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി കടകം തടുത്ത്‌, വഥഘത്േയേതില്‍ ഒാതിരം വെട്ടി 
കുടെ തടുത്തു പൊങ്ങ്‌ പടിഞ്ഞു കടകം, എടുത്തെളവ 

8. വഗ! വാങ്ങ്‌! ചൊകത്കമ്‌ വഥഞ്ഞു നിന്നു-- 

ഒ. വെട്ടിനു വലത്തു ചുക്ക്‌ തടുത്ത്‌, ആ ചുവടുമാറി! തടുത്ത്‌, വലത്തു 
വെച്ചു? കടകം ദെട്ട്‌!, വഥ/ത്തേത്‌ മാറ? കക്കം തടുത്ത്‌ പടിഞ്ഞ്‌ ചുഴിച്ച്‌, 
നാട്ട, ഒളുവു തടിച്ചേരീന്നു നര്ന്തു, വ്ഥല/ത്തേത്‌ എടുത്തിരുത്തി നി?രീന്നു വല 
മത്മേതിത്‌ നാട്‌! ഒളവ്‌ തട്ടി എടത്തേതി്‌തി്‌ ചുറമ്കോല്‍, വഥ്ത്തേതിത്‌ വെട്ടി 
യിണച്ച്‌, താങ്ങി എടത്തേതിതി, നാട്ട്‌ വലത്തേതില്‍. 


വ/ശദ്‌വകരണം (തുടര്‍ച്ച? 


2. എടവട്/വ7ത്‌ കുറുവെ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ തെരുത്ത്‌ 
വഥ/തേനേത/ത്‌ ഒാത/രം ചട! വെട്ട്‌ 


വട്ടക്കാലില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു ശരീരം വലത്തോട്ടു തിരിച്ച്‌ 
അമര്‍ന്നോ വലിഞ്ഞമര്‍ന്നോ ഉള്ള നിലയില്‍ നില്‍ക്കുന്നതിനെയാണ്‌ എട 
വടിവില്‍ എന്ന സംജ്ഞകൊണ്ട്‌ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. തനിക്കഭിമുഖമായി 
നില്‍ക്കുന്ന പ്രതിയോഗി മാറത്തും വയറ്റത്തുമുള്ള മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളെ ലക്ഷ്യ 
മാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടവുകളില്‍നിന്നു പ്രയാസംകുടാതെ രക്ഷനേടു 
വാന്‍ എടവടിവിലുള്ള നില്‍പ്പ്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതാണ്‌. കൈത്തണ്ടകൾ 
കൊണ്ട്‌ മാറടക്കിയ നിലയില്‍ ഒറ്റക്കോല്‍ (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടു മുമ്പിലാ 
ക്കിക്കൊണ്ട്‌) രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കൂട്ടിപ്പിടിച്ചാണ്‌ ഇങ്ങനെ നില്‍ക്കേണ്ടത്‌. 
ഇതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആദ്യമായി വലത്തുകാലും പിന്നീട്‌ ഇ$ 
ത്തുകാലും നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ സാവധാനത്തില്‍ മുമ്പോട്ടു നീക്കി 
മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നേരെ മുന്നേറുക. ഇങ്ങനെ ആറുപ്രാവശ്യം മുമ്പോ 
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ഡാ 





ചുവടുകള്‍ വെച്ചതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്ത്‌ വലത്തു 
കാല്‍ മുമ്പില്‍ വരത്തക്കവണ്ണം മുന്നോട്ടു ചാടുകയും ആ നിലയില്‍ മുന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധൃത്തില്‍ കോല്‍കൊണ്ട്‌ അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ എടവടിവില്‍ അമര്‍ന്ന നിലയില്‍ കൈകള്‍ 
കൊണ്ടു മാറടക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തും വലത്തും കാലുകള്‍ യഥാക്രമം 
നിലത്തോടു ചേര്‍ത്തു പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ സാവധാനത്തില്‍ പുറകോട്ടു നിങ്ങു 
കയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ആറു ചുവടുകള്‍ മാറിയശേഷം ഇടത്തുകാല്‍ 
പിന്മാറ്റുകയും കോല്‍ തലയ്ക്കുമീതെ ഉയര്‍ത്തി (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാ 
ക്കിയ നിലയില്‍) പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ ൃത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി 
തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2. കുഠട്തമടുത്തു ചെഞങ്ങി്‌ ചടിഞ്ഞു കക്കം 

മുന്‍വിവരിച്ചപ്രകാരം വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ വെട്ടിയതില്‍പ്പിന്നെ കോലിന്റെ മുന കിഴോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച 
നിലയില്‍ അത്‌ ഇടത്തുഭാഗത്ത്‌ മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുവന്നു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
കോഷഠത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുക. ഈ പ്രയോഗത്തിനു കരുത്തു 
കൂട്ടുവാന്‍ ഇങ്ങനെ തടുക്കുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍ നിലത്തുനിന്ന്‌ 
അല്പം ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു വീണ്ടും ആ സ്ഥാനത്തുതന്നെ ബലമായി ചവി 
ടുകയും (എടുത്തു ചവുട്ടി” എന്നു കളരിഭാഷ.?) അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാലി 
മല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി അല്പം ഇടഭാഗത്തു പിന്നിലായി പടിഞ്ഞ 
നിലയില്‍ ഇരുന്നു മുന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം ഏല്പിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച നിലയില്‍ 
വലത്തുകാല്‍ 'എടുത്തുചവുട്ടി"ക്കൊണ്ട്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷഠത്തില്‍ 
കാല്‍കൊണ്ട്‌ (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌) അടിക്കുകയും അതോ 
ടൊപ്പം വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്ത്‌ പൊങ്ങി അല്പം ഇടഭാഗത്തു 
പിന്നിലായി പടിഞ്ഞു പിന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം ഏല്‍പിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


1 15 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


വായ്‌ ) 
ത്താരിക്കനുസരിച്ചു പയറ്റുന്ന ശരിയായ ക്രമമാണിവിടെ വിവര 


ച്ചിരിക്കുന്നതെങ്കിലും അലപം വൃത്യസ്തമായും ഇതു ചെയ്തുവരാറുണ്ട്‌ 
കൂടെത്തടുത്തു പൊങ്ങി” എന്ന അടവില്‍ വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമമെ 
ത്തു പൊങ്ങുന്നതോടൊപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
അന്യോന്യം വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അടിക്കുന്ന രീതിയില്‍ വലത്തുകാരു 
യരത്തുകയും അതോടൊപ്പം കോലുകള്‍കൊണ്ട്‌ “ഒളവ്‌' വെട്ടുകയും 
പിന്നീട മറ്റുള്ള അടവുകളെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സ്ര്രദായമാണിത്‌. 


4. എടുത്തൊളവ്‌ 


ഇതിനുമുമ്പു വിവരിച്ചപ്രകാരം പടിഞ്ഞ നിലയില്‍ കടകം പ്രയോഗിച്ച 
തില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും എഴുന്നേറ്റ്‌ അന്യോന്യം 
വലത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി കോല്‍കൊണ്ട്‌ അടിക്കുക. 


റു 





5, വഴിവാങ്ങി പൊങ്ങി വലിഞ്ഞുനിന്നു 


ചെറുവടിപ്പയറ്റില്‍ 28-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ :വഴിവാങ്ങി 
പൊങ്ങി” എന്നെടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ പിന്നിലും ഇടത്തുകാല്‍ 
മുമ്പിലും വെച്ചനിലയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍ കോല്‍കാരനുഃ 
അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി വലിഞ്ഞുനില്‍ക്കുക. 


6. വെട്ടിനു) വലത്തു ചുക്ക്‌ തടുത്ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുന്നതോടൊലപ്പം കോലിന്റെ മുന ഇടത്ത്‌: 
ട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ അതു മാറിനു മുമ്പില്‍ക്കൂടി തലയ്ക്കുമീതെ 
ലായി ഉയര്‍ത്തുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക 


അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. മ്‌ 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍ 


കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ കോല്‍കൊണ്ടടിക്കുക. 
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്്്തന്തന തനത്‌ നന്ടയ 





2 നാട്ട്‌ 


മുന്‍വിവരിച്ച നില്പില്‍ കോലിന്റെ മുനകൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
നെഞ്ചില്‍ കുത്തുക. 


മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ കോലിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നില 
യില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്ത്‌ തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 


ക ക 
ശ്‌ 


എ എ 


റ്‌ ി 
ശമ 


എ 
റ്ള്‍്‌ 


ന്ഥി ഥ്‌ 
റ്ഗ്്്്‌ു 





മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍ കോല്‍കാരനും 
വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അന്വ്യോന്യം അടിക്കുക. ഇങ്ങനെ അടിക്കുമ്പോള്‍ 
“കാലുകള്‍ തമ്മില്‍ ഏറ്റുമുട്ടുകയും അന്യോന്യം ഏല്‍പിക്കുന്ന പ്രയോഗ 
ഏല്‍ക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യും. 
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ക 








9. എടത്തു വെച്ചു പടിഞ്ഞു കടകം ദ്വെട്ട്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പടിഞ്ഞ നിലയില്‍ ഇരിക്കുന്നതോടൊപ്പം 
കോല്‍ ഇടത്തുഭാഗത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി വീശിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തുകാലിന്നു നേരെ കടകം പ്രയോഗിക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ചു പടിഞ്ഞ നില 
യില്‍ ഇരിക്കുകയും കോല്‍ ഇടഭാഗത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി വീശി 


ക്കൊണ്ടു പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കടകം തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 





70. വറങ്ങിച്ചാട്യമര്‍നാു 


മാറിനു മുമ്പില്‍ കോല്‍ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ തെരുത്തു പിന്നോ 
അമര്‍ന്നു നില്ക്കുക. 


കോരര്‍ത്താരി 


മുന്‍കോല്‍കാര൯ മാറിനു മുന്നില്‍ കോല്‍ പിടി 
മുമ്പോട്ടു പാടി അമര്‍ന്നു നിലക്കുക. 


7 നില്യിത്‌ നവ്ട/ 


ച്ചുകൊണ്ട്‌ തെരുത്തു 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച നിലയില്‍ മാംനമ്പരായി വിവരിച്ച അടവു 
ചെയ്യുക. 


2. ചുവടുവെച്ചു നട്ട്‌! 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ 
കുത്തുക. ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ 7-ാം 
നമ്പരായി വിവരിച്ച രീതിയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്ത്‌ തടുക്കുക. 


8, താങ്ങ്‌! പൊങ്ങ! പടിഞ്ഞു കടകം തടുത്തു ചുിച്ച്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇതിനുമുമ്പ്‌ 3-ഠംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം ചെയ്ത 
തില്‍പ്പിന്നെ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോല്‍ ചുഴിക്കുക. 

3-ാഠനമ്പരായി വിവരിച്ച മുന്‍ കോല്‍ തഞ്ചംപോലെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
ചെയ്യുക. 


4. വറങ്ങ്‌! വഥ/ഞ്തെന്മിന്നു 


കോല്‍കൊണ്ടു മാറടക്കി ഇടത്തും വലത്തും കാലുകള്‍ പിന്മാറ്റി വെച്ചു 
വലിഞ്ഞുനില്‍ക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ കോല്‍കൊണ്ടു മാറടക്കി വലത്തും ഇടത്തും കാലു 
കള്‍ മുമ്പോട്ടുവെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുക. 


1, എടത്തേത്‌ത്‌ ചുറമ്കോത്‌ 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ 
അടിക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ അടി 
ആ രീതിയില്‍ത്തന്നെ തടുക്കുക. 


/6. വഥ/ത്തേതിതി വെട്ിയിണച്ച്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ ആദ്യമായി മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ 
ചെന്നിക്കും പിന്നീട്‌ കീഴ്ത്താടിക്കും അതില്‍പ്പിന്നെ വീണ്ടും വലത്തെ 
ചെന്നിക്കും തുടര്‍ച്ചയായി അടിക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ ആ രീതികളില്‍ത്തന്നെ തടുക്കുക. 

ചെറുവടിപ്പയറ്റിലെ “വെട്ടിയിണച്ച്‌” എന്ന അടവില്‍ ഏഴടികളും ഒറ്റ 
യിലെ ഈ അടവില്‍ മുന്നടികളുമാണുള്ളത്‌. 
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77, താങ്ങ്‌ എമെത്തതിതി 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കോലിന്റെ മുനഭാഗം 
കിഴോട്ടാക്കിയനിലയില്‍ അതു മാറിനുമുമ്പില്‍ പിടിക്കുകയും ചെറുവടിപ്പയ 
റ്റിലെ 29-ാംനമ്പര്‍ വിശദീകരണത്തില്‍ വിവരിച്ചപര്പരകാരം ഇടത്തുകൈ 
കോലോടു ചേര്‍ത്തുവെച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി 
തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച്‌ കോലിന്റെ മുന 
ഇടത്തോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠത്തില്‍ അടിക്കുക. 










റ്‌ ഗ്‌ 














ക്ക്‌ 
ഗ്‌ 


ഥാ. ന 


ക്‌ 


76. റാട്ട്‌! ൨ഥ/തേതത/ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കോല്‍ വലഭാഗത്തു 
നിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു നീട്ടി മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ കുത്തുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെച്ച്‌ 7-ഠംനമ്പരായി 
വിവരിച്ച രീതിയില്‍ കുത്തു തടുക്കുക. 


79. തമ ചുവട്‌ മാറിത്തടുത്ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കോലിന്റെ മുന ഇടത്തേ? 
്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ അതു മാറിനു മുമ്പില്‍ക്കൂടി തലയ്ക്കുമീതെ അല്പം 
മുമ്പിലായി ഉയര്‍ത്തുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോ? 
ഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍കോല്‍ക്‌? 
രന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ കോല്‍കൊണ്ടടിക്കുക. 
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0 വഥത്തുദ്െവെച്ച!! കടകം വെട്ടി 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുന്ന തോടൊപ്പം കോല്‍ വലത്തെ ചുമലി 
നടുത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു താഴത്തിവീശിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നേരെ 
കടകം പ്രയാഗിക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെക്കുകയും കോല്‍ 
വലത്തെ ചുമലിനടുത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി വീശിക്കൊണ്ട്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കടകം തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 





21 വലത്തേത്‌ മാറി കടകം തടുത്ത്‌ 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കോല്‍ ഇടത്തേ ചുമലി 
ന്നടുത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തിവീശിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കടക 
പ്രയോഗം തടുക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുന്നതോടൊപ്പം 
കോല്‍ ഇടത്തെ ചുമലിനടുത്തുനിന്ന്‌ മുമ്പോട്ടു താഴ്ത്തി വീശിക്കൊണ്ട്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം പ്രയോഗിക്കുക. 


22. എടുത്തു തടുത്ത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു മുനഭാഗം കീഴോട്ടാ 
ക്കിയ നിലയില്‍ കോല്‍ അല്പം ഇടത്തോട്ടു ചരിച്ചു മാറിനു മുമ്പില്‍ പിടി 
ക്ഴുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ കോഷ്ഠത്തില്‍ രണ്ടുപ്രാവശ്യം പ്രയോഗിക്കുന്ന 
അടി ആ നിലയില്‍ തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ 
മുമ്പില്‍വച്ചു മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ത്തന്നെ കോല്‍ പിടിക്കുകയും അതു 
മാറിനു മുമ്പില്‍ക്കൂടി കീഴോട്ടു ചുഴറ്റിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്ത്‌ 
തട്ടിത്താഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുക. 
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സറി രി ൮൮ സ്റ്റ്‌ 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ മുന്ഭാഗം ഇട്ട 
ത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ കോല്‍കൊണ്ട്‌ പിന്കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠത്തിരു 
രണ്ടുപ്രാവശ്യം തുടര്‍ച്ചയായി അടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റ 
ന്നതോടുകുടി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ കുത്തുകയും ചെയ്യുക. ഇതു 


മുന്നുപ്രാവശ്യം ചെയ്യുക 
29. ഉയന്നാ7 കക തടുത്ത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വച്ച്‌ കോലിന്റെ മുന നിലത്ത്‌ 
ഈന്നിപ്പിടിക്കുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആ കാലിന്റെ ഇടത്തെ നെരിയാ 
ണിക്കു പപയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 

മു൯കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വച്ച്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വല 
ത്തുകാലിന്റെ ഇടത്തെ നെരിയാണിക്ക്‌ അടിക്കുക. 


24. ഇടത്തേത?ത്‌ തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച്‌ 22-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച 
ര്പകാരം കോൽ പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ കോഷ്ഠാത്തില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ആ നില്‍പ്പില്‍ത്തന്നെ മുന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്കടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാ റ്റി ക്കൊണ്ട്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠത്തില്‍ അടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ പിന്‍കോല്‍ 
കാര൯ വലത്തേ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 


22. ഒുളവ്‌ തക്ടിച്ചേര്നു നിരന്നു 


പടിഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള നിലയില്‍ കോല്‍കൊണ്ട്‌ അന്യോന്യം വലത്തെ 
ചെന്നിക്കടിക്കുന്ന തോടൊപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
കോലുകള്‍ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തുപിടിച്ച്‌ എഴുന്നേറ്റു നിലക്കുകയും വലിഞ്ഞു 
നിന്നനിലയില്‍ രണ്ടുപേരും മാറോടു മാറുചേര്‍ന്ന്‌ കൈകള്‍ തലയ്ക്കുമീതെ 
നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ കോലുകള്‍ ചേര്‍ത്തുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


26. ൨/൭/തേമത്‌ എടുത്ത്‌ ഇരുത്തി 


മു൯വിവരിച്ച നില്‍പ്പില്‍ വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അനേ ്യാന്യം അടിക്കുന്ന 
രിതിയില്‍ വലത്തുകാല്‍ ഉയര്‍ത്തുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാലുകള്‍ പിന്മാറ്റ 
വെച്ച്‌ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും “ഇരുത്തി” എന്ന രീതിയില്‍ 
അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
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സി 





രണങ്ടാഥഠമുറ റ്‌ വ്ഥായത്താരതി) 


7 വലഞ്ഞുനിന്തു, വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വ്തുവെച്ച്‌, ഒത്തടിയില്‍ 
ചൊറങ്ങ്‌, എടത്തേതും വഥ/ത്മേതും മാറ്‌! കുത്ത്‌ തട്ട്‌ കക്കം തടുത്തു 
പടിഞ്ഞ്‌, നരന്നു, വലത്തുവെച്ചു കടകം വെടി എടത്മുമദ്വെച്ചു ഒളവിനു 
ചേര്ന്നു, എടത്തേത്‌ മാറി ഒാത്ിരം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌; 
വഥത്തുവ്െച്ച്‌ കടകം വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ്‌ കടകം തടുത്തു പടിഞ്ഞ്‌ 
ചുഴിച്ച, നട്ട, ഒളവുതക്ടി നീരിനു ചുറങ്കോതി, വലത്തേതിതി വെട്ടിയിണെച്ച്‌, 
താങ്ങ/ എടത്തേതിത്‌, നീട്ടി വലത്തേതില്‍, എടത്തുവ്വ്ച കടകം വെട്‌! 
വലത്തേത/ത്‌ ഓതിരം വെട്ടി, കുടെത്തടുത്മു പൊങ്ങി പടിഞ്ഞു കടകം, 
എടുത്തെറാളവ- 

2. വഗി/വാങ്ങി ചൊങ്ങി വഥഞ്ഞുനിന്നു-- 

ഇത?നുശേഷഥ ഒന്നാംമുറയിലുളക്ളൂ 27,&,9 എന്നാ? അറച്ഛുകശ്‌ വഴിക്കു 
വഴിയായ? ചെയ്ത്‌ ഈ മുറ ത്മവസ്ധാനിച്ചിക്കുക. 

(ഒറുപയറ്റിഷെ ഒന്മും രണ്ടും മുറകശീ കളുതിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തു 
നന്നും മറ്റു മുറകളെ, കളരിയുടെ മദ്ധ്യത്ത?തിനിന്നും തുടങ്ങേണ്ടതാണ്‌.) 


വിശദികരണം (തുടരീച്ച) 


27. വഥ/ത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വ്ഥിതുദ്വെച്ച്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി 
നിന്ന്‌ ഇപ്രകാരം കാലെടുക്കുക. 


26. ഒതുതടിയി തി ചെൊറങ്ങി 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍ കോല്‍കാരനും അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി 
ഒത്തടിച്ചുവടില്‍ നിന്നശേഷം ആ നിലയില്‍ ആക്കമെടുത്ത മേലോട്ടു ചാടു 
കയും അതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍കൊണ്ട്‌ മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്രത ഉയര്‍ത്തി 


അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
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29. എടത്തേതും വഥ്ത്മേതും മഥറി്‌ കുത്തുതകട്‌! 
ഷട്കാഠ തടുത്തു പടിഞ്ഞ്‌ 


കോലിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ മാറിനു മുമ്പില്‍ പിട്ടി 
ക്കുകയും ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ നെഞ്ചില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്ത്‌ കോല്‍കൊണ്ട്‌ തടിത്താഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുക. ഇതി 
നെത്തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ വീണ്ടും മുന൯കോല്‍കാരന്‍ 
നെഞ്ചില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്ത്‌ തട്ടിത്താഴ്ത്തുകയും പിന്നീട ആ നില 
യില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കടക്രപയോഗം തടുത്ത്‌ “പടിഞ്ഞ' നിലയില്‍ ഉരി 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വലത്തും ഇടത്തും ചുവടുകള്‍വെച്ചു 
മുന്നേറി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ രണ്ടുഥപാവശ്യം കൂത്തുകയും 
അതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം പ്രയോഗിച്ചു 'പടിഞ്ഞ' നിലയില്‍ 
ഇരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


20. നരന്നു ചുറമ്കോത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ എഴുന്നേലക്കുന്നതോടുകൂടി മുന്‍൯കോല്‍കാരന്റെ 
ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു കോല്‍കൊണ്ടടിക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ എഴുന്നേല്‍ക്കുന്നതോടുകൂടി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
പ്രയോഗം തടുക്കുക. 


മുന്നാഥഠമുറ (വ്ഥയ്ത്താരി; 


എട്വടിവിതി അമരീന്നു, മുന) ചുവട്‌ വാങ്ങിയമരീന്ു, വലത്തേത്‌ തുക്കി 
യെടുത്തു വലത്തു നടന്നു, എടത്തേത്‌ എടുത്തു നോക്കി വലത്തേമ്മത്‌ 
ചഠടിക്കെട്ടിച്ചവ്ുട്ട! എടത്തുവ്െച്ച) താഴ്ചയിലമരീന്ു നക്കിത്തെരുത്തുചവുട 
വഗിവഥങഞ്ങി കക്കാ, വ്ഥാങ്ങി! ഒത്തട്യി/ത്‌ പൊങ്ങ്‌ വ്ഥഞ്ഞു നിന്നു. 

മേല്‍ക്കൊടുത്ത അടവുകള്‍ക്ക്‌ “മുഖം” എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. 
ഒറ്റപയറ്റിലെ മൂന്നുമുതല്‍ ഒന്‍പതുവരെയുള്ള എല്ലാ മുറകളിലും ആദ്യമായി 
“മുഖം” ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നത്‌ ഈ മുറകള്‍ക്കുള്ള ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌. 
'മുഖ'ങ്ങളിലെ “വലത്തേതു തൂക്കിയെടുത്തു വലത്തു നടന്നു” എന്നുമുതല്‍ 
'വഴിവാങ്ങി' എന്നുവരെയുള്ള അടവുകള്‍ പിന്‍ കോല്‍കാരനും 
മുന്‍ കോല്‍കാരനും അവരുടെ ഇടഭാഗം അവലംബിച്ചു മുന്നേറിയും 
പിന്മാറിയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

7 വലത്മുഫുക്ക്‌ തങ്ടച്ചുറമെ ഓതിരം തടുത്തു) ചൊങ്ങി തിരഞ 
മരീന്നു, വലത്തുവെച്ച്‌ എടത്തേതില്‍ ചേര്ന്നു തിരിഞ്ഞ്‌ കുട്ടിക്കടകം, എട 
ത മാറി രാതി തടുത്ത്‌. വഴിമത്തത്‌ മാ ഓതിരം തടുത്ത്‌; വത 
വെച്ചു കടകം വെട്ട! വലത്തേത്‌ മാറി കടകം തടുത്തു പടിഞ്ഞു ചുഴി 
01൭1, ഒളവു തട്ടി നിരന്നു പുറമ്കോല്‍, വലത്തേതില്‍ വെട്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങ്‌ 
എടത്തേതല്‍, നട്ട! വലത്തേതിതി, എടത്തുവെച്ച്‌ കട്ഷം വെട്ട! ചലത്തേഴ്‌ 
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കോല്‍ത്താരി 


ഭല്റാതിര്‍ വെട്‌! ൨൧/ത്തേത്‌ മാറി7യമരദ്ന്‌; റഥത്തും 
ചേരി തിരഞ) കുട്ട'കടകം, വലിഞ്ഞു നറ 

ഇങ്ങനെ നിന്നുകൊണ്ടുള്ള നിലയില്‍ അടിയില്‍ വരയിട്ട അടയാളപ്പെ 
കുത്തിയ അടവുകള്‍ ഒരു (പാവശ്യംകൂടി എടുക്കുകയും പിന്നീട്‌ ന... 
കൊടുത്ത വായ്ത്താരിക്കനുസരിച്ചു പയറ്റുകയും ചെയ്യുക. 

2. വലത്തേത്‌ മാനി കടകം തടുത്ത്‌, താങ്ങി എടുത്ത്‌ തടുത്ത്‌ (3 
പഠവശ്യമ, വെട്ടു തടുത്ത, നീട്ടി, ഒളവ്‌ തട്ടി, ഉയന്നി കടകം തടുത്ത്‌, എടു 
ത്മോ തരം, ഒളവ്‌, എടത്തേത?രി തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌; വലത്തേതില്‍ തടുത്ത്‌, 
ഒളവ്‌, എടത്മതുവെച്ചു കടകം ദഡെട്ടി്‌, എടത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, വഥ/ 
ത്തേത്‌ മാറ? കടകം തടുത്ത്‌, വലത്മേതിലോതുരം വെട്ടി വലത്തേത്‌ മാറിയ 
മര്‍ദ്നു, വലത്മുഫുക്ക്‌ മുനയ്ക്ക്‌ കേഠലിനുചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു കുട്ടികടകം- 

2. എടത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, 
വലത്മുവെച്ച്‌ കടകം വെട്ടി, വലത്തേതു മാറി കടകം തടുത്തു ചടിഞ്ഞു 
ചുഴിച്ച്‌, നാട്ടി, ഒളുവ്‌ തട്ടിച്ചേരീന്നു നീരിനു, വലത്തേത്‌ എടുത്തിരുത്തി, 
നരന്നു, വല/ത്തേത!ത്‌ നാടി, ഒളവ്‌ തട്ടി എടത്തേതിതി ചുറമ്കോതി, വഥ്ത്തേ 
തിത്‌ വെട്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങി എടത്തേതില്‍ി, നീട്ടി വലത്തേതില്‍-_ 


ുക്ക മുറായ്ക്ക്‌ കാഥ്നു 


വിശദ?കരണം (തുടരീച്ച? 


27 മുന്നു ചുവട്‌ വ്ഥഞ്ങിയമരീന്നു 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും കളരിമദ്ധ്യത്തില്‍ അന്വോന്യം 
അഭിമുഖമായി എടവടിയില്‍ അമര്‍ന്നുനില്‍ക്കുകയും പിന്നീടു സാവധാന 
ത്തില്‍ ഇടത്തുകാലും വലത്തുകാലും മുമ്മുന്നുപ്രാവശ്യം പിന്മാറ്റുകയും 
ചെയ്യുക. ഇടത്തും വലത്തും കാലുകള്‍ ഓരോപ്രാവശ്യം പിന്മാറ്റുന്നതി 
ന്നാണ്‌ ഇവിടെ ഒരു “ചുവട്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌. 


22, വ/ഗിവ്ഥങ്ങ്‌ി്‌ കകാ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കളരിയില്‍ പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തുനിന്നും മുന്‍ 
കോല്‍കാരന്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തുനിന്നും പിന്നോട്ടു വന്ന്‌ കളരിമദ്ധ്യത്തില്‍ 
എത്തുന്നതോടുകുടി വലത്തുകാലിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി അന്യോന്യം/ഇടത്തു 
നിന്നു വലത്തോട്ടായി കടകം പ്രയോഗിക്കുക. ഇങ്ങനെ ഒരേ സമയത്തു 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ കോലുകള്‍ തമ്മില്‍ ഏറ്റുമുട്ടുകയും അന്യോന്യം (പയോഗി 
ക്കുന്ന അടവുകള്‍ ഏല്‍ക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 


2. വലത്തുചുക്ക്‌ തണ്ടച്ഛുറമെ ഒാത്തിരം തടുത്തു ചൊശ്ക്‌ 
ത/രിഞ്ഞതമരന്നുു 


മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന 

അടിക്കു പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ഇടത്തുഭാഗത്തു വെച്ചു “പുറം 

രട്ടല' (പ്രതിയോഗിയുടെ പ്രയോഗം ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി കോല്‍ 

കൊണ്ടു തട്ടിമാറ്റി തടുക്കുക)ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം വലത്തുകാലിന്മേല്‍ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 
൨ 8] 


ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിയുകയും 
മുന്‍കോല്‍കാരനഭിമുഖമായി വലിഞ്ഞുനിലക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി 
വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും അതോടൊപ്പം 
ആ കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങി വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞു പിന്‍കോല്‍കാരനഭിമുഖമായി വലിഞ്ഞുനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ു . 
ഉ 


റ 





24. വഥത്തുവെച്ച്‌ എടത്തേതിത്‌ ചേര്ന്നു തരിഞ്ഞു കൂട്ടികടകം 


മെയ്പ്പയറ്റുമുറയിലെ 'വലത്തുകൊണ്ടു ചവുട്ടി” എന്ന സ്ര്പരദായത്തില്‍ 
വലത്തുകാല്‍ വെച്ചതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു കോലിന്റെ മുന 
ഭാഗം ഇടത്തോട്ടു തിരിച്ച്‌ അല്പം മേലെയാക്കി മാറിന്നു മുമ്പില്‍ പിടിക്കു 





കാോല്‍ത്താരി 


കയുഠ അത്‌ ആ നിലയില്‍ തന്നോടടുക്കുന്ന മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോലോടു 
തട്ടിച്ചേര്‍ത്തുയര്‍ത്തി ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിയുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ 
തിരിഞ്ഞ്‌ യഥാസ്ഥാനത്തു വന്നതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടും 
ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടും തുടര്‍ച്ചയായി കടകം (്രയോഗിക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരനും പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെത 
ന്നെയാണ്‌ അടവുകള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


92. വ്ലത്തേത്‌ മഠറിയമര്‍നുു 


വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകുടി വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തുകയും 
അതു മുമ്പില്‍ക്കൂടി തലയ്ക്കുമീതെ പുറകോട്ടു കൊണ്ടുവന്ന്‌ താഴ്ത്തിയി 
ടടുതില്‍പ്പിന്നെ വീണ്ടും മാറിനുമുമ്പില്‍ പിടിച്ചു വട്ടക്കാലില്‍ അമര്‍ന്നുനില്ക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെച്ചു കോല്‍ 
കൊണ്ടു മാറടക്കി വട്ടക്കാലില്‍ അമര്‍ന്നുനില്ക്കുക. 


6. വലത്തുഫുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിനു ചേരിനു തിരിഞ്തെ കുട്ടിക്ക 


മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന 
അടി പി൯കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ച്‌ 15-ഠം 
നമ്പരായി വിവരിച്ച “പുറങ്കോല്‍'രീതിയില്‍ തടുക്കുകയും അതോടൊപ്പം വല 
ഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോടും വലത്തുനിന്ന്‌ 
ഇടത്തോട്ടും തുടര്‍ച്ചയായി കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുന്‍പിലായി 
വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കടിക്കുകയും അതോടൊപ്പം 
വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുനിന്നും വലത്തോട്ടും വല 
ത്തുനിന്നും ഇടത്തോട്ടും തുടര്‍ച്ചയായി കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


നാലറംമുറ (വഥയ്ത്താതി? 


മുഖ: എടവടിവിതീ അമരീന്നു, മുന്നു ചുവട്‌ വഥഞ്ങിയമര്ന്ു, വഥത്തേത്‌ 
തുക്കിയ്യെടുത്ത്‌ വലത്തു നടന്നു, എടത്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വല/ത്തേമ്മതി 
ചാട്കക്കെച്ടിച്ചവുക്ടി എടത്തുവച്ച താഴ്ചയിലമര്‍ന്നു നക്കിത്തെരുത്തു ചവുട്ടി 
വഴിവാങ്ങി? കളവ്‌, വ്ഥാങ്ങി ഒത്തടിയിതല്‍ി ചൊങ്ങി! വലത്തുനേരെയെടുത്ത? 
ദുത്മ/, എടത്തുനേരെയ്യെടുത്തിരുത്തി, വഥത്തേത്‌ ചുറങ്കാത്‌ വ്തുവെച്ച്‌; 
എടത്തേത്‌ പുറങ്കാരി വിതുവെച്ച്‌, വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീതുവെച്ച്‌, 
പടഞതു കടകം വെട്ടി, എടുത്തെളവ്‌, വാങ്ങിത്തിരിഞ്ഞുചാടി, വലത്തേത്‌ 
നക്കിച്ചവുട്ടിപ്പെറാങ്ങിഒ യാളവ്‌, വാങ്ങി വഥ്ിഞ്ഞു നനു. ) 

7 വലവടിവിതി ഫുക്ക്‌ ഏറ്റുവിലങ്ങി, എടത്തേത?ത്‌ ചുറച്ഛ 0018 എട്‌ 
ത്‌ മാറി നീട്ടമരത്തി; വലത്തേത്‌ മാറി വലത്തു പൂക്ക്‌ മുനയിക്കു 
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കളരിപ്പയറ്റ 


കഷി) ചേര്ത്തു തിരിഞ്ഞുപൊങ്ങ/യമര്‍ന്ു കുട്ടിക്കടകം, എടുത്തുലെ;, 7 


തള ന ത്മം.ിഞ്ഞ ലില്ലി ജി (ത നി 
ന തിന്നത്‌ 


ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു കുട്ട/ക്കടകം, ൨/ലത്മു ൨ ക്കി മുതയിക്കു ഷാഥിനു മം (രിന 


നി 











തിരിഞ്ഞു ഒ ഠെ ഗാങ്ങിയമരര്‍ന്തു കുട്ടിക്കടഷം, എ  എട്തമുവെച്ചി ്ചര്ന്മു തര്ഞ്ഞു 


കുടിക്കാട്കം, എടത്തേത്‌ 2207 ഒ തരാ തടുത്ത്‌, ൨/൧/ത്മത്‌ മാറ? ദാതും 


തടുത്മ്‌, വലത്തുവെച്ചു കടകം വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ? കടകം തടുത്ത്‌ 


പടിഞ്ഞു ചുരിച്ച്‌, നീട്ടി, ഒളവ്‌ തട്ടി, നരന്നു ചുറമ്മോത്്‌, വഥ്ധത്തേതിതി ; വെട്ടി 
യിണച്ച്‌, താങ്ങ? എടത്തേതില്‍, 0279 വലത്തേത/ര്‍2, എടത്തുവെച്ച) കടകം 
വെട്ടി, വഥത്തേതിത്‌ ഓതിരം വെട്ടി, വഥ്/ത്തേതു മാറിയ്മമരീന്നു, വലത്തു 
ഫുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിനു ചേര്ന്നു തര/ഞ്മു കുട്ട്‌/2ടകഠ, ൨/ല/ഞ്ഞുനിനു_. 

അടിയില്‍ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകള്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം 
കുടിയെടുത്ത്‌ മൂന്നാംമുറയിലെ രണ്ടും മൂന്നും അറപ്പുകള്‍ പയറ്റി ഈ മുറ 
അവസാനിപ്പിക്കുക. 


വിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച? 


27 വഴിവ്റങ്ങി ഒുളവ/ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കളരിയില്‍ പടിഞ്ഞാറുഭാഗത്തുനിന്നും മുന്‍കോല്‍ 


കാരന്‍ കളരിയില്‍ കിഴക്കുഭാഗത്തുനിന്നും പുറകോട്ടു വരികയും കളരിമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ എത്തുന്നതോടുകൂടി വലത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി കോല്‍ 
കൊണ്ട്‌ അന്യോന്യം അടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ഒരേസമയത്തു 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ കോലുകള്‍ തമ്മില്‍ ഏറ്റുമുട്ടുന്നതാണ്‌. 








38. വഥ/വ/ടിവ്ധില്‍്‌ ചുക്ക്‌ ഏറ്റുവിലതങ്ങി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു ശരീരം ഇടത്തോട്ടു 
തിരിച്ച നിലയില്‍ നിലക്കുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്ന അടികോല്‍ (മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയനിലയില്‍) തലയ്ക്കുമീതെ 
മുമ്പിലായി ഉയര്‍ത്തി തടുക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോല്‍ 
വലഭാഗത്തോട്ടു തട്ടിനീക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ട്‌ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുക. 


29. എടത്തേത?/ത്‌ ചുറച്ചു നിദ്ട്‌ 


മുമ്പു വിവരിച്ച പ്രയോഗത്തിന്നുശേഷം പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തു 
കാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചില്‍ കുത്തുക. 
ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വല ത്തുകാല്‍ പിന്മാ റ്റിക്കൊണ്ട 


പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്തു (കോലിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നി്‌ 


യില്‍) തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 
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കോല്‍ത്താരി 


20 വഥ/ത്തുഫുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോഷ്ിന റു 


ച/ര്ന്മു തിരി 
ചപെറങ്ങ/യ്മര്‍ന്തു കൂട്ട [൧ഠട്കഠ ല ഴ്മ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ജടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെ ച്ചു പ്രതി 
യോഗി ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി രപയോഗിക്കുന്ന അടി 15ാംനമ്പ 
രായി വിവരിച്ച “പുറങ്കോല്‍ രീതിയില്‍ തടുക്കുകയും അതോടൊപ്പം വലത്തു 
കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്ത്‌ വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു പൊങ്ങി 
ആ കാല്‍ പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അടിക്കുന്ന രീതിയില്‍ 
ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതോടുകുടി കോല്‍കൊണ്ട്‌ പ്രതി 
യോഗിയുടെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും അതില്‍പ്പിന്നെ ഉയര്‍ത്തിയ 
കാല്‍ താഴത്തി പിന്നില്‍ വെച്ചമര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടും വലത്തു 
നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടും തുടര്‍ച്ചയായി കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മു൯കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി 
വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു കോല്‍കൊണ്ടടിക്കുകയും 
തുടര്‍ന്നു വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞുപൊങ്ങി ആ കാല്‍ പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്ത്‌ അടി 
ക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഉയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി 
കോല്‍കൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അടിക്കുകയും പിന്നീട 
ഉയര്‍ത്തിയ കാല്‍ താഴ്ത്തി പിന്നില്‍വെച്ചമര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടും 
വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടും തുടര്‍ച്ചയായി കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


47 എടത്തുവ്െച്ചു ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു കുട്ടിക്കടകം 


34-ഠഠനമ്പരായി വിവരിച്ച “എടത്തേതില്‍ ചേര്‍ന്നു തിരിഞ്ഞു കൂട്ടി 
ക്കടകം' എന്ന രീതിയില്‍ ഈ അടവ്‌ ചെയ്യുക. 


അഞ്ച്റാമുറ (വായ്ത്താരി; 


മുഖം: എടവടിവിതീ അമരീന്നു, മുന്നു ചുവട്‌ വാങ്ങിയമരന്നു, വഥത്തേത്‌ 
തുക്കിയെടുതമ്‌ വലത്തുനടനു, എടത്്തേത്‌ എടുത്തുനോക്കി വലത്തേമ്മരമ 
ചാടിക്കെട്ടിചവുദി എട്ത്തുവെച്ച താഴ്ചയിലമരന്സു നക്ക്ത്തെരുത്മു ചവുട്ടി, 
വഴിവാങ്ങി ഒളവ്‌, വാങ്ങി ഒത്തടിയിതി പൊങ്ങ്‌! വലത്തു നേരെയെടു തമി 
രുത്തി എടത്മു സേരെയെടുത്തിരുത്തി, വലത്തേത്‌ പുറങ്കാല്‍ വീയുവെച്ച്‌ 
എടത്തേത്‌ പുറങ്കാതി വീതുവെച്ച്‌, വല/ത്തേത്‌ പുറങ്കാതമ വീതുവെച്ച്‌, പടിഞ്ഞു 
കടക തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌; വെട്ടിയിണച്ച എടുത്തെറളവ!; വഥത്ങിതതിതിഞ്ഞുചാടി 
വലത്തേത്‌ നിക്കിച്ചവുട്ട്‌ പൊങ്ങ്‌? ഒളവ്‌, വാങ്ങി വഥ/്തമു നിന്നു . 

 കുത്തുകില്‍ീ രണ്ടു ചുവട്‌ ദുരെ വാങ്ങി! തടുത്ത, ക്ക തടുത്ത്‌ 
അമരീന്ു ചുഴിച്ച്‌' വെട്രുകില്‍ ഏറ്റുപൊങ്ങി കുത്മുതട എടത്തേത മാറ! 
തടംകെക്ടി വലത്തേത്‌ മാറി വലത്തുപുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിന്നു ചേര്‍ന്നു 


മരിഞ്ങതു പൊങ്ങിയമരിന്ന്‌ കുട്ടിക്കടകം, എടത്തുവെച്ചു ചേരീന്നു തിരഞ്ഞു 


1207 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ജ്യ കം 


7യമരിന്നുു ര) ്ടിക്കടകഠ, എ: ടത്മുവെക്ച!) ചേരീന്മു തിരിഞ്ഞു കുട്ടിക്കടകം 


ത ളം വ 


കാട്ടിക്കുടക. വലത്മുഫുക്ക്‌ മുനായ്ക്കു കോഥിന്ു ചേര്ന്നു ത/രിഞ്ഞുപെം 
ലി ടം | ) 


നി പ്പാ ത്നവന്ന്‌ /൩ റ്‌ ജ്യ ലി 
എടത്തേത്‌ മാറ! ഓതിരം തടുത്ത്‌, വഥ്ത്മത മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തു 


വെച്ചു കട്കഠ വെട്ട്‌ ്ലത്തമേത്‌ മാറ്‌ കടകഠ തടുത്തു പടവഞ്ഞു ചുഴിച്ച്‌ 


ന്നീട്‌. ഒളവ്‌ തട്ടി. നീരിനു പുറത്കോല്‍, വലത്തേ തിതീ വെഴ്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങു 
എടത്തേതരമ. നീട്ട്‌ വലത്തേതില്‍, എടത്തുവെച്ചു കടക ൨/൭! വലത്തേ 
തിത്‌ ഓതിരം വെട്ട്‌!, ചലത്തേത്‌ മാറിയമര്‍ന്ു, വലത്തുചുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു 
കോലിന്നു ചേര്‍ന്ന്‌ തിരിഞ്ഞു കൂട്ട്‌!ക്കുടകം, വഥഞ്ഞുനിത്തു-- 

അടിയില്‍ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകള്‍ ഒരുപ്രാവശ്യം കൂടി 
യെടുത്ത്‌ 3-ാംമുറയിലെ രണ്ടും മൂന്നും അറപ്പുകള്‍ പയറ്റി ഈ മുറ അവ 
സാനിപ്പിക്കുക. 


വിശദീകരണം (തുടര്‍ച്ച? 


൧. കുത്തുകില്‍ രണ്ടു ചുവട്‌ ദുരെ വാങ്ങ്‌? തടുത്ത്‌ 


പിന്‍ കോല്‍കാരന്‍ കോലിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കി മാറിനു 
മുമ്പില്‍ പിടിച്ച്‌ ആദ്യമായി ഇടത്തുകാലും പിന്നീടു വലത്തുകാലും പിന്മാറ്റി 
ക്കൊണ്ടു മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ മാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന രണ്ടു 
കുത്തുകളും തട്ടിത്താഴത്തുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആദ്യമായി വലത്തുകാലും പിന്നീട ഇടത്തു 
കാലും മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി രണ്ടു 
പ്രാവശ്യം കുത്തുക. 


42. വെഴട്ടുകിത്മ്‌ ഏറ്റുചൊകങ്ങു! കുത്തുതല്ട്‌ 


വട്ടക്കാലില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചമര്‍ന്ന നിലയില്‍ വലത്തുകാല്‍ 
“എടുത്തുചവുട്ടി" പൊങ്ങുന്നതോടൊപ്പം കോലിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കി 
പ്പിടിച്ച നിലയില്‍ അതു മുമ്പില്‍ക്കൂടി തലയ്ക്കുമീതെ ഉയര്‍ത്തി മുന്‍കോല്‍ 
കാരന്‍ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും പിന്നീടു 
പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ വരുന്നതോടൊപ്പം കോല്‍ തഠ ഴ്ത്തി ക്കൊണ്ട്‌ 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്തു തട്ടിത്താഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുക: 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വട്ടക്കാലില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച 
മര്‍ന്ന നിലയില്‍ വലത്തുകാല്‍ “എടുത്തുചവുട്ടി' പൊങ്ങുന്നതോടൊപ്പാ 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ അടിക്കുകയും പിന്നീട പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി 


യില്‍ വരുന്നതോടൊപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ മാക്കി കുത്തു 
കയും ചെയ്യുക. 


44. എടത്തേത്‌ മ0റി തടാകെട്ട്‌! 


പിന്‍കോല്‍ കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവെക്കുന്ന തോടൊല്പ്‌' 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്ത്‌ പുറ 
തടല യായി വലത്തോട്ടു മുകളിലേക്കായി തടുക്കുക. 
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ലി 


കോരര്‍ത്താരി 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മൂമ്പില്‍വെച്ച്‌ പിന്‍കോല്‍കാ 
രന്റെ നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി കുത്തുക. 


ആറാധമുറ (വ്ഥായ്ത്മാതി? 


മുഖ: എടവടിവിത അമര്ന്നു, മുന്നു ചുവ വഗങ്ങിയമര്നു, വ്ത്തേതു 
തുക്ക/യെടുത്തു വലത്മുനാടന്മു, എടത്തേത്‌ ഘുടൃത്തുനോക്കി വ്ഥത്തേമ്മത്‌ 
പാടികൊക്ടിച്' വു്‌, എടത്തുവെച്ചു, താഗ്ചയിലമരീന്നു റാക്കിത്തെരുത്തു 
ചവുട്ടി, വഴിവഥങ്ങി ഒളവ്‌, വാങ്ങി ഒത്തടിയിതി പൊങ്ങിയിരുത്തി, എടത്തു 
നേരെ എടുത്തരുത്ത/ വലത്തേത്‌ പുറങ്കാതി വ//തുവെച്ച്‌, എടത്തേത്‌ 
പുറങ്കാല്‍ വിതുവെച്ച്‌ വലത്തേത്‌ പുറങ്കാതി വിതുവെച്ചരുത്തി തിരിച്ചിരുത്തി 
( 2 പ്രാവശ്യം, പടിഞ്ഞു കടകം, വെട്ടിയിണച്ച്‌; കക്ഷം തടുത്തു ചുഴി എടു 
ത്തെളവ്‌, വാങ്ങിത്തിതിഞ്ങഞു വഥഞ്ഞുനിന്മു, വഥ/ത്തേതും എടത്തേതും 
നാടന്നുചേര്ന്നു, വാങ്ങിത്തിതിഞ്ഞു ചാടി, വലത്തേത്‌ നാക്ഷിച്ച'വ്ുട്ട്‌ ചെറങ്ങി 
ഒളവ്‌, വാങ്ങി വഥഞ്ഞുനിന്നു. 

 വഥവടി/വിത്‌ പുക്ക്‌ ഏറ്റുഷിലങ്ങി എടവടിവിതി മഠറ7നു കുന്റെ 
കുത്ത, എടത്തേത്‌ മാറ? തടംകെക്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ്‌ ഓതിരം ചുുറച്ച്‌, എട 
ത്തേത മാറ നാട്ടമര്ത്തി, വലത്തേത്‌ മാറി, വഥത്മുചുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു 
കോലുന്നു ചേര്‍ന്നുതിതിഞ്ഞു പെങ്ങ/യമരന്നു കുട്ടികാടകം, എടത്തു വെച്ച 
ചേര്‍ന്നു തിരിഞ്ഞു കുട്ടിക്കടകം, വലത്തുപുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിന്നു ചേരീനുു 
ത/രിഞ്ഞമുചൊങ്ങിയമരീന്നു കുട്ടിക്കടകം, എടത്തുവെച്ചു ചേര്ന്ന്‌ തിതിഞ്ഞമു 
കൂട്ടക്കടകമ, എട്ത്തേതു മഠറ/ ഓത?/രം തടുത്ത്‌, വലത്തേതു മാറി ഓതിരം 
തടുത്ത്‌, പ്ലതമ്ുവെച്ചു കടകം വെട്ടി! വല്ത്തേതു മാറി കടകം തടുത്തു 
പടിഞ്ഞ്‌ ചുഴിച്ച, നട ഒളവുതട്ടി നരീന്നു ചുറമ്കോല്‍, വലത്തേതില്‍ വെട്ട്‌! 
ന/ണച്ച്‌, താങ്ങി! എടത്തേതിരി, 00767 ൨൧/ത്തേത?ത്‌, എടത്മുക്വെച്ചു കട്കം 
വെട്ട! വലത്തേതില്‍ ഒാത/രം വെട്ടി! വലത്തേത്‌ മാറിയമരന്നു, വലത്തുചുക്ക്‌ 
മുനയക്കു കോഷിന്നു ചേരീന്തു തിരിഞ്ഞു കുട്ടിക്കടകം, വഥ/ഞ്ഞുതിനു. 

അടിയില്‍ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകള്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം 
കുടിയെടുത്ത്‌ 3-ാംമുറയിലെ രണ്ടും മൂന്നും അറപ്പുകള്‍ പയറ്റി ഈ മുറ 
അവസാനിപ്പിക്കുക. 


, വശദികരണം ( തുടര്‍ച്ച? 


9. എടവടിവില്‍്‌ മറന്നു കുമ്റെ കുത്തി 


ത്ത കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ച നിലയില്‍ ശരീരം വല 
ടാ ദു തിരിച്ചു വലിഞ്ഞു നില്ക്കുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ നെഞ്ചിനെ 
ജ്യമാക്കി കോല്‍കൊണ്ടു കുത്തുകയും ചെയ്യുക. 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ കോലിന്റെ 
ജടത്തോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്ത്‌ തട്ടി 
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6. വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം ചുറച്ച്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടൊപ്പം പ്രതിയോഗി 
ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി തടുക്കുകയും ആ 
നിലയില്‍ പ്രതിയോഗിയുടെ കോല്‍ ഇടത്തോട്ടു താഴോട്ടമര്‍ത്തി മാറിന്നു 
മുമ്പില്‍ക്കൂടി വലത്തോട്ടു തട്ടിമാറ്റുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുക. 


47. എടത്തേത്‌ മാറി നിട്ടമരീത്ത! 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി കോലിന്റെ മുന 
ഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്ത്‌ തട്ടി 
ത്താഴത്തുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു പിന്‍ കോല്‍കാരന്റെ 
നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി കുത്തുക. 





ഏഴാഠമുറ (വ്ഥായ്ത്താതി) 


ആറാംമുറയുടെ മുഖംതന്നെയാണ്‌ ഈ മുറയ്ക്കും മുഖമായെ? 
ക്കേണ്ടത്‌. 


2, കുത്തുകിരി രണ്ടു ചുവട്‌ ദുരെ വാങ്ങിത്തടുത്ത്‌, കടക തടു 
അമരിന്ത്‌ ചുഴിച്ച്‌, വെട്ടുകിതി ഏറ്റുപൊങ്ങ? കുത്തുതക്ടി എടത്തേത്‌ 
കെട്ടി; വലത്തേത്‌ മാറി വലത്മുപുക്ക്‌ മാനയ്ക്ക; കോലി) ചരി 


തടാകെക്ടി, വലത്തേത്‌ മാറി, വലത്തുചുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിനു ച 


ച്‌ി എ ററി! 
യി ടക, എടതമുവെച്ചു ചെരന്നു തിര 
ുിക്മടകം, വഷ്വത്തുഫുക്ക്‌ മുനയി്ക്കു കോലിന്നു ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു പ്‌ 1 
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കാരതിത്താരി 


മര്‍ കുടിക്കടഷം, എടത്തുവെച്ചു ചെരന്മു തിരിഞ്ഞു കൂട്ടിക്കുടകം 


മടുത്തു ചിച്ച്‌. വെട്ടുക!ര? ഏറ്റുപൊങ്ങി കുത്തു തട്ടി, എടത്തേത്‌ മാറി 
കാതി തടുത്ത്‌, വല്തേത മാറ! ഓത്വരം തടുത്ത്‌, വലത്തുവെച്ചു കടകം 


വി. ചലത്ത്മത്‌ മാറ്‌ കടകം തടുത്തു പടിഞ്ഞു ചുഴി, നീട്ടി, ഒളവ്‌ തടി 
നരസു) പുറമ്കോത്‌, വലത്തേത!ത്‌ വെഴ്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങി എടത്തേതില്‍ി, 
നീട്ട്‌! വലത്തേതില്‍, എടത്തുവ്വെച്ചു കടകം വെട്ടി, വ്ലത്തേതില്‍ ഓതിരം 
വെട്ടി, ചലത്തേത്‌ മാറിയമരിന്മു, വലത്തുഫുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിന്നുചേരീന്തു 
തിര?7ഞ്ഞു കൂട്ടികാട്കം, വഥഞ്മഞുനാ/ന്നു-- 

അടിയില്‍ വരയിട്ട അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകള്‍ ഒരുപ്രാവശ്യം കൂടി 
യെടുത്തശേഷം മൂന്നാംമുറയിലെ രണ്ടാം അറപ്പിലുള്ള അടവുകള്‍ മുഴു 
വന്‍ തുടര്‍ന്നെടുക്കുക. പിന്നീട ചുവടെ ചേര്‍ത്ത വായ്ത്താരിക്കനുസരിച്ചു 
പയറ്റി ഈ മുറ അവസാനിപ്പിക്കുക. 

എട്ത്തേത്‌ മാറ? ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തേതു മാറി ഒാതിരം തടുത്ത്‌, 
വലത്തുവെച്ച്‌ കടകം വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ? കടകം പടിഞ്ഞു തടുത്തു 
ചുഴിച്ച്‌, നരസു പൊങ്ങി ഒാതിരം, ഒളവ്‌, പടിഞ്ഞു കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച; 
നീട്ടി, ഒളവ്‌ തട്ടിച്ചേരിന്നു നാരീന്ു, വലത്തേത്‌ എടുത്തിരുത്തി, നരന്നു വല 
ത്തേതിതി നീട്ടി, ഒളവ്‌ തട്ടി, എടത്തേതിതി പുറങ്കോത്‌, വഥത്തേതിത്‌ വെട്ട! 
യിണച്ച്‌, താങ്ങി എടത്തേതില്‍, നദ! വലത്തേത/ല്‍്‌. 


വിശദി?കരണം (തുടര്‍ച്ച 


46. നിര്ന്നുചൊങ്ങി ഓതിരം, ഒളുവ്‌ 


പടിഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്നു പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഒരേ 
സമയം എഴുന്നേറ്റു പൊങ്ങുന്നതോടൊപ്പം ഓതിരവും ഒളവും പ്രയോഗിക്കുക. 


എഴ്ടാഠമുറ (വായ്ത്താരി? 


ആറാംമുറയുടെ മുഖംതന്നെയാണ്‌ ഈ മുറയ്ക്കും മുഖമായെടുക്കേ 
ണ്ടത്‌. 

1 വലവടി വിതി ചുക്ക്‌ ഏറ്റുവിലങ്ങി, എടവടിവില്‍ മാറിനു കുറെ 
കുത്തി എടത്തേത്‌ മാറി തടാകെദ്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ! കൈക്കുവെച്ച്‌ മെയ്ക്കു 
ചേര്ന്നു, എട്ത്തേതു മാറ്‌ കൈവിട്ടു കടകം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മറ 

കൂട്ടികാടകം, എടത്തുവെച്ചു ചേര്‍ന്നു തിരിഞ്ഞു കുടിക്കുടകം, വലത്തു പക്ക്‌ 
4 മുനയ്ക്കു കോലിനു ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു പൊങ്ങിയമരര്‍ന്നു കുട്ട്‌/ക്കടകോ, എട 
. ത്തുവെച്ചു ചേരിന്നുതിരിഞ്ഞു കുടിക്കടകം എടത്തേത്‌ മാറി തരം തടു 
ത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തുവെവെച്ച കടകം വെട്ട്‌, വല 
. ത്തേത്‌ മാറ്‌ കടകം തടുത്ത്‌ പടിഞ്ഞു ചുഴിച്ച്‌, നട, ഒളുവ്‌ തഴ നാരന്നു 
_ പുറങ്കോല്‍, വലത്തേതില്‍ വെട്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങ്‌! എട ത്തേതിതി, നാ! വല 


ക 
റ 
ി 
ക്‌ 
ി 
ല്‌ 


 ട്ത്തതില്‍ എടത്തുവെച്ചു കടകം വെട്ട വലത്തേ തരി ഒത്തിരം വെട്‌, ൨൧/ 


പാ 
ണ്‌ ൽ 
| 


133 





കളരിപ്പയറ്റ 


ത്തത്‌ മാറിയമരീന്നു. വലത്തു ഫുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോന്തു ചേരന്നുത്ുരു 
ഞ്ഞുകുട്ടിക്കുടകം, വലിഞ്ഞുനന്നു-- 

അടിയില്‍ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകള്‍ ഒരു,പാവശ്യം കൂട്ടി 
യെടുത്തശേഷം മുന്നാംമുറയിലെ രണ്ടാം അറപ്പിലുള്ള അടവുകള്‍ മുഴു 
വന്‍ തുടര്‍ന്നെടുക്കുക. ഇതില്‍ പിന്നെ ചുവടെ ചേര്‍ത്ത വായ്ത്താരിക്കനു 
സരിച്ചു പയറ്റി ഈ മുറ അവസാനിപ്പിക്കുക. 

എട്ത്തേത്‌ മാറ്‌ ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതിരം തടുത്ത്‌, 
വലത്ത; വെച്ചു കടകം വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ! കട്കാ തടുത്തു പ്ടിഞ്ഞു 
ചുഴിച്ച്‌, വെട്ടേറ്റു വിലങ്ങി, നാട്ട, ഒളവു തട്ടിച്ചേരിന്നു നിര്‍ന്നു, വലത്തേത്‌ 
എടുത്തിരുത്തി, നീരീന്നു വലത്തേതിതി നടി, ളവ തട്ട! എടത്തേത/ല്‍ പുറ 
കോതി. വലത്തേതില്‍ വെട്രിയിണച്ച്‌, താങ്ങി? എടത്തേത?ത്‌, നട്ട! വലത്തേ 
തില്‍. 


വിശദികരണം (തുടരിച്ച്‌? 


49. വലത്തേത്‌ മാറി കൈക്കുവെച്ച്‌ മെയ്ക്കു ചേര്‍ന്നു 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചുകൊണ്ടും കോലിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ട്‌ 
അല്പം മേലോട്ടാക്കിപ്പിടിച്ച്‌ അവ മാറിന്നു മുമ്പിലായി അന്യോന്യം 
പിണയ്ക്കുകയും ആ നിലയില്‍ കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി തലയ്ക്കുമിതെ 
ഉയര്‍ത്തി രണ്ടുപേരും മാറോടു മാറ്‌ ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ഒരീപതാംമുറ (വായ്ത്താരി? 


ആറാംമുറയുടെ മുഖംതന്നെയാണ്‌ ഈ മുറയ്ക്കും മുഖമായെടുക്കേണ്ടത്‌. 

7 കുത്ത്ുകിതി രണ്ടു ചുവട്‌ ദുരെ വാങ്ങി തടുത്ത്‌, കടകം തടുത്ത്‌ 
അമരീന്സ്‌ ചുഴിച്ച്‌, വെട്ടുകിതി ഏറ്റുപൊങ്ങ! കുത്തുതലട്ടി, എട്ത്തേത്‌ മാറ്‌ 
തടാകെട്‌? ൨൧/ത്തേത്‌ 22൨0, വഥത്തുപുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിന്നു ചേര്‍ന്നു 
തിരിഞ്ഞു ചൊത്ങിയമരിന്ന്‌ കുൂട്ട/ക്കടകം, എടത്തുവെച്ചു ചേര്‍ന്നു തിരിഞ്ഞു 
കുട്ടിക്കടകം, പടിഞ്ഞു നീട്ടി, നിട്ടമരീതതി, കോലെടുത്ത്‌ കെട്ടിയമരിത്ത! 
നീരീന്മു, വലത്തുചുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിന്നു ചേരിന്നു തിരിഞ്ഞു പൊങ്ങ്‌! 
യമരീന്നു കുട്ടക്കടകം, എടത്തുദെല്ചു ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു കുട്ട/ക്കടക? 
തുഴുത്തു ചുഴിച്ച്‌, വെട്ടുകിതി ഏറ്റുപൊങ്ങ? കുത്ത്‌ തട്ടി, എട്ത്തേത്‌ 220 
ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറ? ഓതിരം തടുത്ത്‌, വലത്തു വെച്ച്‌ കമാ 
വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മ2റി കടകം തടുത്തു പടിഞ്ഞു ഛുഴിച്ച്‌, നദ ഒളവ്‌ തഃ 
നീരിന്നു പുറങ്കോല്‍, വലത്തേതില്‍ വെട്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങി? എടത്തേത/ 
നീട്ടി വലത്തേതില്‍, എട്ത്തുവെച്ചു കടകം വെട്ടി, വലത്തേതില്‍ ഓത്‌?” 
വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറിയമരീനാു, വലത്തുപുക്ക്‌ മുനയ്ക്കു കോലിന്നു ചേ 00% 
തരിഞ്ഞു കുട്ടിക്കടകം, വഥിഞ്ഞുതന്മിന്നു-- 
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തി 


അൻ കറ 


ക്‌ 





ടം 


$ നി ആരം 


ന 


നി 


റകാതിത്താരി 


അടിയില്‍ വരയിട്ട അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവ 
ടിയെടുത്തശേഷം മുന്നാംമുറയിലെ രണ്ടാം അറപ്പി 
വന്‍ തുടര്‍ന്നെടുക്കുകയും പിന്നിടു ചുവടെ ചേര്‍ത്ത വായ്ത്താരി 
പയറ്റി ഈ മുറ അവസാനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ടത്തേത്‌ മാറ? ഓത്തരം തടുത്ത്‌, വലത്തേത്‌ മാറി ഓതും. തടുത്ത്‌, 
വലത്തുവെച്ച്‌ കടകം വെട്ടി, വലത്തേത്‌ മാറ? കടം പടിഞ്ഞു തടുത്ത്‌ 
ചുഴിച്ച്‌, നാര്‍ന്നു പൊങ്ങ! ഓതിരം, ഒളവ്‌, പടിഞ്ഞു കടകം തടുത്ത്‌ ചുളിച്ച്‌ 
വെട്ടേറ്റു വിലങ്ങ്‌, നാട്ടു, ഒളവു തട്ടിച്ചേരീന്നു നരന്നു, വലത്തേത്‌ എടുത്തി 
രുത്ത।, നരന്നു വലത്തേത/ല്‍ നീട്ടി, ഒളവുതക്ട്‌! എടത്തേത?ത്‌ പുറങ്കോതി, 
വലത്തേത!ത്‌ വെട്ടിയിണച്ച്‌, താങ്ങി? എടത്തേതിതീ റിട്ട്‌! വഥ/തേോമേതില്‍. 


വിശദികരണം (തുടര്ച്ച 


50. കോലെടുത്തു കെട്ടിയമരീത്തി 


പടിഞ്ഞനിലയില്‍ നീട്ടി, നീട്ടമര്‍ത്തി” എന്നെ ടുത്തശേഷം 
പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകൈ കമിഴിത്തിപ്പിടിച്ചു കോലിന്റെ അമരഭാഗം 


മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോലിന്നു മേലെയായി വെക്കുകയും ആ നിലയില്‍ 
അത്‌ നിലത്തോടു ബലമായി ചേര്‍ത്തുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
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അമ്ംത്താരി 


കളരിപ്പയറ്റില്‍ മൂര്‍ച്ചയുള്ള ആയുധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചു ചെയ്യുന്ന അഭ്യാ 
സങ്ങളുടെ പ്രത്യേകവകുപ്പിനാണ്‌ അങ്കത്താരി എന്നു പറയുന്നത്‌. വാള്‍ 
പരിച, കുന്തം, ഉറുമി, കട്ടാരം എന്നീ ആയുധങ്ങളാണ്‌ അങ്കത്താരിയിലെ 
അഭ്യാസമുറകള്‍ക്കുപയോഗിക്കുന്നത്‌. 
മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളും കോല്‍ത്താരിമുറകളും നല്ലപോലെ അഭ്യസിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ അങ്കത്താരിയിലെ അഭ്യാസമുറകള്‍ പരിശീലിക്കുന്നതിന്നു 
പ്രയാസമുണ്ടായിരിക്കയില്ല. മൂര്‍ച്ചയുള്ള ആയുധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ അഭ്യ 
സിക്കുന്ന ആയോധനസ്സമ്പരദായമായതുകൊണ്ട്‌ അല്പം പിഴവോ നോട്ട 
ക്കുറവോ വന്നുപോയെങ്കില്‍ പരിശീലനം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ അപകടം സംഭ 
വിക്കുമെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. അങ്ങനെ വരാതിരിക്കാന്‍ ആദ്യമായി മൂര്‍ച്ച 
യില്ലാത്ത ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അങ്കത്താരിയിലെ അഭ്യാസങ്ങള്‍ ചെയ്തു 
ശീലിക്കുകയാണ്‌ സാധാരണ പതിവ്‌. 
വാളും പരിചയും എടുത്തു പ്രതിയോഗിയുമായി വെട്ടും തടവും ചെയ്തു 
ശീലിക്കുന്ന സ്ര്രദായമാണ്‌ വാള്‍പ്പയറ്റില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ 
അഭ്ൃസിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പ്രതിയോഗിയില്ലാതെ പലതരത്തില്‍ വെട്ടിയും 
കുത്തിയും ചുവടുകള്‍വെച്ച്‌ ആഞ്ഞുകയറിയും തിരിഞ്ഞു വെട്ടിയും ശീലി 
ക്കുന്ന പ്രത്യേകസ്രവ്പദായവും അങ്കത്താരിയിലുണ്ട്‌. ഈ ഖഡ്ഗസഞ്ചരണ 
ക്രമങ്ങള്‍ “വാള്‍വലി” എന്ന പേരിലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. വാളും പരിചയും 
എടുത്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ അഭ്യാസങ്ങള്‍ സാധാരണ ചെയ്യുക പതിവെങ്കിലും 
രണ്ടു കൈയിലും മൂര്‍ച്ചയേറിയ വാളുകള്‍ എടുത്തു ദേഹത്തില്‍ അലപം 
പോലും മുറിവേല്‍ക്കാതെ വാള്‍വലി ചെയ്യുന്നതിനും നിത്യാഭ്യാസംകൊണ്ടു 
സാധിക്കുന്നതാണ്‌. അങ്കത്താരിയിലുള്ള മറ്റ്‌ അഭ്യാസമുറകളും കോല്‍ത്താരി 
മുറകളുമെല്ലാം പ്രതിയോഗിയുണ്ടെങ്കില്‍ മാധ്രമേ പയറ്റുവാന്‍ സാധിക്കുക 
യുള്ളൂ. മെയൃയഭ്യാസമുറകളും പന്തീരാന്‍വീശലും വാള്‍വലിയും വ്യായാമ 
മെന്ന നിലയ്ക്കും ഹസ്തലാഘവത്തിനും ഒരാള്‍ക്കു മാത്രമായി അഭ്യസി 
ക്കുവാന്‍ കഴിയുമെന്നുള്ളത്‌ അവയുടെ ഒരു പ്രത്യേകതയാണ്‌. വാള്‍വലി 
യുദ്ധമുറയായും അലങ്കാരക്കൈയായും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
അങ്കത്താരിയിലെ മറ്റൊരു പ്രധാനപ്പെട്ട ഇനമാണ്‌ മറ പിടിച്ചു കുന 
പയറ്റ്‌. വാളും പരിചയും എടുത്ത ഒരു പ്രതിയോഗിയോടു കുന്തംകൊണ്ടു 
മാ്രതം പൊരുതുന്ന സ്ര്പദായമാണിത്‌. കുന്തംകൊണ്ടുള്ള കുത്തുകജുഃ 
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അന്മത്താരി 


കുന്തത്തിന്റെ 'അമര ഭാഗംകൊണ്ടുള്ള അടികളും പരിചകൊണ്ടു തടുത്ത്‌ 
വാള്‍പ്രയോഗം ചെയ്യുന്നതിന്നും വാള്‍ക്കാരന്റെ ര്രയോഗങ്ങള്‍ കുന്തത്തിന്റെ 
ണ്ടറ്റംകൊണ്ടും തടുത്ത്‌ വാള്‍ക്കാരനെ കുന്തപ്പാടു ദൂരത്തില്‍ നിര്‍ത്തി 
എതിര്‍ക്കുന്നതിനും പ തഞ്ചങ്ങള്‍ ഈ അഭ്യാസമുറകളില്‍ അടങ്ങിയി 
ട്ടുണ്ട്‌. വാളിന്നും പരിചയ്ക്കും പകരം രണ്ടു മുച്ചാണ്‍വടികളും കുന്തത്തിന്റെ 
സ്ഥാനത്തു ചുരരവടിയും എടുത്തും ഹതു പയറ്റാറുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ വരു 
മ്പോള്‍ ഉതിനു 'കുന്തക്കെട്ടുകാരി” എന്നും കുന്തം കുറുവടി” എന്നും പറ 
യുന്നു. 

വാള്‍, കുന്തം എന്നിവകൊണ്ടുള്ള അഭ ൧ഓസമുറകള്‍ക്കുപയോഗിക്കുന്ന 
പരിചയ്ക്കു പയറ്റുന്നവരുടെ മാറടക്കാന്‍ കഴിയുന്ന വലിപ്പം വേണ്ടതാണ്‌. 
ചെമ്പ്‌, ഇരുമ്പ്‌, തുത്തനാകം മുതലായ ലോഹങ്ങള്‍കൊണ്ടും ചുരല്‍ 
കൊണ്ടു മടഞ്ഞും മരംകൊണ്ടു ചെത്തിയുണ്ടാക്കി തോല്‍ പൊതിഞ്ഞും 
പരിച ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. വാളും പരിചയുംകൊണ്ടുള്ള ചില കളികള്‍ക്കു മരം 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പ്രതേ എകതരത്തിലുള്ള കോട്ടുപരിചയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുക. 

ഉപയോഗിക്കുന്നവരുടെ അരയില്‍ ധരിക്കുവാന്‍ പറ്റുന്ന നീളത്തില്‍ ഉറ 
പ്പുള്ളതും ഉലയുന്നതുമായ ഉരുക്കിന്റെ നേരിയ അലകുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന 
ഇരുതലമൂര്‍ച്ചയുള്ള ഒരായുധമാണ്‌ ഉറുമി. അതിവേഗത്തില്‍ വീശി 
ക്കൊണ്ടുള്ള വെട്ടുകളാണ്‌ ഉറുമിപ്രയോഗത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ആഞ്ഞു 
കയറിയും കുതിച്ചുചാടിയും വീശി വെട്ടുമ്പോള്‍ ഉറുമിയുടെ അലകിന്‌ ഉല 
ച്ചില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ രപയാഗസാമര്‍ത്ഥ്യമില്ലെങ്കില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കുതന്നെ ഈ ആയുധംകൊണ്ട്‌ അബദ്ധം പിണയുന്നതായിരിക്കും. 

കട്ടാരപ്പയറ്റില്‍ അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്ന മിക്ക അടവുകളും ഒറ്റപയറ്റിലെ 
അടവുകള്‍പോലെയാണ്‌ എടുത്തുവരുന്നത്‌. ഒറ്റപയറ്റിലെ ചില അടവുകള്‍ 
ചുവടുകള്‍ക്കു പിഴവരാതെ യുക്തിക്കനുസരിച്ച്‌ എടുക്കുക മാത്രമാണ്‌ കട്ടാ 
രപ്പയറ്റില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 


ആയുഗങ്ങശ്‌ 


കളരിപ്പയറ്റിലെ കോതല്‍ത്താരി, അങ്കത്താരി എന്നീ വകുപ്പുകളിലുള്ള 
അഭ്യാസങ്ങള്‍ പലതരം വടികള്‍കൊണ്ടും വാള്‍, പരിച, കുന്തം, കട്ടാരം 
എന്നി ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടുമാണല്ലോ അഭ്യസിക്കുന്നത്‌. പഴയ കാലത്തു 
ാരതത്തില്‍മാത്രമല്ല, ലോകത്തിന്റെ ഇതര ഭാഗങ്ങളിലും പ്രചുര്പപചാരം 
സിദ്ധിച്ചിരുന്ന മുഖ്യമായ ചില ആയുധങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു സാമാന്യമായ 
രറിവുണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌ ആയുധാഭ്യാസപരിശീലനത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
പകാര്പപദമായിരിക്കും. ി 
മാനവചരിത്രത്തില്‍ ആയുധങ്ങള്‍ക്കുള്ള സ്ഥാനം അതിപ്രധാനമാണ്‌. 
പാചീനകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ ആയുധചരിത്രത്തിന്‌ മാനവചരിത്രവുമായി 
അഭേദ്യമായ ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. 

ാല്ും കമ്പുംകൊണ്ട്‌ പരുക്കന്‍മട്ടില്‍ ആകൃതിപ്പെടുത്തിയ ആയുധ 
അമളാണ്‌ ആദിമമനുഷ്യര്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌. മൃഗങ്ങളുടെ തോല്‍കൊണ്ടും 
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മരംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പ്രിചകൊണ്ടുമാണ്‌ അവര്‍ സ്വശരീരം രക്ഷിച്ചത്‌. 
ലോഹങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതോടുകുടി ആയുധനിര്‍മ്മാണത്തില്‍ വമ്പിച്ച 
പുരോഗതി ഉണ്ടായി. വെടിമരുന്നുപയോഗിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ആയുധസാമ്ഗ്ി 
കളുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തിനുമുമ്പുള്ള ആയുധങ്ങളെ സാമാന്യമായി നാലു വിദ 
ഗങ്ങളായി തരംതിരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

1. വെട്ടിയും കുത്തിയും മുറിവേല്പിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന വാള്‍, കഠാരി എന്നീ 
ആയുധങ്ങള്‍. 

2. ദണ്ഡത്തോടു ഘടിപ്പിച്ച കുന്തം, മഴു മുതലായ ആയുധങ്ങള്‍. 

3. അടിക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന പലതരം വടികള്‍, ഗദ മുതലായ ആയു 
ധങ്ങള്‍. 

4. കൈയില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടു പ്രയോഗിക്കുന്ന അമ്പ്‌, ചക്രം, കവിണ, ബൂമ 
റാങ്‌ എന്നീ ആയുധങ്ങള്‍. 

പ്രാചീനഭാരതത്തില്‍ പലവിധം ആയുധങ്ങള്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും 
അവയുടെയെല്ലാം സ്വരൂപജ്ഞാനംപോലും ഇപ്പോള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. 
ഇതിഹാസപുരാണങ്ങളില്‍ പ്രസ്താവിച്ചുകാണുന്ന അനുകര്‍ഷം, ഉപാസംഗം, 
ദുഷ്ടി, കാണ്ഡം, കടുത്തില, കര്‍ക്കടം, ചവളം, ചുരിക, യമതാഡ, പത്തി, 
പരശ്വധം, മുസ്ൃയണ്ഠി, ക്ഷേപണി, ഈട്ടി, ശൂലം, വട്ടകം, വേല്‍, ഓട്ടുളി, 
ചാട്ടുളി മുതലായ ആയുധങ്ങള്‍ക്കുപുറമേ ആത്മരക്ഷയ്ക്കും ആക്രമണ 
ത്തിനുംവേണ്ടി ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന മറ്റനേകം ആയോധനസാമഗ്രികളെപ്പറ്റിയും 
കൌടില്യന്റെ അര്‍ത്ഥശാസ്ത്രത്തില്‍ വിവരിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. അവയെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ ചില വിവരങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


സ്ഥ?തയ(ത്തങ്ങള്‍ 


സര്‍വ്ൃതോ ഭ്രം--അതിവേഗത്തില്‍ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലേക്കും കല്ലുകള്‍ 
എറിയുന്ന ഒരു യന്ത്രം. 

ബഹുമുഖം-വില്ലാളികള്‍ക്കു സുരക്ഷിതമായി ഇരുന്ന്‌ അമ്പെയ്യു 
വാന്‍വേണ്ടി ചര്‍മ്മംകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഒരു കൂട. 

വിശ്വാസഘാതി--കിടങ്ങുകള്‍ കടന്ന ശ്രതുക്കള്‍ ദുര്‍ഗ്ലാദ്വരത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിക്കുമ്പോള്‍ അവരുടെമേല്‍ വീഴ്ത്തുന്ന ഘനമേറിയ പരിഘം. 

സംഘാടി--കോട്ടകള്‍ മുതലായവയ്ക്കു തീകൊളുത്തുവാന്‍ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന ഒരു വലിയ കോലോടു ഘടിപ്പിച്ച അഗ്നിയ്രന്തം. 

യാനകഠം--ഒരു ച്രകത്തിന്മേല്‍ കയറ്റിവെച്ച്‌ അതില്‍നിന്നു ശ്രതുക്കളു 
ടെമേല്‍ ചാട്ടുന്ന ഒരു മരത്തടി. 

പര്‍ജ്ജന്യകം---അഗ്നിശമനത്തിനുള്ള ഒരു ജലയന്ത്രം. 
ബാഹു, അര്‍ദ്ധബാഹു, ഈര്‍ദ്ധവബാഹു--ശത്രുക്കളെ സ്തംഭങ്ങള്‍ 
കൊണ്ട എറിഞ്ഞു നശിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള യന്ത്രങ്ങള്‍, 
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പാഞ്ചാലികം--കിടങ്ങു കടക്കുന്ന ശ്ര്രുക്കളുടെ ഗത്തി 
യോഗിക്കുന്ന കൂര്‍ത്ത ആണികളോടുകുടിയ ഒരു പലക. 

ദേവദണ്ഡം-- ആണികളുള്ള ഒരു ദണ്ഡ്‌. 

സുകരിക--കല്ലേറു രടുക്കുന്നതിന്ന 
വലിയ തോല്‍സങഞ്ചി. 

ആസ്ഫോടിമം-- കല്ലെറിയാനുപയോഗിക്കുന്ന തോതകൊണ്ടുള്ള ഒരു 
യ്രന്ത്രം. 

ഉല്‍ഘാടിമം--അടിച്ചുപൊളിക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന ഒരു യന്ത്രം. 

ഉല്‍പാടിമം-സ്തംഭം മുതലായത്‌ പൊളിക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന 
ഒരായുധം. 


ശതഘനി--തടിച്ചുനീണ്ട ആണികള്‍ പതിച്ച്‌ ഇരുഭാഗത്തും ചക്രം ഘടി 
പ്പിച്ചുപയോഗിക്കുന്ന ഒരു വലിയ സ്തംഭം. 


മറ്റു ചില ആയുധങ്ങള്‍ 


ടയുവാന്‍ ഉപ 


2 പരുത്തിയോ രോമമോ നിറച്ച 


ശക്തി-- നാലു മുഴം നീളത്തില്‍ ലോഹംകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഒരാ 
യുധഠ. 

രപഠാസം-ഉള്ളില്‍ മരവും പുറമെ ലോഹവുംകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിതമായ ഇരു 
പത്തിനാലംഗുലം നീളമുള്ള ഒരായുധം. 

ര്താസികം-- “പ്രാസാ”കൃതിയില്‍ കുടുമ്മയോടുകൂടിയ ഒരായുധം. 

ഫാടകം-- മുന്നു മുള്ളുള്ള ഒരായുധം. 

ഭിണ്ഡിപാലം-- പരന്ന മുനയുള്ള കുന്തം. ഴ 

തോമരം-- അഞ്ചുമുഴം നീളത്തില്‍ ശരാകൃതിയിലുള്ള അഗ്രത്തോടു 
കൂടിയ ആയുധം. 

വരാഹകരണ്ണം-- പന്നിച്ചെവിയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള മുഖത്തോടുകു 
ടിയ ആയുധം. 

ശണയം-- ഇരുഭാഗത്തും മൂന്നു മുനകളുള്ളതും നടുവില്‍ പിടിച്ചു 
പയോഗിക്കുന്നതുമായ ഒരായുധം. 

കര്‍പ്പണം-- എറിയുന്ന ശരം. 

ഫലാമുഖായുധം-- മൂര്‍ച്ചയുള്ള അറ്റത്തോടുകൂടിയ ഒരായുധം. 

മുസലയഷ്ടി, ഹസ്തിവാരകം- നീളമേറിയ മരക്കുന്തങ്ങള്‍. 

മാലവൃന്തം--വിശറിയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള ഒരു ലോഹത്തകിട്‌. 

സ്പൃക്ക്‌ തലാ- മുള്ളു പതിച്ച ഗദ. 

ഇവ കുടാതെ കുഠാരം, പട്ടസം, ഖനിത്രം, ക്രകച്ം, കാണ്ഡഛേദനം, 
മുല്‍ഗരം, ്രുഘണം എന്നീ ആയുധങ്ങളെപ്പറ്റിയും അര്‍ഥശാസ്ത്രത്തില്‍ 
പസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ളു ബാണങ്ങള്‍--അര്‍ദ്ധചന്ന്രം, അയോമുഖം, ഗോകര്‍ണ്ണം, ഗോപുച്ചും, ഭല്ലം, 

വല്ലം, ക്ഷുരപ്രം. 
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കുവചങ്ങള്‍--ലോഹജാലം, ലോഹജാലിക, ലോഹപട്ടം, ലോഹകവചം. 

ആവരണസാമമ്രഗികള്‍ --ശിരസ്ധ്്രാണം, കണ്ഠ്രാണം, കൂര്‍പ്പാസം, 
കഞ്ചുകം, വരവാണം, പട്ടം, നാഗോദരിക 

വീരത്വം, അധികാരം, നിതി എന്നിവയുടെ പ്രതീകമായ ഖഡ്ഗത്തി 
ന്നായിരുന്നു മറ്റായുധങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലും പ്രത്യേക 
പ്രാധാന്യം നല്‍കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. ക്രിസ്ത്വബ്ദത്തിനുമുമ്പ്‌ അഞ്ചാംനുൂറ്റാണ്ടില്‍ 
ഗ്രിക്കുയോദ്ധാക്കള്‍ ബ്രോണ്‍സ്(വെങ്കലം--ഒരു മിശ്രലോഹം)കൊണ്ടുള്ള 
ശിരസ്ത്രാണം, കവചം, വാള്‍, പരിച എന്നിവ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. ശിര 
സ്ര്രാണംകൊണ്ട്‌ കപാലം, നാസിക, കപോലങ്ങള്‍ എന്നിവയും കവചം 
കൊണ്ട്‌ ഉടലും ശ്രതുക്കളുടെ ആയുധ്പ്രയോഗങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുക 
യായിരുന്നു അവരുടെ ഉദ്ദേശ്യം. വാളിന്റെ അലക ഇരുമ്പുകൊണ്ടും കൈപ്പിടി 
ബ്രോണ്‍സുകൊണ്ടുമാണ്‌ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. പരിച വൃത്താകൃതിയിലും 
ഫിഡില്‍ ആകൃതിയിലും നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. പുരാതനറോമന്‍൯കാരും 
ഈവക ആയുധങ്ങളെല്ലാം ഉപയോഗിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും അവരുടെ പരിച 
അണ്ഡാകൃതിയിലും സമചതുഷ്്‌കോണാകൃതിയിലും സമഷഡ്കോണാ 
കൃതിയിലുമാണ്‌ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. പിലം എന്ന കുന്തവും ഇരുതലമൂര്‍ച്ച 
യുള്ള നേര്‍വാളുമായിരുന്നു റോമന്‍കാരുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ആയുധങ്ങള്‍. 

ലോഹയുഗത്തിന്റെ ആരംഭത്തോടുകൂടിയാണ്‌ വിവിധാകൃതിയിലുള്ള 
വാളുകള്‍ പ്രചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. വാളിന്നുമുമ്പുതന്നെ നടപ്പുണ്ടായിരുന്ന 
കഠാരി പരിഷ്കരിച്ചാണ്‌ വാള്‍ ഉണ്ടായത്‌. ഗ്രീക്കുകാരുടെ ഇടയില്‍ പ്രചാര 
മുണ്ടായിരുന്ന ആക്കിനേക്സ്‌ എന്ന വാള്‍ ഇലയുടെ ആകൃതിയോടുകൂടി 
യതും കോപിസ്ററ്‌ എന്ന വാള്‍ വളവോടുകൂടിയതുമായിരുന്നു. കോപിസ്സു 
പോലെയുള്ള സ്പെയിന്‍കാരുടെ ഫാല്‍ക്കാറ്റ എന്ന വാളിനു ഗൂര്‍ഖകളുടെ 
കുക്രിയോടു സാദൃശ്യം കാണുന്നുണ്ട്‌. റോമന്‍കാരുടെ ഗ്ലാഡിയസ്സ്‌ ഹിസ്പാ 
നെന്‍സിസ്ററ്‌ എന്ന ഇരുതലമൂര്‍ച്ചയുള്ള വാളിനു നല്ല നീളവും വീതിയുമു 
ണ്ടായിരുന്നു. ഒന്‍പതും പത്തും നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ വൈക്കിങ്ങുകള്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ചിരുന്ന വാളുകള്‍ക്കു പ്രത്യേക്രപാധാന്യം കല്പിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. 
പൌനരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളിലെ ശസ്ര്രപാനസ്രപ്പദായങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്ന 
അവര്‍ നല്ല ഉറപ്പും ലഘുത്വവുമുള്ള വാളുകള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചു. 1-ാംനുറ്റാണ്ടിന്റെ 
ആദ്യകാലത്തുപയോഗിച്ച വാളുകള്‍കൊണ്ടു വെട്ടാനും കുത്താനുമാണ്‌ 
പ്രധാനമായി ഉദ്ദേശിച്ചിരുന്നത്‌. നീണ്ടു നേര്‍ത്ത വാളുകള്‍ നടപ്പില്‍വന്നതോടു 
കൂടി വാള്‍പ്പയറ്റിനു പ്രചാരമുണ്ടാവുകയും വെട്ടിനെക്കാള്‍ നീട്ടലിന്നു 
പ്രാധാന്യം ലഭിക്കുകയുംചെയ്തു. 17ാംനൂറ്റാണ്ടിന്റെ ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തില്‍ 
ചെറുവാളിന്നു പ്രചാരം സിദ്ധിച്ചു. ഒരലങ്കാരസാധനമായി ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
ചെറുവാളിന്റെ കൈപ്പിടിയില്‍ വെള്ളികൊണ്ടുംമറ്റും വിചിധ്രവേലകള്‍ 
ചെയ്യുക പതിവായിരുന്നു. 
ഴ 18-ാംനൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനത്തോടുകൂടി യുറോപ്പില്‍ രണ്ടുതരം വാളു 
കള്‍ പ്രചരിച്ചു. തുര്‍ക്കിയില്‍നിന്നും ഇറക്കുമതിചെയ്ത കൈത്തോക്കാകൃതി 
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അയ്മത്താരി 


യിലുള്ള കൈപ്പിടിയോടുകൂടിയ വാളും അല്പം വളവോടുകൂടിയ മറ്റൊരു 
വാളും ആയിരുന്നു അവ. വെട്ടാനും കുത്താനും ഉതകുന്ന ഒരു തലമാത്രം 
മുര്‍ച്ചയുള്ളതും നിവര്‍ന്നോ അല്പം വളഞ്ഞോ ഉള്ള ആകൃതിയോടുകുടി 
യത്തുമായ വാളിന്നായിരുന്നു 19ടോഠനൂറ്റാണ്ടില്‍ പ്രചാരം സിദ്ധിച്ചിരുന്നത്‌. 
പൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ നേര്‍വാളിനെക്കാള്‍ വളഞ്ഞ വാളിനായിരുന്നു 
കുടുതല്‍ പ്രചാരം. ഇരട്ടവളവോടുകൂടിയ യാറ്റഘാന്‍ എന്ന വാള്‍ തുര്‍ക്കി 





പലതരം വാളുകള്‍ 
1. കറ്റാന 2. വാകിസാഷി 3. യാറ്റഘാന്‍ 
4. കാസ്റ്റേന്‍. 5. ധാ. 6. തല്‍വാര്‍ 
7, ഷാഠംഷര്‍ ം 


രാജ്യത്തും ഡമാസ്‌കസ്‌ സ്റ്റീല്‍കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിതമായ ഷാംഷര്‍ എന്ന വാള്‍ 
പേര്‍സ്യയിലും പ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ചിരുന്നു. ഗുണഗണങ്ങളിണങ്ങിയ ഷാംഷര്‍ 
തുര്‍ക്കിയിലും പ്രചരിച്ചിരുന്നു. അതിന്റെ ആകൃതിയില്‍ അല്പം ചില മാറ്റ 
ങ്ങള്‍ വരുത്തി കിലിജ്ജ്‌ എന്ന ഒരുതരം വാള്‍ തുര്‍ക്കികള്‍ നടപ്പില്‍വരുത്തി. 
അല്പം വളഞ്ഞ അലകോടുകൂടിയ തല്‍വാര്‍ എന്ന വാളിന്‌ ഇന്ത്യയില്‍ 
.വചാരമുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും പേര്‍ഷ്യയിലെ ഷ്വാംഷേറിന്നും ഇവിടെ 
(പ്ചാരം കൂറവായിരുന്നില്ല. ഹസ്തകവചത്തോടുകൂടിയ പട, ഖാണ്ഡ, 
ഫെറാങ്കി മുതലായ വാളുകളും ഇന്ത്യയില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്നു. പരന്ന്‌, അറ്റം 
വീതികൂടിയ പട്ടിശം എന്ന വാളാണ്‌ തെക്കേ ഇന്ത്യയില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരു 
ന്നത്‌. നേപ്പാളില്‍ കോര എന്ന വാളും സിലോണില്‍ കാസ്റ്റേന്‍ എന്ന വാളും 
ബര്‍മ്മയില്‍ ധാ, പാറാങ്്‌; എന്നീ വാളുകളും ഇന്‍ഡോനേഷ്യയില്‍ ക്ലീവാങ്‌, 
മാ൯ണ്ടൊ, ഖാംപിലന്‍ മുതലായ വാളുകളും പ്രചരിച്ചു. ജപ്പാനില്‍ ജോഡി 
യായിട്ടാണ്‌ ഖഡ്ഗങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചിരുന്നത്‌. ഇവയില്‍ ഒന്നു വലുതും മറ്റൊന്നു 
ചെറുതുമായിരുന്നു. വലിയ വാള്‍ കുറ്റാന എന്ന പേരിലും ചെറുത്‌ വാകി 
സാഷി എന്ന പേരിലുമാണ്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. ഹരകിരി എന്ന ആത്മ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ഹത്യയ്ക്കു സാധാരണയായി ഉപയോഗിച്ചത്‌ വാകിസാഷി ആയിരുന്നു. വട 
൧൭൯ ആഫ്രിക്കയില്‍ ഫ്ളൈസ്സ, നിനിച്ച എന്ന രണ്ടുതരം വാളുകള്‍ പ്രചരി 
ച്ചിരുന്നു. 

വാളിന്റെതന്നെ ആകൃതിയിലാണെങ്കിലും നീളം കുറഞ്ഞ അലകോടു 
കൂടിയ ഒരായുധമാണ്‌ കട്ടാരം. ഇത്‌ ആയുധങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവുമധികം 
വൈവിധ്യം കലര്‍ന്നതാണെന്നു പറയാം. 13-ാംനുറ്റാണ്ടില്‍ യുറോപ്പില്‍ നട 
പ്പുണ്ടായിരുന്ന കട്ടാരം യോദ്ധാക്കള്‍ അവരുടെ അരയില്‍ വലത്തുഭാഗത്തായി 
തൂക്കിയിടുക പതിവായിരുന്നു. 14-ഉം 15-ഉം നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന 
കട്ടാരം മിസറി കോര്‍ഡെ എന്ന പേരിലാണ്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. റോണ്‍ഡല്‍ 
ഡാഗര്‍. കിഡ്നി ഡാഗര്‍, ക്വില്ലോണ്‍ ഡാഗര്‍, ബെയ്സ്‌ ലാഡ്‌, ഹോള്‍ ബീന്‍, 
ഇയര്‍ ഡാഗര്‍, മെയില്‍ ഗോള്‍, സ്റ്റിലെറ്റെൊ മുതലായ പലമാതിരി കട്ടാര 
ങ്ങളും യൂറോപ്പില്‍ 14-ാംനൂറ്റാണ്ടുമുതല്‍ 17-ാംനൂറ്റാണ്ടുവരെ പ്രചരിച്ചിരു 
ന്നു. പൌരസ്ത്ൃരാജ്യങ്ങളിലും പ്രചാരമുണ്ടായിരുന്ന ഒരായുധമാണ്‌ കട്ടാരം. 





വിവിധതരം കട്ടാരങ്ങള്‍ 


ഇന്ത്യയിലും അറേബ്യയിലും ഉണ്ടായിരുന്ന ജാംബെയ്യാ, നേപ്പാളിലെ കുരി, 
പേര്‍ഷ്യയിലെ ചുര, മലയായിലെ ക്രിസ്സ്‌, ജപ്പാനിലെ ടാന്‍ടൊ, തുര്‍ക്കി, 
ആര്‍മേനിയ എന്നിവിടങ്ങളിലെ ബിച്ചാക്ക്‌ മുതലായവ പൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങ 
ളില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന വിവിധ സ്രമ്പദായങ്ങളിലുള്ള കഠാരികളായിരുന്നു. 
ആയുധങ്ങളില്‍ കുന്തത്തിന്‌ എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലും ഒരു പ്രധാനസ്ഥാന 
മുണ്ടായിരുന്നു. കാഴ്ചബംഗ്ലാവുകളില്‍ക്കാണുന്ന മാതൃകകളില്‍നിന്നു ലോക്‌ 
ത്തില്‍ പലമാതിരി കുന്തങ്ങളും ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതായി നമുക്കു മനസ്സില്‌? 
ക്കാം. 17-ാംനുറ്റാണ്ടില്‍ യൂറോപ്പില്‍ ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന കുന്തത്തിന്ന്‌ ഏ 
ദേശം 14 അടി നീളമുണ്ടായിരുന്നു. കുത്താനും കൊളുത്തിവലിക്കാനു” 
വെട്ടാനും പറ്റുന്ന കുന്തങ്ങള്‍ യുറോപ്പില്‍ 16-ഠംനൂറ്റാണ്ടില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന 


14.2 


അങ്കത്താരി 


നാഗിനാറ്റാ. ഹോകൊ. മഗാരിയാരി എന്നീ വിചിര്രസ്ര്പദായങ്ങളിലുള്ള 
കുന്തങ്ങളാണ്‌ ജപ്പാനില്‍ ഉപയോഗിച്ചുവന്നത്‌. 


പൌരസ്ത്ൃയ-പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിച്ചി ല്‌, 
ന്ന മുറ്റൊരായുധമാണ്‌ 'ഗദ. മനുഷ്യന്റെ ആദ്യകാലത്തെ റി ട്‌ ി 
ആയുധമായിരുന്ന ഗദകൊണ്ടു ശക്തിയേറിയ പ്രഹരം ച്ച ഴു ചക്‌. 
ഏല്പിച്ചു തകര്‍ക്കാനാണുദ്ദേശിച്ചിരുന്നത്‌. ലോഹങ്ങള്‍ ചയ 
കണ്ടുപിടിച്ചതോടുകൂടി മരം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയിരുന്ന 7 


ഗദയും പരിഷ്കരിച്ചു. കോണുകളുള്ള മുരടോടുകൂടി ഓടു 
കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട ഗദ 15-ഉം 16-ഉം നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ 
പ്രചാരമുള്ള ആയുധമായിരുന്നു. കൂര്‍ത്ത ലോഹമുനക 
ളുള്ള മുരടോടുകൂടിയ മോര്‍ണിങ്‌ സ്റ്റാര്‍ എന്ന ഗദയും 16 
ാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ യൂറോപ്പില്‍ ഉപയോഗിക്കുകയുണ്ടായി. 
പോളണ്ട്‌, ഹംഗറി, (്രാന്‍സില്‍വേനിയ എന്നീ യൂറോ 
പ്യന്‍രാജ്യങ്ങളില്‍ ഉള്ളിയുടെ ആകൃതിയിലുള്ള മുരടോ 
ടുകൂടിയ ഗദയ്ക്കു പ്രചാരമുണ്ടായിരുന്നു. ഇന്ത്യ, പേര്‍സ്ൃ 
എന്നി രാജ്യങ്ങളിലും ഈമാതിരി ഗദ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നു. 








മോര്‍ണിങ്‌ സ്റ്റാര്‍ 


പ്രാചിനകാലംമുതല്‍ക്കുതന്നെ ഇന്ത്യയിലും യൂറോപ്പിലും (പചാര 
മുണ്ടായിരുന്ന മറ്റൊരായുധമാണ്‌ അമ്പും വില്ലും. 1-ാംനൂറ്റാണ്ടിന്റെ 
ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തില്‍പ്പോലും ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ ഈ ആയുധം വളരെയേറെ പ്രചാര 
ത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. ഒരു നിമിഷത്തില്‍ 240 വാരമുതല്‍ 340 വാരവരെ ദൂര 
ത്തില്‍ ആറുപ്രാവശ്യം തുടര്‍ച്ചയായി അമ്പെയ്യുവാന്‍ കെല്‍പുള്ള വില്ലാളി 
കള്‍ യൂറോപ്പിലുണ്ടായിരുന്നുവത്രെ. കൈയില്‍നിന്നു വിട്ടു പ്രയോഗിക്കുന്ന 
മറ്റായുധങ്ങള്‍ കവിണ, ചക്രം, ബൂമറാങ്‌ എന്നിവയാണ്‌. 
ആയുധാഭ്യാസത്തിന്നുപയോഗിക്കുന്ന വാള്‍, കുന്തം എന്നിവയുടെ 
ലക്ഷണങ്ങളെപ്പറ്റിയും, അവയ്ക്കു പ്രത്യേകമായ ഗുണാധാനമുണ്ടാക്കു 
വാനായി ചെയ്യേണ്ടുന്ന സംസ്കാരങ്ങളെപ്പറ്റിയും ഭാരതീയാചാര്യന്മാര്‍ സവി 
സ്തരം ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ശതാര്‍ദ്ധമംഗുലാനാം തു ശ്രേഷ്ഠം ഖഡ്ഗഃ പ്രകീര്‍ത്തിതഃ 
തദധോമദ്ധ്യസംജ്ഞാകം തതോഹീനം ന ധാരയേല്‍” 
(അമ്പതംഗുലം നീളമുള്ള വാള്‍ ശ്രേഷ്ഠവും അതില്‍ ചെറുത്‌ മദ്ധ്യ 
 ഗവുമത്രെ. അതിലും ചെറുതായത്‌ ധരിക്കരുത്‌.) 
“അംഗുല ശതാര്‍ദ്ധമുത്തമ 
ഈനസ്സ്യാല്‍ പഞ്ചവിംശതിഃ ഖഡ്ഗഃ” 
(അമ്പതംഗുലം നീളമുള്ള വാള്‍ ഉത്തമവും ഇരുപത്തഞ്ചംഗുലം നീള 
മുള്ള വാള്‍ അധമവും ആകുന്നു). 
(ബ്ൃയഹല്‍സംഹിത? 
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കളരിപ്പ സ്റ്റ 


നാലപതംഗുലം നീളമുള്ള വാള്‍ ഉത്തമവും മുപ്പതംഗുലം നീളം 
വാള്‍ മദ്ധ്യമവും ഇരുപത്തഞ്ചംഗുലം നീളമുള്ള വാള്‍ നികൃഷ്ടവുരാടെ വം 
പരാശരമുനി വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. യ്യ 
ലഘുത്വം, ദൈര്‍ഘ്യം, വിസ്തീര്‍ണ്ണത, ദുര്‍ഭേദ്യത, സുഘടത എന്നി 
ഖഡഗത്തിന്റെ ഉത്തമഗുണങ്ങളാണെന്നും ഫ്രസ്വത്വം, ഗുരുത്വം, ളം 
തനുത്വം, സുഭേദ്യത, ദുര്‍ഘടത എന്നിവ അധമഗുണങ്ങളാണെന്നും കള്‍ 
തരു വില്‍ പ്രസ്തധവിച്ചിരിക്കുന്നു. 
' ഗോജിഹ്വാ സംസ്ഥാനോ നീലോല്പല വംശപ്ര്ത സദ്യശശ്ച്വ 
കരവിരപ്രത ശുലാഗ്ര മണ്ഡലാഗ്രാഃ പ്രശസ്താസ്ത്യുഃ” 


(ബ്ൃഹല്‍സംഹിത? 


(കൊഴുപ്പയില, കരിംകുവലയം, വംശപ്രതം (ഒരുതരം പുല്ല്‌), കരവീര 
ത്തിന്റെ (കണവീരം എന്നു ഭാഷ-അരളി എന്നു പക്ഷാന്തരം) ഇല, ശൂല 
ത്തിന്റെ മുന ഇവകളുടെ ആകൃതിയോടുകൂടിയ ഖഡ്ഗങ്ങള്‍ പ്രശസ്തങ്ങ 
ളാകുന്നു.) 

പല ആകൃതിയിലുള്ള വാളുകളും നമുക്കു കാഴ്ചബംഗ്ലാവുകളില്‍ 
കാണാ൯ കഴിയുമെങ്കിലും മദിരാശിയിലെ കാഴ്ചബംഗ്ലാവില്‍ ഞാന്‍ 
കണ്ടതും എന്നെ 


അത്യധികം ആകര്‍ഷിച്ചതുമായ ഒരു വാളിന്റെ ചിത്രമാണിവിടെ ചേര്‍ത്തി 
രിക്കുന്നത്‌. 

തഞ്ചാവൂര്‍ ആയുധശാലയില്‍നിന്നു കിട്ടിയതും ഒറ്റക്കോലിന്റെ ആകൃ 
തിയിൽ അതിനെക്കാള്‍ നീളമുള്ള 
തുമായ ഈ വളഞ്ഞ വാളിന്റെ 
വായ്ത്ത ലയ്ക്ക്‌ ഈര്‍ച്ചവാളിന്നു 
ള്ളതുപോലെ മൂര്‍ച്ചയുള്ള ചെറിയ 
പല്ലുകളാണുള്ളത്. കളരിപ്പയറ്റി 
ന്നുപയോഗിക്കുന്ന ഒറ്റക്കോല്‍ 
ഈമാതിരി വാളിന്റെ അനുകരണമായിരിക്കുമോ എന്നുകൂടി ഞാന്‍ സംശ 


യിക്കുന്നു. 





“ബഡവോഷ്ര്രകരേണു ദുഗ്ദ്ധപാനം 
യദിവാനേന സമീഹതേര്‍ത്ഥ സിദ്ധിം 
ത്ഥഷപിത്ത മൃഗാശ്വ ബസ്ത ദുഗ്ദ്ധൈഃ 
കരിഹസ്തഛിദയെ സതാല ഗര്‍ഭൈഃ” (ബ്ൃയഹല്‍സംഹിത? 
(കുതിര, ഒട്ടകം, പിടിയാന എന്നിവയുടെ പാല്‍കൊണ്ട്‌ ആയുധമൂഃ 
ന്നത്‌ ഏറ്റവും അര്‍ത്ഥസിദ്ധികരമാണ്‌. കരിമ്പനയുടെ ഇളംകൂമ്പു വാടടി് 
ഴിഞ്ഞ നീരും മത്സ്യത്തിന്റെ പിത്തവും മാന്‍, കുതിര, ആട്‌ എന്നിവയ 
പാലും സമം എടുത്ത്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ആയുധമുൂട്ടിയാല്‍ മൂര്‍ച്ച കൂടുന്നതു 
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അതത്താരി 


ആ ആയുധംകൊണ്ട്‌ ആനയുടെ തുമ്പിക്കൈപോലും മുറിക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നതുമാണ്‌.) 

ആനയുടെ തുമ്പിക്കൈ അതിന്റെ ശരീരത്തിലെ ഏറ്റവും ബലിഷ്ഠ 
മായ അവയവമാണ്‌. 0 ഒല ക്നിഠ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഗ്രന്ഥകാരനായ 
(ചി-െരിഒു ആനയുടെ കരുത്തേറിയ ആ അവയവരത്തെപ്പറ്റി ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നു; 

1൭ ലില്രാഘസ്ട ബിധിട ലാടഠിധ്ലി; വിദ്ധി ദ ഗല ൧001൩. | ൨൭5൭ 
ഗസല്ഡഠ്ധട ടല. 1ഘല്‌ട ൨ ലാഠല് 1, 0/ഠറധടം, ാധ്ല്ല്ട ടബ്‌ 
0 ൯ബസ൭൭൨ സ്വടഠം ഠി ടെ ടഠ 10൨0 ദീ ൦ ദ്വ ലയി; (ഡ്‌ 
൩൦. ൧൧ ല്ലാ ദേ 1 2 ലെ സ്ഥി; /ലില്്വഥള ഒ 100 ഫറ വ 
ഒടി. [ലഭ ട നഠവ്ള ലട ॥॥ഭ പവ ലീലാ ഗ്വലി: ൦൩ ലന 

(ഓരോ ഭാഗവും പരിപൂര്‍ണ്ണമായും ഇച്ഛാനുസൃതം വഴങ്ങുന്നതാണ്‌ 
ആനയുടെ തുമ്പിക്കൈ. അതിഭീമമായ ബലം അതിന്നുണ്ട്‌. എല്ലില്ലെങ്കിലും 
ഒരു കത്തികൊണ്ടു മുറിക്കുവാന്‍ പ്രയാസമായ വിധത്തില്‍ സഹബദ്ധമായ 
മാംസ്രധഗന്ഥികളാലും സ്നായുക്കളാലും രചിതമാണത്‌. തുമ്പിക്കൈകൊണ്ടു 
നിഷ്പ്രയാസം ഒരു ടണ്‍ തൂക്കമുള്ള മരത്തടി എടുത്തുപൊക്കുവാനും തുക്കി 
എറിയുവാനും ആനയ്ക്കു കഴിയും. ആനയുടെ തുമ്പിക്കൈപോലെ കരു 
ത്തുറ്റ മറ്റൊന്നും ഭൂമിയിലില്ല.) 

ആനയുടെ ഇത്രയും കരുത്തുറ്റ തുമ്പിക്കൈ വെട്ടിമുറിക്കാന്‍ പറ്റിയ 
ആയുധം ശസ്ത്ര പാന്രകിയ കൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കുവാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്ന 
്രാചിന ഭാരതീയാചാര്യന്മാരുടെ രാസയോഗവിജ്ഞാനം അത്ഭുതകരമാ 
ണെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 

' ആര്‍ക്കംപയോ ഹുഡുവിഷാണ മഷീസമേതം 
പാരാവതാഖു ശകൃതാചയുതം പ്രലേപഃ 

ശസ്ര്രസ്യ തൈലമഥിതസ്യ തതോസ്യ പാനം 
പശ്ചാച്ഛിതസ്യ ന ശിലാസു ഭവേദ്ധിഘാതുഃ” 


(ബ്ൃഹല്‍സംഹിത) 


(വെള്ള എരിക്കിന്റെ പാല്‍, ഹുഡു എന്ന ആടിന്റെ കൊമ്പു ചുട്ട കരി, 
ര്പാവിന്റെയും എലിയുടെയും കാഷ്ഠം ഇവജയെല്ലാം സമമായി ചേര്‍ത്ത്‌ 
ആയുധത്തിന്മേല്‍ തേച്ച്‌ എണ്ണയിലൂട്ടുക. ഇങ്ങനെ ഈട്ടി മൂര്‍ച്ചയാക്കിയ 
ആയുധംകൊണ്ട്‌ പാറപോലും വെട്ടിമുറിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. ആയുധ 
ത്തിനു കേടു സംഭവിക്കുകയില്ല.) 

"ക്ഷ്വാരെ കദള്യാ മഥിതേന യുക്തേ 
ദിനോഷിതേ പായിത മായസംയല്‍ 

സമ്യക്‌ ശിതം ചാള്‍മനി നൈതിഭംഗം ൽ 

ന ചാസ്യ ലോഹേഷ്വപി ചാസ്യ കൌണ്ഠ്യഠ' 


(ബ്ൃഹല്‍സംഹിത?) 
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കുളരിപ്പയറ്റ 
൨ (2 


(കടഞ്ഞു നെയ്യെടുത്ത മോരും വാഴ ചുട്ട വെണ്ണീരും ചേര്‍ത്തുവെ; 
ഒരു ദിവസം കഴിഞ്ഞതില്‍പ്പിന്നെ അതില്‍ ഇരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള ആയ്യധ്ര 
ഈട്ടി മൂര്‍ച്ചയുണ്ടാക്കിയാല്‍ പാറമേലോ ലോഹങ്ങളിലോ വെട്ടിയാലു 
ആയുധം കേടുവരികയില്ല.) 

“വാഴപ്പോളയുടെ നീരില്‍ വെണ്ണീരു ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരുദിവസം വെച്ചതിര 
പിന്നെ പിറ്റേന്ന അതില്‍ ആയുധം ഈട്ടി മൂര്‍ച്ചയുണ്ടാക്കിയാല്‍ ആ ആയുധ 
കൊണ്ട്‌ എല്ലാ പാറകളും ലോഹങ്ങളും മുറിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. ആയുധ 
കേടുവരികയില്ല'' എന്ന്‌ മറ്റൊരു വ്യാഖ്യാനവും ഈ ശ്ലോകത്തിനുണ്ട്‌. 

കുന്തത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണത്തെപ്പറ്റിയും ചില ശാസ്ര്രവിധികളുണ്ട്‌. 

ഹസ്താഃ സപ്തോത്തമ കുന്തഃ 
ഷഡ്ഹസ്തൈ ശ്ചൈവ മദ്ധ്യമഃ 
കനിഷഠഃ പഞ്ചഹസ്തൈ സ്തു 
കുന്തമാനം പ്രകീര്‍ത്തിതം.” 
(അര്‍ത്ഥശാസ്ര്തം 


(ഏഴു മുഴം നീളമുള്ള കുന്തം ഉത്തമവും ആറു മുഴം ഉള്ളത്‌ മദ്ധ. 
മവും അഞ്ചു മുഴം ഉള്ളത്‌ അധമവും ആണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ചൂരല്‍, ചന്ദനം, മുള, കൂവളം, അകില്‍, കരിങ്ങാലി, ദേവതാരം മുര 
ലായ വൃക്ഷങ്ങളെക്കൊണ്ടാണ്‌ കുന്തത്തിന്റെ ദണ്ഡത്തെ ഉണ്ടാക്കേണ്ട 
തെന്ന്‌ ഉശനസ്സ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
കള്ളിയില, കൈതയോല, ഏഴിലാമ്പാലയില, മുളയില മുതലായവ 
യുടെ ആകൃതിയിലായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌ ഫലം (കുന്തമുന). 
“ഷോഡശാംഗുല മായാമോ 
ദ്യ്ൃയംഗുലം ചാപി വിസ്തൃതം 
യവദ്വിതയ വൈപുല്യം 
ശ്രേഷഠം കുന്തഫലം ഭവേല്‍” 
എന്നാണ്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
(പതിനാറംഗുലം നീളം, രണ്ടംഗുലം വിസ്താരം, രണ്ടു യവം കനം 
എന്നി നിലയിലായാല്‍ ആ ഫലം ഉത്തമമാകുന്നു.) 
ഫലം, ദണ്ഡം എന്നിവ കൂടി ഒരു കുന്തത്തിന്‌ അറുപതു പലം ഘനമു 
ണ്ടായിരുന്നാല്‍ അതു ശ്രേഷ്ഠവും അമ്പതു പലമായാല്‍ മദ്ധ്യമവും 
നാല്പതു പലമായാല്‍ നികൃഷ്ടവുമാകുന്നു. കുന്തംകൊണ്ട്‌ ആകര്‍ഷ 
(പിന്നോട്ടു മാറിക്കൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുക), വികര്‍ഷം (മുന്നോട്ടു കയറി 
ക്കൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുക), ധൂനനം (ഇളക്കിക്കൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുക? 
വേധനം (പിളര്‍ക്കുക) എന്നിങ്ങനെ നാലുവിധം പ്രയോഗമുണ്ടെന്ന്‌ ശു 
ചാര്യര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആയുധാഭ്യാസവകുപ്പിലുള്ള മറപിടിച്ചു കുന്തല്ല 
യറ്റില്‍ ഇവയെല്ലാം യുക്തിയുക്തമായി ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടു ണ്ടെന്ന; 
പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 


146 


| 
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[ ആയം ഛീ." പ 1. ജഹ്‌ ടം 
ി നി യ്യ ത്തി ന 

ജഃ ട്‌ നി യ നു ച്‌ പ്‌ ര 

൨ റ ണയി 


വാശവ്‌ ലി 
താഴത്ത്‌ (വായ്ത്താര?) 


പര൪/[ചകൊങ്ടു മാറടക്കി വഥ്ഞ്ഞുനിന്നു, വഗുളകമെ ൧ ഗി വലത്തു 
നടത്ത വിശ! വെട്ട്‌, എടതമുവെച്ചമരീനാ 0, നാരീറ 7 


74 വാളുകലെ ചുഴറ്റി വാങ്ങി 
ത്തിരിഞ്ഞുവെട്ട്‌!, വലത്തു നടന്നു വാള്‍ പരചചേര്ത്തു തൊഴുതു, 
ചഫിഗദ[കരണം 


 പര[ചകൊങണ്ടു മഠറടക്കി? വലിഞ്ഞുനിന്നു 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുന്നതോടുകുടി ഇടത്തു 
കൈയിലെ പരിചകൊണ്ടു മാറടക്കുകയും വാള്‍മുന മുമ്പില്‍ കീഴെയായി 
വരത്തക്കവണ്ണം വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു മുഷ്ടി വലത്തെ കാലിന്റെ 
പുറംതുടയോടടുപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2. വാളകമെ ചുഴറ്റി! വലത്തു നടന്നു വിശി വെട്ടി 


മേല്പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്നു വലത്തുകൈയുടെ കീഴ്ഭുജം, മുമ്പോട്ടു 
യര്‍ത്തി വാളിന്റെ മുന മേലോട്ടാക്കിപ്പിടിക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ അതു മുമ്പോട്ടു 
താഴ്ത്തി, പുറകിലോട്ടു വൃത്താകാരത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ തുടര്‍ച്ചയായി 
ചുഴറ്റുകയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു മുമ്പിലു 
ണ്ടെന്നു സങ്കല്‍പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ കഴുത്തിന്റെ വലഭാഗത്തു വെട്ടു 
കയാണെന്ന നിലയില്‍ വാള്‍ തലയ്ക്കു പിന്നിലൂടെ ചുറ്റിയെടുത്ത്‌ കൈ 
നിവര്‍ത്തി വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


3. എടത്മു വെച്ചമര്ന്നു 
പരിചകൊണ്ടു മാറടക്കി ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ അമര്‍ന്നുനിലക്കുക. 
4. നരീനാ)) വഥളകലെ ചുഴറ്റിവാങ്ങി തിരിഞ്ഞു വെട! 


ചെറുവടിപ്പയറ്റിലെ 2-ാംനമ്പര്‍ വിശദീകരണത്തില്‍ വിവരിച്ച വടി 
അകലെ വീത്‌” എന്നപ്രകാരം വാള്‍ ചുഴറ്റി ക്കൊണ്ടു വലഭാഗത്തൂടെ 
എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വയ്ക്കുകയും പിന്നീട ഇടത്തു 
നിന്നു വലത്തോട്ടായി വാള്‍ വീശി വെട്ടുന്നതോടുകൂടി വലഭാഗത്തുടെ 
എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിവയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


. വലത്തു നടന്നു വാശി ചത്വ്ച്‌ ചെരീത്മ) തൊഴുതു 
വലിഞ്ഞുനില്ക്കുന്നതോടൊപ്പം കൈത്ത) 
റിന്നു മുമ്പില്‍ പിടിച്ചു 
]ഥോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ 
പിടിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു 
ണ്ടകള്‍ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തു വാളും പരിചയും മ 
തൊഴുക. ഈ നിലയില്‍ വാളിന്റെ അലകുമുന് കു 
വലത്തെ കൈത്തണ്ടയ്ക്കു പുറമെ വരത്തക്കവണങ്ല 


14.7 








ഒന്നാഥഠമുറ (വായ്ത്താരി? 


1. എടത്തുദ്വെച്ചു നോക്ക്‌, എടത്തേതു മാറി അടിവാശി വ്വെട്ടി ഉടല്‍ 
ച//0മ?7 ഓതിരം വെട്ടി എടത്തു വെച്ചു ന്ട്‌!, എടത്തേതു മാറി ഉത്‌ ചിന്ത! 
പക്ത്മ്‌ ത?തിഞ്ങമു തങണ്ടക്കിട്ടു മുടി? വിച്ചു, വലപെറെ തരിഞ്ഞു മാറു 
പളര്ന്നു, വാശി ചുറച്ചെടുത്തു ൨൧/ചെൊറെ തിരിഞ്ഞ്‌ എടത്മുവ്വെച്ചു നീട്ടി 

2. എടത്തേതു മാറ! ഉടത്‌ ചിന്ത! പക്കിത്‌ തിരിഞ്ഞു തണ്ടക്കിക്ടു മുടി 
വഥഥ്‌ച്ചു, ൨ഥ൧/ചെറെ തിരിഞ്ഞു പക്കിതി ചുവടുവെച്ച്‌ മ0റു) പിളര്‍ നമു, വാശി 
ചുുറല്ചടുത്മു വലചെറെ ത/രിഞ്മ്‌ എടത്മുവ്വെച്ചുനിട്ടി എടത്തേത്‌ മാറി 
ഉടത്മ്‌ ചത്ത, പക്കി?ത്‌ തിരിഞ്ഞു തങ്ടക്കിട്ടു മുട? വലിച്ചു, വലപചൊറെ 
ത/ര/ഞ്ഞ്മുമാറ? മഥറു) ചിളരീന്തു മുന്നു വാശി വെട്ടി വലത്തുവെച്ച) മു ന്നു വാശ്‌ 
വെഴ്ട്‌/ മ0റ? വ്ിഞ്ഞെുന്തിന്നു. 


റ7ശദ/കരണാംം (തുടരീച്ചു 


6. എടതമു മറെച്ചു? നേക്കി 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുന്നതോടൊപ്പം ഇഃ 
ത്തുകൈ നിവര്‍ത്തി പരിച തലയ്ക്കുമീതെ മുമ്പിലായി ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച 
അതിന്റെ നേരെ നോക്കുകയും വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തിയ നിലയില്‍ മുഷ്ടി 


പുറഠതുടയോടടുപ്പിച്ചു പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
7. എടത്മേത്‌ മാറി അടിവാശി വെട്ടി ഉടതീ ചീറ്തി ഒഓത്തിരാ വെള! 


ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വെച്ചമര്‍ന്നു പരിച തലയ്ക്കുമീതെ മുമ്പി 
പിടിക്കുകയും വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്‌ മുന്‍വശത്തായി നിലത്തുന" 


14.8 


അത്ംത്താരി 


അധികം ഉയരാതെ വാള്‍ വീശി വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ 
വാളിന്റെ മുനഭാഗം കിഴോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ വാള്‍ മാറിന്നു മുമ്പില്‍ ക 
തന്റെ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന ര്രതിയോഗിയുടെ നാഭിമുതല്‍ ടട: 
വരെ ചീന്തി വെട്ടുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വാള്‍ രപയോഗിക്ക ക 
ഇതില്‍പ്പിന്നെ പ്രതിയോഗിയുടെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ വെട്ടുകയാണെന്ന ന 
യില്‍ ഓതിരം വെട്ടുക. 


6 എടത്തുവെച്ചു ന 


ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുകയും മുമ്പിലുണ്ടെന്നു 
സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയെ വാൾകൊണ്ടു കുത്തുകയാണെന്നനിലയില്‍ 
കൈ നിവര്‍ത്തി കുത്തുകയും ചെയ്യുക. 





9. എടത്തേത്‌ മാറി ഉടതി്‌ ചീന്തി 


ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്‍പിക്കുന്ന 
ര്രതിയോഗിയുടെ നാഭിമുതല്‍ നെറ്റിവരെ ചീന്തി വെട്ടുകയാണെന്ന നില 
യില്‍ വാള്‍ പ്രയോഗിക്കുക. 


/0. പക്കിരി തിരിഞ്ഞു തങ്ടക്കിട്ടു മുട? വലിച്ചു 


ഇതിന്നുമുമ്പുള്ള അടവിലെ നില്പിന്നുശേഷം ഇടഭാഗം തിരിഞ്ഞ 
മര്‍ന്നു വലത്തു കൈത്തണ്ട ഇടത്തെ കൈത്തണ്ടയ്ക്കു മേലെയായി വെച്ചു 
മാറിന്നു മുമ്പില്‍ പിണയ്ക്കുകയും പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകൈയിലുള്ള പരിച 
തലയ്ക്കു മുകളില്‍ക്കുടി മാറിന്നു മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുവന്നു പിടി 
്ടുന്നതോടൊപ്പം മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ നാഭി 
മുതല്‍ നെറ്റിവരെ ചീന്തി വെട്ടുന്ന രീതിയില്‍ വാള്‍ പ്രയോഗിക്കുകയും 


ഒചെയ്കുകു. 
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77 വല/ചൊറെ തിരിഞ്ഞു പചക്കിത്‌ ചുവട്‌ വെച്ചു ൧൧൨) ഫിളരീന്നു 


മുമ്പു വിവരിച്ച നിലയില്‍നിന്നു വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു 
തിരിയുകയും അതോടൊപ്പം വലത്തുകൈ നിവര്‍ത്തി ഇടത്തുനിന്നു വല 
ത്തോട്ടായി മുമ്പിലുള്ള പ്രതിയോഗിയുടെ മാറു പിളര്‍ക്കുകയാണെന്ന 
നിലയില്‍ വാള്‍ പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2, വഥാശ്‌ ചുറച്ചെട്ുുത്തു വലചൊറെ തിരിഞ്ഞ്‌ എടത്തു മ്വെച്ചു നാട്ടി 


മുമ്പു വിവരിച്ച രീതിയില്‍ വാൾകൊണ്ടു മാറു പിളര്‍ന്നതില്‍പ്പിന്നെ 
വാള്‍ വലത്തെ ചുമലില്‍ ചേര്‍ത്തുപിടിച്ചു കഴുത്തിനു പി൯വശത്തൂടെ 
ഇടത്തെ ചുമലില്‍ കൊണ്ടുവരിക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു വലഭാഗത്തേക്കു 
തിരിഞ്ഞു പൂണുല്‍”* ഭാഷയില്‍ വാള്‍ വലിക്കുകയും ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ 
വെച്ചു വലിഞ്ഞുനിന്നു വാൾകൊണ്ടു മുമ്പില്‍ കുത്തുകയും ചെയ്യുക. 


72, മുന്തുവാശീ വെട്ട! 


മുമ്പിലുണ്ടെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ കഴുത്തിനിടത്തു 
വശത്തും ശിരോമമദ്ധ്യത്തിലും കഴുത്തിനു വലത്തുവശത്തും വെട്ടുകയാ 
ണെന്ന നിലയില്‍ തുടര്‍ച്ചയായി വാള്‍ ചുഴറ്റിക്കൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുക. 


രണങ്ടാംമുറ (വായ്ത്താരി? 


ഒന്നാംമുറയിതി അടിയിതി വരയിട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകളുടെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ “ചഥശി കൂട്ടിച്ചുറച്ചു കുട്ടിത്തിരിഞ്ഞ്‌ എടത്തുവെച്ചു നീട്ട്‌ എന്നെ! 
ത്താണ്‌ ഈ മുറ അഭ്യമ്ധിക്കുക. ഈ മുറയിലെ മറ്റെലാ അടവുകളും ഒന്‌? 
മുറയിമെ അടവുകശ്തന്നെയാണ്‌. 


' ഇടത്തെ ചുമലില്‍നിന്നു തുടങ്ങി മാറിനു മുമ്പില്‍ക്കൂടി കോഷ്ഠത്തിന്റെ വലത്ത്‌! 


വശംവരെ വാള്‍ വലിക്കുക. 
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രത്ഞ്തത്താത്ത്‌ ണ്‌ 
രം 


അമതുമത്താരി 


ചഫിശദികരണ്ാ (തുടര്‍ച്ച? 


൧ വാശ്‌ കുട്ടിച്ചുറച്ചു കൂട്ട[ത്മ/രഞ്ഞ്‌ എടത്തു വെച്ചുനീടട 


പാം നമ്പരായി വിവരിച്ചരപകാരം വാള്‍ രണ്ടുപ്രാവശ്യം തുടര്‍ച്ചയായി 
പിന്‍കഴുത്തില്‍ക്കൂടി ചുറച്ചെടുക്കുകയും അതോടൊപ്പം രണ്ടു,പാവശ്യം 
നുടര്‍ച്ചയായി വലത്തൂടെ തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു കുത്തു 
കയും ചെയ്യുക. 


മുന്നാമുറ (വായ്ത്താര; 


ഒന്നാഥമുറയിത്‌ അടിയിത്‌ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ താടവുകളുടെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ “വാശി കുത്ത/ത്മത്ച്ചു ചുറച്ചെടുത്തു കൂട്ടിതമിരിഞ്ഞ്‌ എടത്തു 
വെച്ചു നീട്ടി” എന്തെടുത്ത്‌ ഈ മുറ പയറ്റുക. ഇതിലെ മറ്റടവുകളെല്ലധം 
ഒന്നാംമുറയിലെ അടവുകശ്തന്നെയാണ്‌. 


വിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച 


6. വാള്‍ കുത്തിത്തിതിച്ച്‌ ചുറച്ചെടുത്തു കുട്ടിത്തിതിഞ്ഞ്‌ 
എടത്തുമ്വെച്ചു നീട്ട്‌! 


11ടാം നമ്പരായി വിവരിച്ചരപകാരം മാറു പിളര്‍ന്നതില്‍പ്പിന്നെ വാള്‍ 
പിന്നില്‍ മുന കീഴോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍ മുഷ്ടി വലത്തെ ചുമലിനു വലത്തു 
വശത്തായി പിടിക്കുകയും അതില്‍പ്പിന്നെ വലഭാഗത്തുടെ രണ്ടുപ്രാവശ്യം 
തിരിയുന്നതോടുകൂടി മുഷ്ടി പിന്നില്‍ക്കൂടി കഴുത്തിനു ചുറച്ചെടുത്തശേഷം 
വലത്തെ കക്ഷത്തിന്നു ചുവട്ടില്‍ക്കൂടി പുറകില്‍ കൊണ്ടുവന്ന്‌ ഇടത്തെ കൈ 
പ്ലകയോടുടുപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഈ നിലയില്‍ വാളിന്റെ മൂര്‍ച്ചയില്ലാത്ത 
ഭാഗം ദേഹത്തോടടുപ്പിച്ചും മുന മേലോട്ടാക്കിയും ദേഹത്തിന്റെ പിന്നിലാ 


പു 





നത്തെ 
വ ല്‍ 
യയ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


യിരിക്കും. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ മുഷ്ടി വലത്തു കക്ഷത്തിനു ചുവട്ടില്‍ക്കുട്ടു 
വീണ്ടും വലത്തെ ചുമലിനടുത്തു കൊണ്ടുവന്നശേഷം 12-ാംനമ്പരായി വിവ 
രിച്ച രീതിയില്‍ വാള്‍ പി൯കഴുത്തില്‍ക്കുടി ചുറച്ചെടുത്തു കുത്തുക. 


നാഥല്ഥംമുറ (വ്ഥായ്ത്താരി? 


ഒന്നാം മുറയ?ത7 അടിയില്‍ വരയിട്ട്‌ അടയാളപ്പെടുത്തിയ അടവുകളുടെ 
സ്ഥാനത്ത്‌ “വാള്‍ അകമെ ചുഴറ്റി വലത്തു വെച്ചു ച/വുടിച്ലെങ്ങി മാറു 
പ്‌ളര്ന്നു വാശ്‌ കുത്തത്തിതിച്ചു ചുറച്ചെടുത്തു കുട്ടിതതിരിഞ്ഞ്‌ എടതതു 
വെച്ചു നാട്ട? എന്നെടുത്മാണ്‌ ഈ മുറ അഭ്യന്ധിക്കേണ്ടത്‌. ഇതിലെ മറ്റെലാ 
അടവുകളും ഒന്താംമുറയിലെ താടവുകശീതന്നെയാണ്‌. 


൨/ശദ/കരണം (തുടരച്ചു 


/6. വാള്‍ അകമെ ചുഴറ്റി വലത്തു വെച്ചു ചവുട്ടി പൊങ്ങി 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ 2-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം വാള്‍ ചുഴറ്റിക്കൊണ്ടു 
വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വച്ച്‌ ആക്കം എടുത്തു പൊങ്ങുകയും അതോടുകുടി 
ആ കാല്‍കൊണ്ടു മുമ്പില്‍ കഴിയുന്ന്ര്ത ഉയര്‍ത്തിയടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ആയുധം ശരീരത്തോടു ചേര്‍ത്തുകൊണ്ടു വാള്‍വലിയിലെ അടവുകള്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌ അലങ്കാരക്കൈയും പ്രതിയോഗിയുടെനേരെ അടവുകൾ പ്രയോ 
ഗിക്കുകയാണെന്നു സങ്കല്‍പിച്ചു വാള്‍ വീശി വെട്ടിക്കൊണ്ടു വാള്‍വലി ചെയ്യു 
ന്നത്‌ യുദ്ധമുറയും ആകുന്നു. 


വാള്‍പ്പയറ്റ്‌ 


ഇന്ത്യയിലും പുറത്തും 

ഭാരതത്തിലും ജര്‍മ്മനി, ഇറ്റലി, ഫ്രാന്‍സ്‌, സ്പെയിന്‍ എന്നീ പാശ്ചാത്യ 
രാജ്യങ്ങളിലും പ്രാചിനകാലംമുതല്‍ക്കുതന്നെ പ്രചാരവും പ്രാധാന്യവും 
നേടിയിരുന്ന ആയുധമായിരുന്നു വാള്‍. ആത്മരക്ഷയ്ക്കും ആക്രമണത്തിനും 
ആവശ്യമായി രണ്ടുപേര്‍ മാധ്രമായോ സംഘംചേര്‍ന്നോ നടത്തിയിരുന്ന 
ആയുധ്പ്രയോഗങ്ങളില്‍ വാള്‍കൊണ്ടുള്ള അങ്കത്തിന്നുതന്നെയായിരുന്നു 
മറ്റ്‌ ആയോധനസ്രമ്പദായങ്ങളെക്കാള്‍ പ്രാമുഖ്യം നല്‍കിയിരുന്നത്‌. കളരിപ്പ 
യറ്റിന്റെ ജന്മഭൂമിയായ കേരളവും ഇതില്‍നിന്നു വ്ൃത്യസ്തമായിരുന്നില്ലെന്ന 
വടക്കന്‍പാട്ടുകളില്‍നിന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്നുണ്ട്‌. ഗണപതി 
യങ്കം, സരസ്വതിയങ്കം മുതലായ ഖഡ്ഗാഭ്യാസമുറകളെല്ലാം കാലാന്തര്‍ 
ത്തില്‍ കേരളത്തിനു നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയെങ്കിലും വാള്‍പ്പയറ്റിലുള്ള ചില സ്ര 
ദായങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും ചില കളരികളില്‍ പരിശീലിപ്പിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 

ഖഡ്ഗയുദ്ധത്തെക്കുറിച്ചു വിപുലവും വിശദവുമായ വിജ്ഞാനം നേടി 
യിരുന്ന പ്രാചീനഭാരതീയാചാര്യന്മാര്‍ ആസുത്രണംചെയ്ത ചില പി 
രപയോഗങ്ങള്‍ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നു: 
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അങ്കത്താരി 


ഭ്രാന്തം - മണ്ഡലാകാരത്തില്‍ വാള്‍ ചുറ്റി വീശുക. 
ഉല്‍ഭ്രാന്തം - ആ വിധത്തില്‍ കൈ ഉയര്‍ത്തി വീശുക. 
ആവിദ്ധം - നാലുഭാഗവും ചുറ്റി വീശുക 
(പസ്ൃതം - വാൾകൊണ്ടു കുത്തുക 
പരിവൃത്തം - പ്രതിയോഗിയുടെ ഇടത്തും വലത്തും വെട്ടുക. 
ഭാരതം - എതിരാളിയുടെ അഠഗഗ്രപ്രത്യംഗദേശങ്ങളില്‍ 
വാള്‍ സഞ്ചരിപ്പിക്കുക 
ആപ്പുതം - ശ്രതുവെ ആക്രമിക്കാന്‍വേണ്ടി വാള്‍ വീശിക്കൊണ്ടു 
ചെല്ലുക 
ഗതിദം - ശ്രതുവിന്റെ ആയുധം വീഴ്ത്തുക 


നിവൃത്തം പ്രതിയോഗിയുടെ പിന്നില്‍ക്കൂടി വാള്‍ വലിക്കുക 
സമ്പാതം - പ്രതിയോഗിയും താനും വാളിന്റെ പരന്ന ഭാഗം 
(പുഷ്കരം) കൊണ്ട്‌ അന്യോന്യം അടിക്കുക. 
സമുദീര്‍ണ്ണം- മുന്‍പറഞ്ഞ നിലയില്‍ തനിക്ക്‌ ആധിക്യം ലഭിക്കുക. 
സാത്വതം- പരിചമേല്‍ വാള്‍ പതിപ്പിക്കുക 
കൌനശികം- വിചിത്രമായ രീതിയില്‍ വാള്‍ വീശുക. 
പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ വാള്‍പ്പയറ്റിന്റെ ജന്മഭൂമിയെന്നറിയപ്പെട്ടിരുന്ന 
ജരമ്മനി 15റാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ത്തന്നെ ആയോധനകലയില്‍ മുന്നിട്ടുനിന്നിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ 16-ാംനൂറ്റാണ്ടിന്റെ മദ്ധ്യത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ നിയ 
മവിധേയമായ രീതിയില്‍ ചെയ്യുന്ന വാളങ്കം അവിടെ പ്രചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി 
യത്‌. ഇറ്റലി, സ്പെയിന്‍ എന്നീ രാജ്യങ്ങളിലും വാളങ്കം നടപ്പില്‍വരികയും 
വാള്‍പ്പയറ്റുകാരുടെ സംഘടനകള്‍ ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്തു. ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ 
വാള്‍പ്പയറ്റുകാരോട്‌ ഒരുവക അവജ്ഞയാണുണ്ടായിരുന്നതെങ്കിലും കായി 
കാഭ്യാസകുതുകിയായ ഹെന്‍റി എട്ടാമന്‍ അവര്‍ക്കു പലവിധ പ്രോത്സാഹ 
നങ്ങള്‍ നല്കുകയും വാള്‍പ്പയറ്റ്‌ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍ ആദ്യമായി ഇറ്റലിയിലും ജര്‍മ്മനിയിലുമാണ്‌ 
ആയുഗധമുറകളെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഉണ്ടായത്‌. നീളമുള്ള 
വാള്‍, ചെറുവാള്‍, കട്ടാരം, പലതരം കത്തികള്‍, കുറുവടി, നെടുവടി, ഗദ, 
വെണ്മഴു എന്നീ ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള യുദ്ധര്രമങ്ങളെപ്പറ്റിയും വെറു 
ങ്കൈമുറകളെപ്പറ്റിയും ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ സവിസ്തരം പ്രതിപാദിച്ചിരുന്നു. 
ജര്‍മ്മന്‍കാരില്‍നിന്നാണ്‌ ഇറ്റലിക്കാരും ഫ്രഞ്ചുകാരും വാള്‍പ്പയറ്റു 
സ്ര്പദായങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. 16-ാംനൂറ്റാണ്ടിന്റെ ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തില്‍ പഴയ 
രിതിയില്‍നിന്നു വ്യത്യസ്തമായ വാള്‍പ്പയറ്റ്‌ പ്രചാരത്തില്‍വന്നു. വാള്‍പ്പയ 
റ്റില്‍ ജര്‍മ്മന്‍കാര്‍ മികച്ച വൈദഗ്ദ്ധ്യം നേടിയിരുന്നുവെങ്കിലും ഒരായോധ 
നകലയെന്ന നിലയില്‍ പല പുതുമകളോടും പരിഷ്കാരങ്ങളോടുംകുടി അതു 
പ്രചരിപ്പിച്ചത്‌ ഇറ്റലിക്കാരായിരുന്നു. നീളമേറിയ വാളുകള്‍ ഉപയോഗിച്ച അങ്കം 
വെട്ടുന്നതിനു പകരം ചെറുവാള്‍കൊണ്ട്‌ അങ്കംവെട്ടുന്ന സ്ര്രദായം ഇറ്റലി 
രാര നടപ്പില്‍വരുത്തി. ഇംഗ്ലണ്ടിലെ യാഥാസ്ഥിതികരായ അഭ്യാസികൾ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ആദ്യകാലത്ത്‌ ഈ സ്രമ്പദായം അംഗികരിച്ചില്ലെങ്കിലും ചെറുവാള്‍കെ 
കാര്യക്ഷമമായ രീതിയില്‍ അങ്കംവെട്ടാന്‍ കഴിയുമെന്നു കണ്ടറിഞ്ഞ; 
കൂടി അവര്‍ ചെറുവാള്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ തുടങ്ങുകതന്നെ ചെയ്ത. 
17ടാംനുറ്റാണ്ടിന്റെ ആരംഭത്തോടുകൂടി സ്പെയിൻകാർ വാള്‍പ്പയറ്റില്‍ 
ഒരു പ്രത്യേകസ്രമ്പദായം നടപ്പാക്കി. ഇംഗ്ലണ്ടിലും ഫ്രാന്‍സിലും അതു തമ 
സിയാതെ പ്രചാരത്തില്‍വന്നു. ഖഡ്ഗാഭ്യാസം കലാപരമായി ആവിഷ്കര്ി 
പുത്‌ ഇറ്റലിക്കാരായിരുന്നുവെങ്കിലും അതിനു ശാസ്ത്രീയമായ പൂര്‍ണ്ണത 
നല്‍കിയത്‌ സ്പെയിന്‍കാരായിരുന്നു. 0 
പാശ്ചാതൃസ്രമ്പദായത്തിലുള്ള വാള്‍പ്പയറ്റിനെപ്പറ്റി വിശദമായി പ്രതി 
പാദിക്കുന്ന ഒരു ശ്രന്ഥം 1628-ല്‍ ഫ്രഞ്ചുഭാഷയില്‍ പ്രസിദ്ധീകൃതമായിട്ടുണ്ട്‌. 
ആ ബൃഹദ്ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണം പൂര്‍ത്തിയാക്കുവാന്‍ ഒന്‍പതു നാടു 
വാഴിപ്രഭുക്കന്മാരുടേയും ഒട്ടേറെ ധനികന്മാരുടെയും സഹായസഹകരണ 
ങ്ങള്‍ വേണ്ടിവന്നുവെന്നും പതിനഞ്ചുകൊല്ലക്കാലംകൊണ്ടാണ്‌ അതിന്റെ 
രചന മുഴുമിച്ചതെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 
ഏകദേശം മൂന്നടി നീളമുള്ള ചുരല്‍വടികള്‍കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന കെയിന്‍ 
ഫെന്‍സിങ്ങും ആറടിമുതല്‍ ഒമ്പതടിവരെയുള്ള നീളത്തില്‍ ഓാക്ക്മരം 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ക്വാര്‍ട്ടര്‍ സ്റ്റാഫ്‌ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും പിടിച്ചുചെയ്യുന്ന 
അഭ്യാസങ്ങളും ഏകദേശം 34 ഇഞ്ചി! നീളത്തില്‍ ആഷ്മരംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
വണ്ണം കുറഞ്ഞ സിങ്കിള്‍ സ്റ്റിക്‌ എന്ന വടികൊണ്ടുള്ള അഭ്യാസ്മുറകളും 
പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ പ്രചാരമുള്ള മറ്റായോധനസ്രമ്പദായങ്ങളാണ്‌. 
ഫോയില്‍, എപ്പി, സേബര്‍ എന്നീ മൂന്നുതരം ഖഡ്ഗങ്ങള്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചാണു സ്പോര്‍ട്സ്‌ രംഗത്ത്‌ ലോക്രപ്രസിദ്ധിയാര്‍ജ്ജിച്ച ആധുനിക സ്ര്പ 
ദാ യത്തിലുള്ള ഫെന്‍സിങ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. പഴയകാലത്തു മൂര്‍ച്ചയുള്ള 
ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടു നടത്തിയിരുന്ന ഖഡ്ഗയുദ്ധം അംഗവൈകല്യത്തിനും 
ചിലപ്പോള്‍ മരണത്തിനുകൂടിയും കാരണമായിരുന്നു. പരിഷ്കൃതരീതിയില്‍ 
ചെയ്യുന്ന ആധുനിക സ്മ്രദായത്തില്‍ വാളുകള്‍ മൂര്‍ച്ചയില്ലാത്തതും 
അറ്റത്തു മൊട്ടു ഘടിപ്പിച്ചതുമായിരിക്കും. മാത്രമല്ല, മുഖവും തലയും മറച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അഭ്യാസികള്‍ പ്രത്യേകതരം മുഖംമൂടിയും ധരിക്കാറുണ്ട്‌. എതി 
രാളിയെ വെട്ടി മുറിവേല്‍പിച്ച്‌ അപകടപ്പെടുത്തുന്നതിനുപകരം ആയുധം 
കൊണ്ടു ശരീരത്തില്‍ തൊട്ടു സ്‌കോറുകള്‍ നേടുക മാ്രമാണ്‌ ഇന്നത്തെ 
ഫെന്‍സിങ്ങില്‍ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. പുരുഷന്മാരെപ്പോലെ സ്ര്രീകളും പാശ്ചഃ 
ത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ഫെന്‍സിങ്‌ പരിശീലിക്കാറുണ്ടെന്നു മഠ്രതമല്ല, അതില്‍ 
അവര്‍ മികച്ച വൈദഗ്ദ്ധ്യം നേടുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. മിക്ക സ്കൂളുകളിലും 
കോളേജുകളിലും ക്ലബ്ബുകളിലും യുവതീയുവാക്കന്മാര്‍ക്കു ഫെന്‍സിങ്‌ ഴ 
ശീലനം നല്‍കുകയും അതില്‍ മത്സരപരീക്ഷകള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്തുകയും പ്ര 
വാണ്‌. ഒളിമ്പിക്സ്‌ മത്സരങ്ങളില്‍ രണ്ടുപേര്‍ തമ്മിലും നാലുപേരടങ്ങുന്‌ 
സംഘങ്ങള്‍ തമ്മിലും ഇങ്ങനെയുള്ള മത്സര്പരീക്ഷകള്‍ നടത്തിവരാറുണ്്‌ 
ില്‍ ൫൧ 
ഫോയില്‍ എന്ന വാള്‍ ഉപയോഗിച്ചു ചെയ്യുന്ന ഫെന്‍സിങ്ങ്‌ 
കൈകള്‍, കാലുകള്‍ എന്നീ ഭാഗങ്ങളില്‍ അടവുകള്‍ പ്രയോഗിക്കുവ്‌* 
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ണ്ടു 
താടു 


അമ്മത്താരി 


പാടില്ലാത്തതാണ്‌. അംഗികൃതമായ ആര്രമണലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ ആയുധം 
കൊണ്ടു കുത്തുക മാധ്രമാണു ഫോയില്‍ ഫെന്‍സിങ്ങില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഫോയിലിന്റെ അലകിന്‌ 35 ഇഞ്ചും കൈമറയോടുകുടിയ കൈപ്പിടിക്ക്‌ 6 
ഉഞ്ചും നിളമുണ്ടായിരിക്കും. ഈ വാളിന്റെ തുക്കം ഏകദേശം 214 
ഓണ്‍സാണ്‌. 

എപ്പി എന്ന വാള്‍കൊണ്ടുള്ള മത്സരത്തില്‍ ശരീരത്തിലെ എല്ലാ ഭാഗ 
ങ്ങളിലും കുത്തുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുക. എപ്പിയുടെ അലകിന്‌ ഏകദേശം 
35 ഇഞ്ചും കൈമറയോടുകൂടിയ കൈപ്പിടിക്ക്‌ 9 ഇഞ്ചും നിളമുണ്ടായിരിക്കും. 
ഈ വാളിന്റെ തുക്കം ഏകദേശം 27 ഓണ്‍സാണ്‌. 

സേബര്‍ എന്ന വാള്‍കൊണ്ട്‌ അരയ്ക്കുമേലെ ഏതു ഭാഗത്തും കുത്തും 
വെട്ടും പ്രയോഗിക്കാം. സേബറിന്റെ അലകിനു 34൪ ഇഞ്ചും കൈമറയോടു 
കൂടിയ കൈപ്പിടിക്ക്‌ ഏകദേശം 614 ഇഞ്ചും നീളമുണ്ടായിരിക്കും. ഈ 
വാളിന്റെ തൂക്കം ഏകദേശം 17. ഓണ്‍സാണ്‌. 

പ്രധാനമായി നാല്‍ ആക്രമണലക്ഷ്യങ്ങളാണ്‌ ഫെന്‍സിങ്ങില്‍ അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇന്‍സൈഡ്‌ ഹൈ, ഓട്ട്സൈഡ്‌ ഹൈ എന്നിങ്ങനെ ഉട 
ലിന്റെ മേല്‍വശത്തുള്ള ഇടത്തും വലത്തും ഭാഗങ്ങളും ഇന്‍സൈഡ്‌ ലോ, 
ഓട്ട്സൈഡ്‌ ലോ എന്നിങ്ങനെ ഉടലിന്റെ കീഴവശത്തെ ഇടത്തും വലത്തും 
ഭാഗങ്ങളുമാണ്‌ ഈ ലക്ഷ്യങ്ങള്‍. 

ഫെന്‍സിങ്മത്സരം നടത്തുന്ന സ്ഥലത്തിന്ന്‌ ഫെന്‍സിങ്‌ സ്ട്രിപ്പ എന്നു 
പറയുന്നു. നാല്പതടി നീളവും ഏകദേശം ആറരടയടി വിതിയുമുള്ള ഈ 
സ്ഥലത്ത്‌ റബ്ബര്‍പായയോ കോര്‍ക്കുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ പായയോ 
കാ൯വാസ്സ്റോ വിരിച്ചിരിക്കും. 

കളരിപ്പയറ്റിലെ അടവുകളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന സാങ്കേതിക 
സംജ്ഞകള്‍ പോലെ ഫെന്‍സിങ്ങിലും ഏകദേശം 240 സാങ്കേതികപദങ്ങള്‍ 
അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 

ര്രിട്ടനില്‍ “അമെയ്ച്വര്‍ ഫെന്‍സിങ്‌ അസ്സോസിയേഷന്റെ "യും അമേ 
രിക്കയില്‍ “അമെയ്ച്വര്‍ ഫെന്‍സേര്‍സ്‌ ലീഗി'ന്റെയും നിയമാവലികള്‍ക്കനു 
സരിച്ചാണു മത്സരപരീക്ഷകള്‍ നടത്തിവരുന്നത്‌. 

കുളരിപ്പയറ്റിലുള്ള അങ്കത്താരിയിലെ ആയുധവിദ്യകളില്‍ സമഗ്രവും 
ശാസ്ത്രീയവുമായ രിതിയില്‍ ആസ്ധൂരതണം ചെയ്യപ്പെട്ടവയത്രെ അതിലെ 
ഖഡ്ഗമുറകള്‍. പഞയകാലത്തെ ആയുധങ്ങളില്‍ ഖഡ്ഗത്തിന്നു പ്രത്യേക 
പാധാന്യം നരകിയിരുന്നതിനാല്‍ അതിന്റെ ഉപയോഗക്രമങ്ങള്‍ മറ്റായുധ 
ങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ വിപുലാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ക്രമീകരിച്ചതായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
നമുക്കനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. വാളും പരിചയും എടുത്ത രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ 
അങ്കം വെട്ടുന്ന സ്രമ്പദായമാണ്‌ ഇവിടെ ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നത്‌. 
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തൊഴുത്ത്‌ (വായ്ത്താരി) 


വാശ്‌ പ്രച ഇഞാക്ക? കുപ്പിത്തൊഴുത്‌, താണമരന്മു ഭുമി പറ്റി വന്ദിച്ചു 
ഇടപുറം കങ്ടു ചാട പറതിചേര്ത്തിരുത്തി, വാശി ചുഴറ്റ്‌, പരിച ചു റ്റി 
വാങ്ങത്ത?രിഞ്ഞു ചാട മുഖം കണ്ടു നിന്നു. 


വ/ശദ്/കരണാ 


വാശി പരിച ഇണക്കി കുപ്ഛിത്തെൊഴുത് 


വലത്തുകൈയില്‍ വാളും ഇടത്തുകൈയില്‍ പരിചയും പിടിച്ച നില 
യില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്‍ക്കുക. വാള്‍ ഇടത്തു വാരി 
ഭാഗത്തായും പരിച വലത്തു വാരിഭാഗത്തായും അടുപ്പിച്ച്‌ ഒരേസമയത്തു 
ചുഴറ്റുക. ഇങ്ങനെ ചുഴറ്റുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകൈക്കു പുറമെയായി വലത്തുകൈ 
വരേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ കൈകള്‍ നിവര്‍ത്തി തലയ്ക്കു മുമ്പിലായി 
ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചു വാളും പരിചയും ചേര്‍ക്കുകയും പിന്നീട കൈകള്‍ മടക്കി 
താഴ്ത്തി മാറിന്നു മുമ്പില്‍ കൈത്തണ്ടകള്‍ ചേര്‍ത്തു തൊഴുതു പിടിക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 


2. താണമരീന്തു ഭുമി പറ്റി വ്മിച്ച്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പ്രതിയോഗിയുടെ നേരെ നോക്കിക്കൊണ്ടു 
വലത്തുകാല്‍ പുറകോട്ടു നീക്കിവെച്ചു വലിഞ്ഞമരുകയും കൈകള്‍ നിലത്തു 
മുമ്പിലായി ഈന്നി ശരീരം നിലത്തോടു പറ്റിച്ചേര്‍ത്തു വീണ്ടും വലിഞ്ഞു 
നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2. ഇടപചുറം കണ്ടു ചാട്‌ പത്തി? ചേരത്തിരുത്ത/ 


ഇടത്തുകാല്‍ “തൂക്കിയെടുത്തു” മുമ്പില്‍ വെച്ചു ആക്കമെടുത്തശേഷം 
തന്റെ ഇടഭാഗം അവലംബിച്ചുകൊണ്ടു മുമ്പോട്ടു വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ചാടി 
“പടിഞ്ഞ” നിലയില്‍ ഇരിക്കുക. ഇങ്ങനെ ചാടുമ്പോള്‍ 1-൦ നമ്പരായി വിവ 
രിച്ചപ്രകാരം ആയുധങ്ങള്‍ ചുഴറ്റേണ്ടതാണ്‌. 


2. വശീ ചുഴറ്റി ചതിച' ഛുഴറ്റ്‌ 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പടിഞ്ഞ നിലയില്‍ “വാള്‍വലി'മുറകളിലെ 13-0൦നമ്പര്‍ 
വിശദീകരണത്തില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം വാള്‍ ചുഴറ്റുക. ഇടത്തുകൈയിലുള്ള 
പരിച ചുഴറ്റുമ്പോള്‍ കൈയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം മെയ്യിറക്ക്മുറകളിലെ 23-00 
നമ്പര്‍ വിശദീകരണത്തില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരമായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


4. വാങ്ങി തിരിഞ്ഞു ചാടി മുഖഠ കണ്ടു നന്നു 
മുന്‍പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റു വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വ്ഗ 


ത്തേക്കു തിരിഞ്ഞുമാറുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്ത; 
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അദംത്താരി 


പാടിക്കൊണ്ട്‌ വീണ്ടും വലഭാഗത്തുടെ പൂര്‍വ്ൃസ്ഥാനത്തേക്കു 
വലിഞ്ഞുനില്ക്കുക. 





പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും കളരിമദ്ധ്യത്തില്‍ കിഴക്കും 


പടിഞ്ഞാറും അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി ഏകദേശം പത്തടി (ചുവടളവി) 
അകലെ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ തൊഴുത്തു ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ഒന്നാഠമുറ (വ്ാായ്ത്താതി? 


വാശി ചുഴറ്റി വിശിത്തിതിഞ്ഞമരീന്നു, ഗജ്മുഖഠകണ്ടാഞ്ഞടുത്തു മുന്നുവാഥശി 
വെട്ട! ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞു മാറിക്കുതിച്ചു ചാട? പതിചയില്‍ താണമരീനു, ഏറ്റു 
ചേര്‍ന്നു ചൊങ്ങിത്തിതിഞ്ഞു വെട്‌ ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു വിശി വറത്ങ/യമര്‍ന്നു. 


വിശദികരണം (തുടരീച്ച) 


6. വാശ്‌ ചുഴറ്റി വിശിത്തിതിഞ്ഞമരീന്നു 


തനിക്കഭിമുഖമായി നില്ക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ കഴുത്തിനിടത്തു 
വശത്തും ശിരോമദ്ധ്യത്തിലും കഴുത്തിനു വലത്തുവശത്തും വെട്ടുകയാ 
ണെന്നു സങ്കല്‍പിച്ചു വാള്‍ ചുഴറ്റുക. വീണ്ടും പ്രതിയോഗിയുടെ കഴുത്തി 
ന്നിടത്തുവശത്തു വെട്ടുകയാണെന്ന നിലയില്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു 
വാള്‍ പയോഗിക്കുകയും അതോടൊപ്പം ഇടത്തുവശത്തുടെ ഒരു മുഴുവ്ൃത്തം 
തിരിഞ്ഞു പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ വന്ന്‌ അമര്‍ന്നുനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


൦ ഗജമുഖം കണ്ടാഞ്ഞടുത്തു മുന്നുവാശീ വെടി 


ജടത്തുകൈയിലുള്ള പരിചകൊണ്ട്‌ മാറടക്കുകയും വലത്തെ മുഷ്ടി 
യുടെ പുറഭാഗം വലത്തെ ചെന്നിയോടടടുപ്പിച്ചു വാളിന്റെ അറ്റം ഇടത്തു 
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ഭാഗത്തു മുമ്പിലായി ഉയര്‍ത്തുകയും ആ നിലയില്‍ ഇടത്തുകാല്‍ “തുക്കി 
യെടുത്തു” മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം മെയ്യിറക്കമുറക 
ളിലെ 16-ാംനമ്പര്‍ വിശദീകരണത്തില്‍ വിവരിച്ചരപകാരം മുമ്പോട്ടു ചാടി 
നില്ക്കുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും കഴു 
ത്തിന്നു വലത്തും ഇടത്തും വീണ്ടും വലത്തും വശങ്ങളില്‍ അന്യോന്യം 
ഒരേസമയം വെട്ടുകയും തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


6. ചുഴറ്റതമിതിഞ്ഞു മാറിക്കുതിച്ചു ചാട്‌ പതിചയിതി്‌ താണമരന്നു 


 പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും വാള്‍ ചുഴറ്റി വീശിക്കൊണ്ടു 
വലഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശത്തേക്കു തിരിഞ്ഞു മാറുകയും തുടര്‍ന്നു വലത്തു 
കാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു ചാടിക്കൊണ്ടു വീണ്ടും വലഭാഗത്തുടെ 
തിരിഞ്ഞു പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ അമര്‍ന്നുനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


9. ഏറ്റുചേരിന്നു ചെങ്ങിത്തിതിഞ്ഞു വ്വെട്ടി 


മു൯പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ നിവര്‍ന്നു പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍ 
രനും ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടു മാറടക്കിപ്പിടിക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ അന്യോന്യ 
ആഞ്ഞടുത്ത്‌ അവ തമ്മില്‍ തട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ രണ്ട 
പേരും തങ്ങളുടെ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വലത്തുകാല്‍ വെച്ച്‌ ആക്ക്‌റെ 
ടുത്തു ചാടിക്കൊണ്ടു വലഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം തിരിയുകയും അതിറെ 


ക രന്ന്‌ ജടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി വാൾകൊണ്ടു വീശി വെട്ടുകയു” 
റക, 
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0. ചെരത്തു ത/രഞ്ഞമു വിശി വാങ്ങിയ 
മുന്‍വിവരിച്ചപ്രകാരം പിന്‍കോല്‍കാരന 


ങ്ങള്‍കൊണ്ടു മാറടക്കിപ്പിടിച്ച്‌ അന്യോന്യം ആഞ്ഞടുത്തശേഷം ഇടത്ത 
കാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌! അവ തമ്മില്‍ തട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ 


ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു (പിന്‍ കോല്‍കാരന്‍ കളരിയില്‍ കിഴക്കും 


മു൯കോരുകാരന്‍ പടിഞ്ഞാറും പരുന്നതോടുകൂടി) അന്യോന 40 കഴുത്തിന്റെ 


മരീന്ു 


ുഠ മു൯കോല്‍കാരനും ആയുധ 


വടിവില്‍ വലിഞ്ഞുനില്ക്കുക. 
രണ്ടാ്മുറ (വ്ഥയ്ത്താരി) 


കുതച്ച്ടുത്തു കുട്ടിക്കടകം വെട്ട്‌! വഥങ്ങി ചതിചയ്ക്കിടിച്ചു പറ്റ/ച്ചേര്ന്നു, 
പിരഞ്ഞു തക്കം നോക്കി ഒടക്ക്‌ കയറ്റ വശ രണ്ടു വെട്ടി എട്ചുറം കണ്ടു 
വെട്ടുത്തിരിഞ്ഞ്‌ (മു കുവ്യത്തം?, പരിചയ്ക്കിടിച്ചു മെയ്ക്കുമെയ്‌ ചേരീന്നു, 
വഗങ്ങ! കടകം വിശിത്തിരിഞ്ഞു നില വച്ച്‌ 


വ/ശദ്്കരണം (തുടരിച്ച) 
7 കുത്തിച്ച്ടുതതു കൂട്ടിക്കടകം വെട്ടി 


10-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ചരപകാരം പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
പിന്‍വാങ്ങി നിന്നതില്‍പ്പിന്നെ രണ്ടുപേരും അതിവേഗത്തില്‍ മുന്നോട്ടടുത്തു 
വലവടിവില്‍ നിലക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടും വലത്തുനിന്ന്‌ 
ഇടത്തോട്ടും രണ്ടുപ്രാവശ്യം കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


12, വറങ്ങ്‌ ചതിചയ്ക്കിടിച്ചു പറ്റിച്ചേരീസു. 


മുന്‍വിവരിച്ച രീതിയില്‍ കടകം വെട്ടിയതില്‍പ്പിന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെച്ചും 
ആയുധങ്ങള്‍ മാറിനു മുമ്പില്‍ പിണച്ച്‌ അവ അന്യോന്യം തട്ടിച്ചേര്‍ക്കുക. 


19, ചിതിഞ്ഞു തക്കാസനോഗക്ക്‌! ഒക്കു കയറ്റ്‌ 

മുന്‍പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ അല്പം പിന്‍വാങ്ങുന്നതോടുകൂടി വല 
ഭാഗത്തുടെ ഒരു മുഴുവൃത്തം തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുക. 
ഇതോടൊപ്പം വാള്‍കൊണ്ട്‌ അന്യോന്യം കോഷ്ഠത്തില്‍ കുത്തുകയും പരി 
ചകൊണ്ടു കുത്തുകള്‍ തട്ടിത്താഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുക. 
4, വാശി രണ്ടു വെട 

മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
വലത്തും ഇടത്തും വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ അന്യോന്യം ഒരേസമയംതന്നെ വെട്ടു 
കയും തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 
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5. എടപുറം കണ്ടു വെട്ടിത്തിരിഞ്ഞ്‌ (മുഗുവ്യൃത്തം) 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും പ്രദക്ഷിണമായി ഒരു മുഴു 
വൃത്തം തിരിയുന്നതോടുകൂടി പലപ്രാവശ്യം അന്യോന്യം വാള്‍ ചുഴറ്റി വിശി 
ക്കൊണ്ട്‌ “പൂണൂല്‍” ഭാഷയില്‍ വെട്ടുകയും അവ പരിചകൊണ്ടു തടുക്കു 
കയും ചെയ്യുക. 


6. പര/ചയ്ക്കിടിച്ചു മെയ്ക്കു മെയ്‌ ചേര്ന്നു 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു 
വാള്‍ വലത്തെ ചെന്നിക്ക്‌ അന്വോന്യം വെട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നതോടൊപ്പം പരിച 
കളും തട്ടിച്ചേര്‍ത്തുയര്‍ത്തി മാറോടു മാറു ചേര്‍ന്നു വലിഞ്ഞു നിലക്കുക. 


യായാ 
റു ല്‌ 


ു റു നം ്ം പ്‌ ു 
പ പം 





77 വാങ്ങി? കടകം വീശിത്തിതിഞ്ഞു നിലവെച്ച്‌ 


ചിന്‍ കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാ 
റ്റുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി വാള്‍ വീശിക്കൊണ്ടെ 


ശമ യ ഗം ടം 





ന 
്ി 
റ 
നിനം 
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അങ്കത്താരി 


അന്യോന്യം കടകം ര്രയോഗിക്കുകയ 
വൃത്തം തിരിഞ്ഞ അന്യോന്യം അ 
നില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


മൂന്നാംമുറ (വായ്ത്താരി) 


ുഠ തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തൂടെ ഒരു മുഴു 
ഭിമുഖമായി എടവടിവില്‍ വലിഞ്ഞു 


കുതച്ചടുത്ത്‌ ഇടത്തും വലത്തും വിശി വെട്ടി ചുവട്‌ മാറിത്തിരിഞ്ഞു 
ടുത്ത്‌ മുന്നുവാശി വെട്ടി വാങ്ങി? കടകം വ്െട്ട!ത്ത?രിഞ്ഞമരീന്ു, അആമടിവ്ഥക്ളൊ 
റിഞ്ഞ്‌ ഓതിരം, വെട്ടി ക /ഴമരീന്ു, ഒടക്കു ഷുത്ത॥ ഒടക്കു കയറ്റ വലത്തും 
എടത്തും റ്ശി വെട്ടി പരു/ചയ്ക്കിടിച്ചു ചേരിന്ന്‌ പിരിഞ്ഞു തക്കം നോക്കി 
ഒടക്കു കയറ്റ വാങ്ങി ഒളല്‌, കടകം വെട്ട! മലര്ന്നു തിരിഞ്ഞു വീശി വെടി 
എടപ്പറം കണ്ടു വെട്ടിച്ചേരീനു തിരിഞ്ഞ്‌ വഗാളരയ്ക്കു താങ്ങി വിശിത്തി 
ര/ഞ്ഞു വാങ്ങി സില൭ വച്ച്‌, നാഗവഷിവില്‍ വാശി വ/ശിക്കുതിച്ചുച്ഥടി ദ്തില്ാ 
പറ്റ, നിരീന്നടുത്ത്‌ ഉടതീ ചിന്തി തരിഞ്ഞു വിശി കുട്ടിമുട്ട! വടം ചേര്ന്നു 
വാള്‍ വാശിത്തിരിഞ്ഞു വെട്ടി (അര്‍ദ്ധ വൃത്തം, ചതിചയ്ക്കിടിച്ചു ചെരീന്ു, 
പരഞ്ഞു തക്കം നോക്ക? കട്ു കയറ്റ വറങ്ങി ഒളവ്‌, കടകം വെട്ടി മലരീന്സു 
തരിഞ്ഞു വിശി വെട്ടി എടച്ുറഠ കണ്ടു വെഴ്ടിച്ചേര്ന്തു തിരിഞ്ഞ്‌, വറളരയ്ക്കു 
താങ്ങി! വാശിത്തിതിഞ്ഞു വാങ്ങ്‌ നില വച്ച, നാഗവലിവിരി വാള്‍ വിശിക്കു 
ത്ത്ച്ചു ച്ഥടി ന്തിലം പ, നാരീന്നടുത്ത്‌, വാശി വീശി വെടി കുക്ട്‌/ക2കകം, വാങ്ങി 
ഒകളൂവ/, വലത്തും എടത്മതും വ്ശി്‌ വെട്ടി, ഉച്ചിയിതി വെട്ടി ഒടക്കു വെട്ട്‌! 


൨/ശദ?കരണം (തുടര്‍ച്ച) 


6. കുത്്ച്ച്ുതമ്‌ ഇടത്തും വലത്തും വിശിവെട്ടി 


പി൯കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും അതിവേഗത്തില്‍ മുന്നോട്ട 
ടുത്ത്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തും വലത്തും 
വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ അന്യോന്യം ഒരേസമയം വെട്ടുകയും തടുക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


19. ചുവട്‌ മഥറിത്തിതിഞ്ഞടുത്തു മുത്തു) വാശി വെട്ടി 


ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ടു വലഭാഗത്തൂടെ ഒരു മുഴുവൃത്തം 
തിരിഞ്ഞു വീണ്ടും ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും അന്യോന്യം ഒരേ 
സമയം വലത്തും ഇടത്തും വീണ്ടും വലത്തും വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ വെട്ടുകയും 
തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 


20. വാങ്ങി? കടകം വെട്ടിത്തിതിഞ്ഞമരീനാു 


 പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി 
ക്കൊണ്ടു കടകം പ്രയോഗിക്കുകയും ഇടഭാഗത്തൂടെ ഒരു മുഴുവ്ൃത്തം 
തിരിഞ്ഞ്‌ അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി അമര്‍ന്നുനില്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 
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2 അദിവഥമൊഗിഞ്ഞ്‌ ഓതിരം വെട്ടി ക?ഗമര്ന്ു. 


മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ആഞ്ഞടുത്ത്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെനേരെ അടിവാള്‍ പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍്റ 
ഒത്തടി പൊങ്ങി ഒഴിയുകയും അതോടൊപ്പം പ്രതിയോഗിയുടെ ശിരോമമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ വെട്ടി പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ നിലക്കുകയും ചെയ്യുക. 

അടിവാള്‍ വെട്ടുമ്പോള്‍ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടു 
വാള്‍ വീശി വെട്ടേണ്ടതും പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ “ഓതിരം” പരിചകൊണ്ടു 
തടുക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


ഗ്‌ 


ളു 





22. ഒടക്കു കുത്ത 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ വാൾകൊണ്ടു കുത്തുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ സ്വസ്ഥാനത്തുതന്നെ 
നിന്നുകൊണ്ട്‌ കുത്തു തട്ടിത്താഴത്തുകയും ചെയ്യുക. 


22. ഒടക്കു കയറ്റ്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു മുന്‍ കോല്‍കാരന്റെ 
വയറ്റത്തു വാൾകൊണ്ടു കുത്തുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
കുത്ത്‌ പരിചകൊണ്ടു തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 


24. വലത്തും എടത്തും വശ വെട്ട! 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാലും വലത്തുകാലും മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുന്ന 
തോടുകൂടി മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തും ഇടത്തും വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ വെടു 
കയും അതേസമയംതന്നെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ രണ്ടു ചുവടു പിന്മാറിക്കൊണ്ട്‌ 
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നനനംത്താരി 


അപ്രകാരം പ്രയോഗി 
ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വല 
പി൯കോല്‍കാരന്റെ വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ 
മുന്നേറിക്കൊണ്ടു (്ര൪ 
ചെയ്യുക. 


ററ്റുന്ന വെട്ടുകള്‍ പരിചകൊണ്ടു തടുക്കുകയും 


ത്തുകാലും 


വെട്ടുന്നതോടൊലപ്പം പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
യാഗിക്കുന്ന വെട്ടുകള്‍ പരിചകൊണ്ടു തടുക്കുകയും 


25. പരച്യ്ക്കിടിച്ചു ചേര്‍ റു 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ജടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ആയുധങ്ങള്‍ മാറിനു 


മുമ്പില്‍ പിണച്ചുപിടിക്കുകയും അവ ആ നിലയില്‍ മു൯കോല്‍കാരന്റെ 
ആയുധങ്ങളോടു ബലമായി തട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലതുകാല്‍ പിന്മാറ്റി ആയുധങ്ങള്‍ മാറിനു 
മുമ്പില്‍ പിണച്ചുപിടിക്കുകയും അവ ആ നിലയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ആയുധങ്ങളോടു ബലമായി തട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


യായാ 
ഴ്‌ ലു 


റ; 
ക്‌ 


മ്മ കാമാ 
ശങ്കു 
വ 


ു 


ന 


ക 
ര 
ലി റ ക റ 





26. വറങ്ങ്‌? ഒളവ്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചും വാള്‍കൊണ്ട്‌ ഒളവ്സ്ര്പദായത്തില്‍ വെട്ടുക. 


“കടകം വെട്ടി മലരീന്നു തിരിഞ്ഞു വീശി വെട്ട! 


മു൯പറഞ്ഞനിലയില്‍നിന്ന്‌ പി൯കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
വാൾകൊണ്ടു കടകം പ്രയോഗിക്കുന്നതോടുകൂടി ഇടഭാഗത്തുടെ ശരീരം 
പുറകോട്ടു മലര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഒരു മുഴുവൃത്തം തിരിയുകയും വലത്തും 
ടത്തും വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ അന്യോന്യം ഒരേസമയത്തു വെട്ടി അവ പരിച 
"കാണ്ടു തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 
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തത്തക” 


26. എടപ്ുറഠ കണ്ടു വെട്ടിച്ചേരീ്നു തിരിഞ്ഞ്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ ഇടത്തുഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെ. ; 
മു൯കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കു വെട്ടുകയും അതോടെ റം 
ത്തൂടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ഒ 
വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മേല്പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ത്തന്നെ ചുവടുകള്‍ 
വെച്ചു തിരിഞ്ഞു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ വെട്ടുകള്‍ വാൾകൊണ്ടു തടുക്കുക 


29. വാളരയ്ക്കു താങ്ങു? വിശിത്തിരിഞ്ഞു വാങ്ങി നിലവെച്ച്‌ 


പ്പം വല 


മുന്‍പറഞ്ഞ അടവിനുശേഷം' പിന്‍കോല്‍കാരനും മു൯കോല്‍കാരനും 
കളരിയില്‍ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി വരുന്നതോടു 
കൂടി അരയ്ക്ക്‌ ഇടഭാഗത്തായി ഒരേസമയം വെട്ടുകയും ഉടന്‍തന്നെ കുതിച്ചു 
പിന്‍വാങ്ങി എടവടിവില്‍ അമര്‍ന്നുനിലക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ വെട്ടു 
മ്പോള്‍ വാളുകള്‍ തമ്മില്‍ ചേര്‍ന്നുവരേണ്ടതാണ്‌. 


30. നാഗവലിവില്‍ വാശി വിശിക്കുതിച്ചു ച്ഥടി നിലാ പറ്റ്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും ശരീരം പതിഞ്ഞ നിലയില്‍ 
വലത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ചു കുതിച്ചുചാടി എതിര്‍വശം 
തിരിയുകയും അതോടൊപ്പം വാള്‍ ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി വീശി വെട്ടി 
അന്യോന്യം അഭിമുഖമായി നിലംപറ്റി അമരുകയും ചെയ്യുക. 


22 ന?ര്ന്നടുത്ത്‌ ഉടത്‌ ഛീിറ്ത? 


മുന്‍പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
എഴുന്നേറ്റു കുതിച്ചടുത്ത്‌ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും ആ നില 


യില്‍ നാഭിമുതല്‍ നെറ്റിവരെ അന്യോന്യം ചീന്തി വെട്ടുകയും പരിചകൊണ്ട്‌ 


ആ വെട്ടുകള്‍ തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. 
22. തിതിഞ്ഞു റഥിശി കൂട്ടിമുക്ട്‌/ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നിലയില്‍നിന്ന്‌ പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും 
വലത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ച്‌ വാള്‍ വലത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോ 
ട്രായി വീശിക്കൊണ്ടടുക്കുകയും പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ആയു്‌ 
ങ്ങള്‍ മാറിനു മുമ്പില്‍ പിണച്ചുപിടിച്ച നിലയില്‍ അവ അന്യോന്യം തട്ടി 
ച്ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക. 
23. വട്ടം ചെരീന്നു വാശി റഗ്ശിത്തിരി/ഞ്ഞു വെട്ടി (അരര്‍്ദ്ധവ്യ ത്ത? 
മുഖമായി 


പിന്‍കോല്‍കാരനും മുന്‍കോല്‍കാരനും അന്യോന്യം അഭി ള്‍ ചുഴറ്റി 


നിന്ന്‌ പ്രദക്ഷിണമായി അര്‍ദ്ധവൃത്തം തിരിയുന്നതോടുകുടി വാ 


1 64 


അങ്കത്താരി 


വീശിക്കൊണ്ടു ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ ഒവട്ടുകയും അവ പരിച 


കയും ചെയ്യുക. ലല 


24. ഷുട്ട്‌/ക്കട്കഠ 


പി൯കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍വെച്ചു വാള്‍ വലത്തുനിന്ന്‌ 
ഇടത്തോട്ടും ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടും വീശിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
നേരെ കടകം പ്രയോഗിക്കുക. 


മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
വെട്ടുകള്‍ വാൾകൊണ്ടു തടുക്കുക. 


32. ഉച്ചിയിത്‌ വെട്ടി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ വെട്ടുക. 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ര്പയോഗം പരിചകൊണ്ടു തടുക്കുക. 


26 ഒടക്കു താഴ്ത്തി 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍ കോല്‍കാരന്റെ 
കോഷ്ഠത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി വാൾകൊണ്ടു കുത്തുക. 
ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ത്തന്നെ പിന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം പരിചകൊണ്ടു തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 


പുലിയങ്കം 


പുലിയങ്കം എന്നറിയപ്പെടുന്ന മറ്റു ചില വാള്‍പ്പയറ്റുമുറകളുടെ 
വായ്ത്താരിയാണു ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌. ഇവയിലുള്ള കയറ്റം അടവുക 
ജുടെ സ്വഭാവം അറിയുന്നവര്‍ ഇപ്പോള്‍ ആരുമില്ലെന്നാണ്‌ അറിവ്‌. 


തൊഴുത്ത്‌ 


കഴക്കു ശ്രതുവലെക്കണ്ടു വശീ ചരിച' ഇണക്കി കുച്ച/ത്തെൊഴുത്‌, 
തഠണമരന്നു ഭുമി പറ്റി വന്ിച്ച, പഴുതു സോക്കിച്ചഥടി എട്ചുറം കണ്ടു വീണ്‌ 
പ0ത7ചേര്ത്തിരുത്തി, ചതിച/ ചു റ്റ വശീ ചുഴറ്റി, തൊഴുതു വാങ്ങിത്തി 
രിഞ്ഞമു ചാട? മുഖം കങ്ടു നിന്നു. 
ഒനാറാമുറ 

വാശ്‌ ചുഴറ്റി വിശിത്തിതിഞ്ഞമരീനു, മഠ്റാനെ നോക്കി ഗജ്മുഖം കണ്ടാ 
ഞ്മടുത്തു വീശി വെട്ടി വലത്തു റഥ്ശി്‌ മുത്തും വെടി, ഛുഴറ്റിത്തിതിഞ്ഞു 
ാറുക്കുതിച്ചു ചാട? പരിചയിതി താണമരിന്ന്‌ ഏ റ) പൊങ്ങി, തിരിഞ്ഞു വീശി 
റാറിപ്പെൊൊങ്ങി ന്ിലയമരീന്നു നിന്നു. 
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ലി, 


വ ചുഴ്നു വാശ്‌ വിശിച്ചുഴന്നെടുത്ത്‌ പതിചയ്ക്കിടിച്ചു പറ്റിച്ചേരീന്നു 
ഫ്ര/ഞ്ഞു തക്കം നോക്കി ഒടക്കു കയറ്റി, തച്യ്ക്കു വിശി മാറടക്കിത്തു 
രഞ്ഞു വെട്ടി, പകരീന്ു വെട്ടി ഒള വിനു ചെരീത്തു പരിചയ്ക്കിടിച്ചു മെയ്ക്കു 
ചേരര്‍ത്മതിടിച്ചു, തിരിഞ്ഞു കടകം വീശി മാ റിപ്പൊൊങ്ങി നിലനോക്കിച്ചതുങ്ങി 


മുന്നാഠമുറ 


സര്‍പ്പനിലയ്ക്കു വാശീ വീശി കുതിച്ചുചാടിവിണ്‌, വാളോടു വാള്‍ 
ചേര്ത്ത്‌, പതിചയ്ക്കു പരിച ചേരിത്തു തുടയിതിീ താണമരീന്തു, നിവരിന്നു 
പൊങ്ങ! വെട്ടിത്തിരിഞ്ഞു മാറി പകച്ചുനോക്കി വാങ്ങി താണു നിലംപറ്റി, 
൩/ല നോക്കിക്കുതിച്ചു ചാടി ഓതിരം വെട്ടി, ക?ഴമരീന്മു, കടകം വിശി, വാശി 
ചുഴറ്റി, വട്ടംതിതിഞ്ഞു തഞ്ചാപിടിച്ചു കറഗ്ചറ്റി, പരിച ചപൊക്കിച്ചേര്ത്ത്‌ വാള്‍ 
വശ? ഉടക്കി നീട്ടി, വെട്ടിത്തിതിഞ്ഞു മാറി, വഴിയെ കണ്ടമരന്നു. 


നാഥലഥാമുറ 


വ്ധിഹത്തഞ്ചം പിടിച്ചടുത്ത്‌ വാളരയ്ക്കു താങ്ങി വാശി, ഉച്ചിയി!ത്‌ വെട്ട! 
മാറിക്കുതിച്ചടുത്ത്‌, വട്ടം ചുഴന്ന്‌ ഒാതിരം, കടകം, ചെന്നി, മാറിത്‌ ചേര്ത്തു 
വിശി, തക്കം നോക്കി കൂട്ടിമുട്ടച്ചിതിഞ്ഞ്‌, ശിരസ്തിത്‌ വാശി വിശ! ചുഴന്ന 
ടുത്ത്‌, വാശീചിടിക്കു ചതിച' ചേരീിത്ത്‌, കടകം വശ മലരീന്മു, അട്‌/വാശ്‌ 
വീശി തിതിഞ്ഞു നാട്ടി, വാങ്ങി താണുനിന്നു. 


അമങ്ചാംമുറ 


പതിചചറ്റി മെയ്കാടുത്ത്‌, ദുരെ വാങ്ങി! വിശ! ഓതരം കണ്ടാഞ്തെുവെട്‌! 
പകരീന്തു നിലാപറ്റി, ഒടക്കു കുത്തിച്ഛിടിച്ചു, ചതച ചേര്ത്തു വാള ഞച്ച്‌, പിരി 
ഒഞയുമറാറി വ്രജാംഗിയില്‍ വാശി വീശി പന്ത? കുത്തിവ?ണ്‌, മെയ്യോടുമെയ്‌ 
ചേരീത്തു) നിവരീന്തു, നിലമ്മാറിച്ചാടി കട്കം വശ? ഓത/രം വെട്ടി, തഞ്ചാ 
നോക്കി? താണുപറ്റി വാശി പരിച ചേര്ത്ത്‌, നില മാറിപ്പിടിച്ചു വാങ്ങ്‌ നോക്കി 
ഫഴുതിച്ചുചാടി വ ചുഴന്നു വാശി വിശി പഴുതുനോക്ക! വലത്തും ഇടത്തും 
നോക്ക്‌ വെട്‌ വാങ്ങി, വര്‍ശിത്മിരിഞ്ഞു പൊങ്ങ്‌ നി7ലയിരുത്ത. 


ത്മുറാംമുറ 


വരാഹഗതിയിതി കയറ്‌ കണ്ഠം നോക്കി ആഞ്ഞുവെട്ടി, മാറിച്ചാടി നല 
പിടിച്ചു വാശി ഫീശിത്തിരിഞ്ഞു വലിച്ചു കുത്തിവാങ്ങി, അഷ്ടകോണ്ിത്‌ ചാട! 
പത്രിച്ച്‌, ഓതിരം, കടകം വെട്ടി മാറി, തഞ്ചാപിടിച്ചു ചേരിന്നു പറ്റ്‌ വാളണ്ഷ/ 
വഴി വാങ്ങി ചരകം ചുഴി കൂട്ടിമുട്ടി, പിരിഞ്ഞു കുത്തി നിലമാറി, ഓത്‌! 
വെട്ടി, തിരിഞ്ഞു കടകം വീശി, വ്ര്ജാംഗിയിതി വാള്‍ വിശി പിതിഞ്ഞുനിന്്‌ 
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പ൪/൭/ 2/൭൭॥ വ്ഥാശീ റാ 7ട4വ്ിിച്ചു മാറി, റ്വര്‍ച്ലന്മില ശണ്ടു പറ്റുച്ചേരീന്നു. 
മമലായം കങ്ടാഞ്ഞു വെട്ടി, ഭു 2/പ4റ0 വീണ്‌, കടഷം വ//ശിച്ചാടി ദുരെ വ്റങ്ങി, 
വ്ജാംഗ/യിത്‌ വാശി വ7്ശിച്ചേരീന്നു. ശ്ൂളച്ചുവടിത്്‌ തരഞ്ഞു നീട്ടി ന്നിച്ച 
മാറ! വെട്ട്‌! മേല്ധായം ചൊത്തുിത്താണ്‌ ശ്രത്തുവ്വെക്കണ്ട്‌ ന്ധഹനിലയ്ക്കു ചാടി 
ഒാത/രം വെട്ട്‌, കക്കം വിശി വഥങ്ങ!, വാശ്‌ വശിച്ചുഴറ്റി ഷണ്ണ്ും കണ്ഠവും 


കരളും കുറച്ചു കുത്തി വരടിയിര്‌ വ7ശിമാറി ൩൬ 
എക്ടഥഠമുറ 


വങ്കല്പഠകണ്ടു ച്രകാകാരം വദ്ശി പഠള/യടുതമ്‌ അടിവാശി വിശിച്ചാട്‌ 
പൊങ്ങ/ത്താണു പറ്റി വലഞ്ഞു കയറ മാറു നോക്കി ഷുത്ത? വഥഞ്ഞി വ്ജ്ാം 
ഗയിൽ വീശി മുന്നും തരിഞ്ഞു ചുഴന്നു, പതിച തതച്ചു കണ്ണിക്കടകം വിശതി 
റാ/ലമാറിക്കുതിച്ചു യര്ന്മു, ഓതിരം ലെടിത്താണ്‌ ഒകക്കുകുത്തിന്ത്ലറ്മിന്നു 
പഴുത്‌ നോക്കി മാറി ചീറിചീശി ചുഴന്നാടുത്ത്‌, ഓതിരം, ഉടതി, കടകം, കളവു 
വെട്ട്‌! അറുപത്മ?7നാഷു ചുവടും വെക്കു, പഴുതു കണ്ടു തഞ്ചം കങ്ടു 
മേലക്കം കണടുയര്‍നു, താണമതര്ത്മു നിലപിടിച്ചുതിനു. 


ഒന്്പതാഥമുറ 


മഠറാ2ാരെ നോക്കു? വരാഹഗതിയിതി ച്(കരാകാരം വാശി റശിക്ചേരീന്നു. 
റ) വ്ക്ഭ്ാംഗ്‌/യിത്മ്‌ തിരിങ്ഞേതോതിരം ഷണ്ടറഥഞ്ഞു വെട്ടി മഠറ്ച്ച'തുങ്ങ്‌ മറു 
ചുവടു ചിലച്ചു കകക വഗശിത്മിരിഞ്ഞു ചേരീനു പര/ചകൊകങ്ടിടിച്ച്‌, ഒടക്കു 
വശ നാട്ടി, മാറിത്തിതിഞ്ഞതമരീന്നു പകച്ച സനേഗക്ക്‌ അങ്ച്ചുവടുന്നി മേലറക്കം 
കമണടുയര്‍ന്നു മരീമ്മം നോഗക്കാക്കുത്തിതാണമര്ന്നു, വാശി ്ശിച്ചുന്നടുത്ത്‌, 
ഒത ഉടത്‌ കണ്ഠം ഇവ കുറിച്ചു ലെഴ്ടും കുതമും കൊടുക്കുക, മാറ്റാന്റീ 
വാങ്ങ/യാതി മാറിച്ചാട? സിലപിടിച്ചുന്ിന്നു. 


പ്തുതഥഥമുറ 


അശ്വവടയിത്‌ നിലകൊകണ്ടുനാ? മലര്ന്ന്‌ ചവുട്ടിക്കയറി ഓതിരം വെട്ടി, 
കട്കഠ തടുത്ത്‌, നീട്ടു തട്ട കടകം വ്വെച്ച്‌; പന്നിച്ചട്ടകം തരിഞ്ഞു ഒാത്തിരം, 
കടക, മറുദ്ഠതിരം മറുകക്കം, വെട്ടും തടവുംകൊടുത്തു വാങ്ങിച്ചട്‌ 
പ്രിഞ്ഞ്‌ ആഗാ ചുവ/ടു727 ൨ഥശ, ഓതിരം, ഒളവ/ വെട്ടി, നാദ്മരിത്തി കടകം 
തടുത്ത്‌, പരി/ചചറ്റ്‌ മേഷ്ഥയം ചാടി ചരിച്ച്‌, ചറഞ്ഞമത്‌, വാശി ച്്രഠാകാരം വിശ്മി 
മറുവെട്ടു, ഒളവ്‌, കടകം തടുത്തു, ഓത്തിരം വെട്ടി, ഒളവ്‌ തടുത്ത്‌, നാടു തടു 
ത്ത്‌, കളവു വെട്ടി കടഷം തടുത്ത്‌ പറ്റിത്മാണു വാങ്ങി ചാഞ്ഞു കുതിച്ചു 
 യര്‍ന്തു ന/ലപഫിടിച്ചു ചുഴമ്നെടുത്ത്‌, ഒാതിരം, ഒളവ്‌, കടകം തിതിഞ്ഞുവെട്ടി! 
മച്ചുവടിരി ചേര്ന്നു വാശീ പരിച കുപ്പി ചതിച്ചു വലിഞ്ഞുമാറി തിരിഞ്ഞു 
പൊങ്ങി ന്നിന്നു. 


1൧ 


പചത/നൊസ്സാംമുറ 


ച/05/ ഓത്തിരം വെട? പ ॥ 7 
വടും കളൂളച്ചു വ്യു ശതം: വിടു ത്തിന്‌ ഒളപ്‌, നി 
നാട 
തരം, കടകത്മ?നു മറുകടകം ചുഴന്നു വെട്ടി തെരുത്തു മാറ്‌ വിശിച്ചുഴ 
നൃത്ത, പകര! തിരിഞ്ഞുവ?ശി ചുഴന്നു, വാരി മറുലാരി വെടി മാറി ചുഴറ്റി 
വട! വ്രജാംഗിയില്‍ വീശി ത/രിഞ്ഞോതിരം, ഒളവ്‌, കടകം വെട്ടി, കള്ള 
ച്ചുവടിത്‌ നീട്ടിദ്ചേരീനു മേലായം പൊങ്ങിത്താണു പറ്റിച്ചാഞ്ഞ്‌, കടകം വീശി 
മകം തടുത്ത, നീട്ടു തട്ടി മാറി ചുഴനാടുത്ത്‌, വാളും കൈക്കു ചുറച്ചു വെടി 
പരച ചുറച്ചു മെ യ്ക്കിടിച്ചു, ഓതിരത്തിസ്നൊഴിഞ്ഞതു തരിഞ്ഞു കടകം വിശി 
ത്തടുത്മ്‌, ചേരിന്നുമുട്ട! മാ റ/ക്കുതിച്ചടുത്ത്‌ ചുവടുന്നി തിരിഞ്ഞു വെട്ടി മാറി 
ന/ല പകരീന്നുനിന്നു. 


പ്രന്തണ്ടാം മുറ 


ആനു വഴരഷുന്തിനി ന്നു സ്ിംഫഹവടിവിതി ചക ര്ന്മു താര? ചേരീനു;, 
മേലായം പൊങ്ങ? ഓതിരം വെട്ട്‌ വ?ണു, അശ്വവടിറ്ഥില്‍ി നീട്ടി കടക ത്തിനു 
തടുത്ത്‌, മണ്ഥചം തരിഞ്ഞു വെട്ടി, ഒരളവില്‍ തടുത്ത്‌, ചകര്‌ി തിരിഞ്ഞ്‌ 
അരയ്ക്കു ഹീശി, മാറിത്തിരിഞ്ഞു നട്ടു തട്ടിക്കയറിച്ചേരീനു, മേലായം 
പൊങ്ങ? താണ്ടു പറ്റിച്ചേരീന്തു നിവരീന്നു, പതിച കൈഛുറച്ചു വാളിണക്കി 
മെയ്‌ തിതിച്ചു വ്ജാംഗം തിരിഞ്ഞ്‌ ഓതിരം വെടി കട്ഷം തടുത്ത്‌, ഒളവ്‌ 


ദെ, നാടു തടിച്ചേരീന്നു, നക്കി മാറി വാശി നിടിച്ചേരീന്നു തിരിഞ്ഞു, കക്ക 
 ത്തിന്നു ചുഴിച്ചു ചാടി ഒഓാത്തിരം വെട്ടി, ഒളവിനു തടുത്ത്‌, അമരീന്ു പടിങ്ങു 
. കട്കാ റഥ്‌ശി്‌ നാട്ടു തക്ടിച്ചേരീന്തു, മേലായം ചൊങ്ങി കടകം വിശി മാറി 


ലം തഅറുചത്തിനാഥലു ചുവടിത്‌ വിശി ചുഴന്ന്‌ ഓതിരം ഒളവ്‌ വെട്ടി, പഴുതു 
 കാങ്മുമിടം കക്കൂച്ചുവടിരി തിതിഞ്ഞു നീട്ടും വെട്ടും കൊടുത്തു മഠറ്റാനെ 


മചര്ത്മുക. 
യടമുറ 


പരിച ഉപയോഗിക്കാതെ വാള്‍കൊണ്ടുമാത്രം അന്യോന്യം ചെയ്യുന്ന 
ആയോധനക്രമങ്ങള്‍ക്കു തടമുറ എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. പതിനെട്ടു മുറകള്‍ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഈ ആയുധാഭ്യാസം ഇപ്പോശ്‌ മിക്കവാറും നാമാവശേഷ 
മായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാണ്‌. ഇതിന്റെ വായ്ത്താരിയിലെ രണ്ടു മാതൃകകള്‍ 
ചുവടെ ചേര്‍ക്കുന്നു. 


ഖസ്നാഠമുറ 

വലംകാത്‌ ചിറകുമാറി ഓതിരം, വല്ഥാകാതി കേറി ഓതിരം, മുന്നുവാശ 
വെട്ട! കടകം, തിതിച്ചു കടകം, ഓതിരം, തിരിച്ചോതിരം, മുന്നുവാശ വെട 
കടകം, താതിച്ചു കടകം, ഓതിരം, തിരിച്ചോതിരം, മുന്നുവാശള്‍ വെഴടിമ0? 
റി 108 | 


അങ്കത്താരി 
കട്കമ, ൨/7) കക്കം, മാറ? കുൃതുമുതക്ട!, കുടെ വെച്ചുനാിട്ടി 
ചന്ന കടകം, മാറ? ഓതിരം, കുടെ തരം, മുന) വാശി 
പഥ്തമു ചുടു! ഓതിരം, തടുത്തു കടകം, തക നേരെ മാറി, അകതാര കട 
൭൭൦, പുറത്ഥര ഓതരം, തിരിച്ചോത്ിരം, മു ന്മ വാശ്‌ വെട്ടിക്കടകം, തിരിച്ചു 
കടക. ഓത?രം, തിരിച്ചോതിരം, മുന്മു വ്ഥാശ്‌ വെട്ടി മാറിക്കടംക , മടക്കി 
ഓത/൪ം, മാറ! കുത്തു തടുത്ത്‌, കുടെ വെച്ചുന!ട മാറി കടകം, ൨/൩) കട 
കമ, മാറ! ഒഗഥതിരം, കുടെ ഓതിരം, മുന്നു വാശി വെട്ടിപ്പിടിച്ച്‌, ഇടത്തുകാതി 
തുക്കാ! വലത്തു ചവുട്ടി ഓതിരം, മടയത്മു കടകം, തട്ടിനേരെ മാറി ആക 
തര കടകം, പുറതമര ഓതിരം, തിരിച്ചോതിരം, മുന്ന) വാള്‍ വെട്ട? കടകം, 


ത/ത്ച്ചു കടകം, ഓതിരം, തരിച്ചോതിരം, മുന) വാള്‍ വെഴ്ട/മാറി തട്ട്‌ കട 
22. 


ആറാഠമുറ 


മററക്കടകം, 
വെട്ട്ച്ഛിടിച്ച! റം 


വലകാത്‌ ചിറകുമാറി ഓതിരം, വലാകാല്‍ കെറി ഒഥതരം, മുന്നു വഥാശി 
വെട്ട? കടകം, ത്വതിച്ചു കടകം, ഓതിരം, തതിച്ചേതിരം, മുന്നു വശീ വെട്ട്‌ 
ക്കാ, താതിച്ചു കടകം, ഓതിരം, തവര്വച്ചേഴതിരം, മുന) വാശി വെട്ടി വലം 
കാത്മ്‌ ചിറകുമാറി കടകം, വല്ഠകാല്‍ കേറി ഒാത/ര൭ം, മാറി ൯76 കുടെ 
വച്ുന്നാട്ട, മാറി കടകം, വന്ന) കടകം, മാറി ഓതിരം, കുടെ ഓത്തിരം, മുന്നു 
വഗശ്‌ വെഴിച്ചിടിച്ച്‌ എടത്തുകേറി തക്ട്യിട്ടു, തിരിച്ചു തട്ടി കുത്തിനു) തട്ടി 
ത/തിച്ചുകുത്തി, കന്നാവാശി, മ7൭/൮൧0ള്‍, ഓതിരം, കക്കം, മുന്മുവാാശള്‍്‌ വെട്ടി 
എട്തെമ കെറി! തക്ടിയിട്ട, കുത്തു തട്ടി താതിച്ചുതകിയിട്ടു, കനാവാശി, മുഖ 
വ0ശ്‌, ഓതിരം, കടകം, മുന്തുവാശി വെട്ടി വലാകാതി ലുറഷു മാറ? കട്കം, 
വെട്ടിച്ചുടി മെയ്ക്കു ചുട്‌ കെറള്ളണം, ഒഥത/രം, കടകം, വെട്ട്‌ കട്കം, ഡ്വെട്ട്‌! 
മാറ? ഒത്ത, വെഴ്ിച്ചുട? കടകം, വെട്ടിമാറി മറുകടകം, വെട്‌ മാറി ഒഗതരം, 
വെട്ട/ചുട7 നേരെ മാറി വഥ്ഥാകാരതി്‌ പിറകുമാറി ഓതിരം, ഇടംകാതി ചിറകു 
മാറി? തഅകതാരം, കളവ്‌ 


മറപിടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റ്‌ 


ആയുധങ്ങളില്‍ അഗ്രിമസ്ഥാനം വഹിക്കുന്നത്‌ ഖഡ്ഗമാണെന്നു മഹാ 
ഭാരതത്തിലെ ഖഡ്‌ ഗോല്‍പത്തികഥനത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടു ണ്ട്‌. വാള്‍ 
കൊണ്ടുള്ള അങ്കമുറകള്‍ക്കാണ്‌ പൌരസ്ത്യരും പാശ്ചാത്യരും പ്രാചീന 
ലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ പ്രാധാന്യം കല്പിച്ചിരുന്നത്‌. കേരളത്തിന്റെ വീര 
മലയ്യായ കളരിപ്പയറ്റിലും വാള്‍തന്നെയാണു മാന്യസ്ഥാനം അലങ്കരിക്കു 
നത്‌, (്പാചീനകേരളത്തിലെ ആയോധനാചാര്യന്മാര്‍ ഖഡ്ഗയുദ്ധത്തില്‍ 


ല്‍ നമഗഗമായ പരിജ്ഞാനം നേടിയവരായിരുന്നുവെങ്കിലും ആ ആയുധത്തോടു 
മിടന്റില്ക്കാന്‍ പറ്റിയ മറ്റായുധങ്ങളെപ്പറ്റിയും അവര്‍ പരിക്ഷണം നടത്തി 





യ 
ര 


ദുന്നുവെന്നു നമുക്കനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. ശാസ്ത്രീയമായ ആ പരിക. 
ത്തിന്റെ ഫലമാണു കളരിപ്പയറ്റിലെ പുതുമയേറിയ മറപിടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റ. 
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കളരിപ്പയറ്റ 


ശ്രതുസംഘത്തില്‍വെച്ച്‌ ആത്മരക്ഷയ്ക്കു വേണ്ടി സമര്‍ത്ഥമായി 
പ്രയോഗിക്കാന്‍ പറ്റിയ ആയുധമെന്ന നിലയില്‍ ഖഡ്ഗം ശ്രേഷ്ഠമാണെ 
ങ്കിലും രണ്ടുപേര്‍ അന്യോന്യം ചെയ്യുന്ന അങ്കത്തില്‍ കുന്തം പ്രയോഗിക്കുന്ന 
എതിരാളിയുടെ മുമ്പില്‍ വാളിന്റെ വീര്യം നിഷ്പ്രഭമാകുമെന്നാണ്‌ മറപി 
ടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റ്‌ തെളിയിക്കുന്നത്‌. വ ത്യസ്തങ്ങളായ ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ 
ശാസ്ത്രീയരീതിയില്‍ ആസുരധ്രണംചെയ്യപ്പെട്ട അഭ്യഠാസമുറകളാണ്‌ മറപ്ി 
ടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. 

പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കുന്തവും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വാളും പരിചയും 
എടുത്തു കളരിമദ്ധ്യത്തില്‍ കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും അന്യോന്യം അഭിമുഖ 
മായി ഏകദേശം പത്തടി അകലെ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ചുവടെ ചേര്‍ത്തിരി 
ക്കുന്ന തൊഴുത്ത്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. കെട്ടുകാരിപ്പയറ്റില്‍ വടി പിടിക്കുന്ന രീതി 
യില്‍ത്തന്നെയാണു കുന്തം പിടിക്കുക. 


തൊഴുത്ത്‌ (വായ്ത്താരി; 


വലിഞ്ഞു നിന്നു, ആയുഗം ചുഴറ്റി വലത്തേത!ത്മ്‌ അമരംകൊങ്ടോ 
തിരം വെട്ടി, എടത്തു വെച്ച്‌ ഒടക്ക്‌, തെരുത്തു വാങ്ങി/യമര്‍ന്നു. 


വ്ധിശദ്[കരണാ 


7. വഥഥിഞ്ഞു താന്നു, ആയുഗം ചുഴറ്റ്‌ വലത്തേത!ത്‌ അമരം 
കൌൊങ്ദോത്‌രം വെട്ട്‌! 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലിഞ്ഞുനിന്ന നില 
യില്‍ കുന്തമുന പ്രതിയോഗിയുടെ മാറിനുനേരെയായി പിടിച്ച്‌ അതു പരിച 


റ്‌ റ കാക്കു 2; 
ത 


ം 





ം 


പ റ 


വട്ടത്തില്‍ ചുഴറ്റുകയും പിന്നീടു വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പ്രതിയോഗി 
യുടെ ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗംകൊണ്ട്‌ ആഞ്ഞടി? 
കയും ചെയ്യുക. 
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അത്മത്താരി 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആയുധങ്ങള്‍ മാറിനു മുമ്പില്‍ പിണച്ചു 
പിടിച്ച്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്ക്കുകയും പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്റെ ,പയോഗം ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ ആയുധങ്ങള്‍ തലയ്ക്കു 


മിതെ ഉയര്‍ത്തി തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. . 
൨ എടത്തു വെച്ച്‌ ഒടക്ക്‌ 


മേലപറഞ്ഞ അടവിനുശേഷം പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ 
വെച്ചു കുന്തത്തിന്റെ മുനഭാഗംകൊണ്ട്‌ പ്രതിയോഗിയുടെ കോഷ്ഠത്തില്‍ 


കുത്തുക. 





ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ ആയുധ 
ങ്ങള്‍ മാറിനു മുമ്പില്‍ക്കൂടി താഴ്ത്തി പ്രതിയോഗിയുടെ കുത്തു തട്ടി 
ത്താഴ്ത്തുക. 
2. തെതുത്മു വഥങ്ങിയമരന്നു 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗം കൊണ്ടും മുനഭാഗം 
കൊണ്ടും പ്രതിയോഗിയുടെ കോഷ്ഠത്തില്‍ അടിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ 


മുത്തം ഇടത്തുഭാഗത്തുടെ ചുഴറ്റിക്കൊണ്ടു തെരുത്തു പിന്‍വാങ്ങി എടവടി 


വില്‍ വലിഞ്ഞുനില്ക്കുക. 
ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ആയുധങ്ങള്‍ മാറിനു മുമ്പില്‍ പിണച്ചു 


വിടിച്ച നിലയില്‍ മുമ്പോട്ടു തെരുത്തുകൊണ്ട്‌ എടവടിവില്‍ വലിഞ്ഞു 


നില്ക്കുക. 
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നയ്ം.”” 


ഒന്നാഗംമുറ (വായ്ത്താരി) 


7 വഥലത്തേതിത്‌ അമരംഷൊണങ്ടോതിരം വെട്ട 

2. ചുവടുമാറി കടകം, എടുത്തോതിരാവെട്ടി!, വാങ്ങി ഒാതിരം വെട്ടി 
മാറ? ഈന്ത, എടുത്തെളവ്‌- 

3. വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌-- 

4. വാങ്ങ്‌! കക്കം, വാങ്ങി ഒത്തിരം വെട്ടി, ക?ഗാ0ത്മ, ഒ്ഥതിരഠ വെട്ടി, വാങ്ങി 
ഓത!രം വെട്ടി, മാറി ഈന്ി, എടുത്തെഠാളവ്‌, തെരുത്തു വാങ്ങ്‌യമര്‍ന്നു, 

കളരിയില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കിഴക്കും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ പടിഞ്ഞാറും 
നിന്നുകൊണ്ട്‌ അഭ്യസിക്കുന്ന മറപിടിച്ചു കുന്തപ്പയറ്റിലെ മുറകളെല്ലാം പയറ്റി 
അവസാനിക്കുന്നതു കിഴക്കുഭാഗത്തായിരിക്കുമെന്നത്‌ ഈ മുറകളുടെ ഒരു 
പ്രത്യേകതയാണ്‌. 


വിശദറ്കരണം( തുടരീച്ചു) 


4, ചുവടു മാറി! കടകം 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പ്രതിയോഗിയുടെ “കടക 
പ്രയോഗം മുനഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പ്രതിയോഗിയെ വാഗ 
കൊണ്ടു കടകം പ്രയോഗിക്കുക. 


5, എടുത്തോതിരം വെട്ട! 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ ശിരേ; 
മദ്ധ്യത്തില്‍ അമരഭാഗംകൊണ്ടടിക്കുക. 

മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ അതേ നിലയില്‍നിന്ന്‌ ആയുധങ്ങള്‍ പിണച്ച 
ചേര്‍ത്തു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം തടുക്കുക. 


6. വാങ്ങി ഒാത്തിരം വെട്ട്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടൊപ്പം അമരഭാഗം വ£ 
ഭാഗത്തുടെ കുത്തനെ വൃത്താകാരത്തില്‍ ചുഴറ്റിക്കൊണ്ട്‌ മുന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ശിരോമദ്ധ്ൃത്തില്‍ വെട്ടുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ആയുധങ്ങള്‍ പിണ്ച 
പിടിച്ച്‌ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം തടുക്കുക. 


7, മറി ഈന്നി 
വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടൊപ്പം കുന്തമുനകൊണ്ടു മുന്‍കോര്‍ 


കാരന്റെ കാല്‍പ്പടത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി കുത്തുക. 
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അങംത്താരി 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ജുടത്തുകാല്‍ മ 


യോഗം വാൾകൊണ്ടു തടുക്കുക. |) കുന്തപ്ര 


 എടുത്തെൊമളവ്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കുന്തമുനകൊണ്ട്‌ മുന്‍ 
കോല്‍കാരന്റെ വലത്തെ ചെന്നിക്കു കുത്തുക. 


മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മേല്‍ക്കൊടുത്ത നില്പില്‍ത്ത 


ന്നെ വാശകൊണ്ടു കു 
ത്പ്രയോഗം തടുക്കുക. 


ത്ത്‌ യാ 
യ 
. 


യാര റ 
കോ; യ 
റ: ലു 


ടം 
റു ാ 


ലു 


എ 


ഗ്‌ 


റാ 


ന 
ക 


ഗ്‌ 

ഗ്‌ റ 
മ : 
യ 

റ്‌ 





9. വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുതത്‌ 


കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗംകൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയുടെ കോഷ്ഠത്തില്‍ 
വയോഗിക്കുകയാണെന്ന നിലയില്‍ കുന്തം ചുഴറ്റിക്കൊണ്ടു വലത്തുകാല്‍ 
മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വച്ചു പ്രതി 
യാഗിയുടെ നെഞ്ചിനെ ലക്ഷ്യമാക്കി മുനകൊങ്ങു കുത്തുകയും ചെയ്യുക. 
രു സൈക്കിളിന്റെ പെഡുലുകള്‍ പിന്നോട്ടു ചലിപ്പിക്കുന്നതുപോലെയായി 
രിക്കണം ഈ അടവില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കൈകളുടെ പ്രവര്‍ത്തനം. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തും വലത്തും കാലുകള്‍ പിന്മാറ്റി 
വച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ര്പയോഗം ആയുധങ്ങള്‍ പിണച്ചുകൊണ്ടു തടു 
കുക. പിന്നോട്ടു ചുവടുകള്‍ വെച്ചു മാറുമ്പോള്‍ വാള്‍വലിമുറകളിലെ തൊഴു 


ഞ്ളില്‍ ടാഠനമ്പര്‍ വിശദീകരണത്തില്‍ വിവരിച്ച്പകാരം വാള്‍ “അകമെ' 





70. വാങ്ങ്‌! കക 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി മുന്‍കോല്‍കാര൯ പ്രയോ 


ഗിക്കുന്ന കടകം അമരഭാഗംകൊണ്ടു തടുക്കുക. 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 


കണങ്കാലിനു വെട്ടുക. 


77 വറങ്ങ്‌! ഒ്ഥത/രം വെട്‌! 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പ്രതിയോഗിയുടെ ഇടത്തെ 


ചെന്നിക്ക്‌ അമരഭാഗംകൊണ്ടടിക്കുക. 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 


അടി പരിചകൊണ്ടു തടുക്കുക. 


72, കാത്ത്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ കുന്തത്തിന്റെ മുനഭാഗം ഇടത്തൂടെ ഉയര്‍ത്തി 
ക്കൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയുടെ കോഷ്ഠത്തില്‍ കുത്തുക. 
മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ നിലപില്‍ത്തന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 


കുത്തു തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 


79. ഓാത!/രം വെട്ട്‌! 
മദ്ധ്യത്തില്‍ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ത്തന്നെ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ശിരോ 
പിണഷ്‌ 


അമരഭാഗം കൊണ്ടടിക്കുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ആയുധങ്ങള്‍ 
അതു തടക്കുകയും ചെയ്യുക. 


174 


മണങ്ടാ്മുറ (വായ്ത്താരി) 


 തെരുത്ത്‌ ഒളവനു ചേര്റ2), 

2, വറങ്ങ്‌? ഒാതിരം വെട്ട്‌, ക? 
വെട്ട്‌, മാറ! ഉയന്നി എടുത്തെൊളവ്ല 

. വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌_ 

4. വാങ്ങ്‌! കടകം, വാങ്ങി ഒഓാത/രം ദ്വെട്ടി കാത്‌, ഓതിരം വെട്ടി 
വാങ്ങ്‌! ഓതിരം വെട്ടി മാറി ൧൭ എടുത്തെറളവ്‌ മതെരുത്ത്‌ വഡങ്ങിയമരിന്ന്‌ 


വ/ശദികരണം ( തുടച്ചു 


വലത്തു വ്വെച്ചു കടകം ഒറെ/൭-- 
ഗാരത്‌, ഒഓാതിദും വെട്ട! വാങ്ങി ഓത്തിമം 


6. തെരുത്ത്‌ ഒളവിന്നു ചേര്ന്നു 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ പ്രതിയോഗിയുടെ മാറിനുനേരെ കുന്തമുന പിടിച്ചു 
കൊണ്ട മുമ്പോട്ടു തെരുത്തു ചാടുന്നതോടൊപ്പം മുനകൊണ്ടു വലത്തെ 
ചെന്നിക്കു കുത്തുക. 


ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ തെരുത്തു പിന്നോട്ടു ചാടിക്കൊണ്ടു 
പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ (പ്രയോഗം തടുക്കുക. 


2. വലത്തു വെച്ചു കടകം വെടി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു കുന്തത്തിന്റെ അമര 
ഭാഗംകൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയെ കടകം പ്രയോഗിക്കുക. 

മു൯ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
പ്രയോഗം വാശകൊണ്ടു തടുക്കുക. 


മുന്നഥഥമുറ (വ്ഥയ്ത്താതി? 


& തെരുത്മ്‌ ഒുളവിനു ചേരീന്നു, വലത്മുമ്െച്ചു കടകം വെട്ടി 

2. വാങ്ങ്‌? ഒ്ഥത്തിരം വെട്ടി ഷ?ഗാത്ത്‌, ഒഗത്തിരം വട്ട്‌! വാങ്ങി ഓതിരം 
വെട്ട്‌, മാറി ഈസന്നി എടുത്തെറളധ്- 

3. വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌- 

4. റ്ഥങ്ങി്‌7 കടകം, വാങ്ങി ഓതിരം ൨/൭ കാതി, ഒാത്തിരം വെട്ട്‌! 
വാങ്ങി ഒാത്തിരം വെട്ട്‌! മറി ന്നി എടുത്തെളമ൨ 

2. വഘത്മു ദെച്ചു മെയ്ക്കടുത്മ്‌, വെട്ടുകിരി വാളമരിത്തി കടഷം 
മടുത്തു ചുഴിച്ചു; എടുത്തെളവ്- 

6. വ്ഥ്/ത്മേതിതീ ഒടക്ക്‌, എടത്തേതിതി ഒടക്ക്‌, വലത്തേതിത്‌ ഒടക്ക്‌, 
ദാതും, എടത്തേതിതി ഉന? എടുത്തെളവ്‌, വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌ 
തിരിഞ്ഞത്കു ചെറങ്ങ? വഷിിഞ്ഞു കടകം (അഭീദ്ധവ്യത്തം), വാങ്ങി ഓത്തിരം, 
ടന്ന), എടുത്തെറളവ് 
 വലത്മുവെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌, വെട്ടുകിത്‌ വഗകളൂമരീത്തി, കടകം 


ടുത്തു ച്ുഴിച്ച്‌, എടുത്തെറാളധ്- 
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ഒ. എടത്തേതില്‍ ഒക്ക, വഥ/ത്മേതിതി ഒടക്ക്‌; 
തമാളവ്‌, വഥതതുവ്വെ്ചു മെയ്ക്കാടുത്ത്‌ 
(അര്‍ദ്ധവൃത്തം), വാങ്ങ! ഒാത്വരമ, 


൭ വല്ത്തേതിത്മ്‌ ഒട്ക്‌ 
ഓതിരം, എടത്തേതിത്ത്‌ ഈസാ എടുഒ 
തിരിഞ്ഞു പൊങ്ങ! വഥ്ഥഞ്ഞു കടക 
ഈന്നാ! എടുത്തെറളവ്- 


9. വലത്തു വ്വെച്ചു്‌ മെയ്ക്കടുത്ത്‌-- 
0. വാങ്ങി കട്കം, വാങ്ങ/ ഒഓാത്തിരം വെട ൧00൫ല്‍, ഒഓത/രം ദ്വെഴ്ടി, 
വാങ്ങി ഓതിരം വെട്ട? മാറി ൭൩, എഴടുത്തൊളവ, തെരുത്മു വഥങ്ങിയ 


്‌ 
1 


11 
രം 


മരന്‌. 
വിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച 


76. വെട്ടുകില്‍ വാളൂമരത്ത! 
മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തെ വാരിഭാഗത്തു വെട്ടുമ്പോള്‍ പിന്‍കോല്‍ 
കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗംകൊണ്ട്‌ വാള്‍ തട്ടി 


ത്താഴ്ത്തി നിലത്തോടമര്‍ക്കുക. 
ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ വലഭാഗത്തു മുമ്പിലായി 


വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ ഇടത്തെ വാരിഭാഗത്തു വെട്ടുക. 


ചും; 
ന 


റ്ക്ക്ഥ 


ക്‌ ക്‌ 


ശ്ശ്‌ ഗ്‌ 
ശ്ശ 


്ഥ ് 
ഗ്‌ ഗ്‌ ഗ്‌ റ്‌ ക ഥ്‌ ക്ക്‌ 
ക്കള്‍ ക ഗ്ഗ ക്ക 


77. കട്കാ തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാര൯ ഇടത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ചു 
വലിഞ്ഞുനില്ക്കുകയും മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ കണങ്കാലിനു പ്രയോഗിക്കുന്ന 
വെട്ട്‌ കുന്തത്തിന്റെ മുനഭാഗംകൊണ്ടു തടുത്ത്‌ ചുഴിക്കുകയും ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ ഇടഭാഗത്തു മുമ്പിലായി 
വെച്ചു വലിഞ്ഞു നില്ക്കുകയും പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കണങ്കാലിനു വെടി 


കയും ചെയ്യുക. 





ര്‍ 


[ 


ചം 


എ 
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സരം 
1 


രാഷ, 
കൻ 


2. വഥ/ത്തേത/ത്‌ ഒടക്ക്‌ 


പി൯കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്ക 
ത്തിന്റെ അമരഭാഗം ചുഴറ്റി 


ഗിയുടെ കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ കുത്തുക. 

മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കുത്തു 
തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 





19. എടത്തേതില്‍ ഒടക്ക്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെക്കുന്നതോടൊപ്പം കുന്ത 
ത്തിന്റെ മുനഭാഗം ചുഴറ്റി ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയുടെ കോഷ്ഠ 
ത്തില്‍ കുത്തുക. 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാ 


റ്റി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
കുത്തു തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 


20. വലത്തു മ്വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്മു തിരിഞ്ഞു ചൊങ്ങ്‌ 
വഥ്ഥഞ്ഞു കടകം (അഭരിദ്ധവ്യത്തം) 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ 9-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ 
കുന്തം ചുഴറ്റിക്കൊണ്ടു മുന്നേറിയതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാല്‍ വലഭാഗത്തു 
മുമ്പിലായി വച്ച്‌ ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുകയും അതോടൊപ്പം ഇടത്തുടെ 
എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ വലവടിവില്‍ കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗം വലത്തു 


നിന്ന്‌ ജ്ടത്തോട്ടായി വീശിക്കൊണ്ടു മുന്‍കോല്‍കാരനെ കടകം പ്രയോഗി 
മഴുകയും ചെയ്യുക. 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ഇവിടെ മു൯ന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇതിനുമുമ്പ്‌ 9-ാംനമ്പരായി വിവരിച്ച 
(്രകാരം, പിന്മാറിയതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകാല്‍ വലഭാഗത്തു മുമ്പിലായി വെച്ച 
ആക്കമെടുത്തു പൊങ്ങുകയും അതോടൊപ്പം ഇടത്തൂടെ എതിര്‍വശം 
തിരിഞ്ഞ്‌ വലവടിവില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം വാൾകൊണ്ടു തടു 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


നാഥഥ്ഥാംമുറ (വായ്ത്താരി?) 


 തെരുത്ത്‌ ഒളവിനു ചെരീന്നു-- 

2. വാങ്ങത്തെരുത്തു ചാടി വലത്തേതില്‍്‌ അമരം കുത്ത? കടകം 
തടുത്ത്‌, വാങ്ങി ഒളവ്‌, വെട്ടേറ്റ്‌, എടത്തേത്‌ മാറ? വഥള്മര്ത്തി വലത്തേത്‌ 
മാറ! നീട്ടമര്ത്തി, എടത്തേത്‌ മാറ? കടകം, എടുത്തോതിരം- 

3. എടത്തേത/ത്‌ കടകം, എടുത്തെളവ്‌, വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടു 
ത്ത്‌, വെട്ടുകില്‍ വാളമരിത്തി, കടകം തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, എടുത്തെൊളവ്‌- 

4. വ്ലത്തേതില്‍്‌ ഒടക്ക്‌, എടത്തേതിതി ഒടക്ക്‌, ൨൧ഥ൧/ത്തേതിരി ഒടക്ക്‌, 
ഒഗത/രം, എടത്തേതില്‍ ഈന്നി, എടുത്തെൊളവ്‌, വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്ക 
ടുത്ത്‌ തിരിഞ്ഞു ചൊങ്ങ്‌ വെട്ടുകില്‍തി വാളമരിത്തി (അരിദ്ധവ്യത്തം), കട്കം 
തടുത്തു ചുഴിച്ച, എടുത്തെളവ്- 

2. വഥത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌, വെട്ടുകിത്‌ വാളമര്ത്ത്‌, കട്കാം 
തടുത്തു ചുഴിച്ച്‌, എടുത്തെളവ്‌- 

6. വ്ഥല്ത്തേതിതി ഒടക്ക്‌, എടത്തേതില്‍ ഒടക്ക്‌, വ്ലത്തേതില്‍്‌ ഒടക്കു, 
ഓതിരം, എടത്തേതിത്‌ ഈനാി, എടുത്തെൊളവ്‌, വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌ 
തിരിഞ്ഞു ചൊങ്ങ്‌ വെട്ടുകിത്‌ വാളുമര്ത്മി (അരീദ്ധവ്യത്തം), കക്കം തടുത്ത്‌ 
ചഛുഴിച്ച്‌, എടുത്തെഥളവ- 

7. വലത്തു വെച്ചു മെയ്ക്കടുത്ത്‌- 

2. വഥങ്ങി്‌ കടകം, വാങ്ങി? ഓതിരം വെട്ട്‌ കാത്‌, ഒരാ വെട്ട്‌! 
വാങ്ങി ഒഓത്തിരം വെട്ടി, മാറി ൧ഈനാി, എടുത്തെളവ്‌ തെരുത്തു വാങ്ങിയ 
മരീന്മു. 


വിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച? 


21. വാങ്ങിത്തെരുത്തു ചാടി വഥ/ത്തേത/ത 
അമരം കുത്തി കക്കം തടുത്ത്‌ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാലും വലത്തുകാലും പിന്മാറ്റി വെച്ചു 
വലത്തുകാലിന്മേല്‍ ആക്കമെടുത്തു തെരുത്തു മാറുന്നതോടുകൂടി ഇടത്തു 
കാല്‍ പിന്മാറ്റി വെച്ചു കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗം മുമ്പില്‍ നിലത്തു കുത്തി 
ക്കൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയുടെ കടകപ്രയോഗം തടുക്കുക. 

ഇവിടെ മുന്‍ കോല്‍കാരന്‍ വലത്തും ഇടത്തും കാലുകള്‍ വെച്ച 
മുന്നേറി ഇടത്തെ ചുവടില്‍ ആക്കമെടുത്തു മുമ്പോട്ടു തെരുക്കുകയുഠ വല 
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[॥ 1] 
പള പ്‌ ചം ചര്‍ ലി! 


ല ലം 
തട ക്‌ 


ടേ 


നനത്ത്ത്ത്തത്യയ്തടടടായതതത്തത്തതതതയത്തനയകക്ത്ത്തതയയയത്തത ത്തന്നെ 
ളത്തത്ക്തതതത്ത്ത്തതതയയയതതയയയ്ത 





അത്മത്താരി 


ത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ കണങ്കാലിനു വെട്ടുകയും 
ചെയ്യുക. 


2 വ്വാങ്ങ്‌! ഒളവ/ 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി കുന്തത്തിന്റെ മുനഭാഗം 
കൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ ചെന്നിക്കു കുത്തുക. 


മു൯കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
പ്രയോഗം വാൾകൊണ്ടു തടുക്കുക. 


23. വെട്ടേറ്റ്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ കുന്തത്തിന്റെ മദ്ധ്യഭാഗത്തു 


രണ്ടു കൈകൊണ്ടും ചുമല്‍വിസ്താരത്തില്‍, മുനഭാഗം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ 





ഗ്‌ 


ക്ഷ്‌ 


നിലയില്‍ പിടിച്ച്‌, കുന്തം തലയ്ക്കുമീതെ മുമ്പിലായി ഉയര്‍ത്തി, 
മു൯കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം തടുക്കുക. 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ നില്പില്‍ പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ 
ശിരോമദ്ധ്യത്തില്‍ വാൾകൊണ്ടു വെട്ടുക. 


24. എടത്തേത്‌ മാറി വ്ഥാമമരീത്ത്‌ 
ഇതിനുമുമ്പ്‌ 16-ാം നമ്പരായി വിവരിച്ചപ്രകാരം ചെയ്യുക. 


4. വലത്തേത്‌ മാനി നാിട്ടമരീത്തി 


പിന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റുന്നതോടുകൂടി മുന്‍കോല്‍ 


മാരന്‍ വലത്തെ വാരിഭാഗത്തു പ്രയോഗിക്കുന്ന കുത്ത്‌ കുന്തത്തിന്റെ അമര 
ാഗംകൊണ്ടു തട്ടിത്താഴ്ത്തുക. 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു പിന്‍കോതല്‍ 
കാരന്റെ വലത്തെ വാരിഭാഗത്തു വാൾകൊണ്ടു കുത്തുക. 


മി 


ന 
നി 





ത്അഞ്ചാമുറ (വ്ഥയ്ത്താരി? 


7 തെരുത്ത്‌ ഒളവിനു ചേരീന്മു-- 

2, എടത്തേത്‌ മാറി വാളമര്ത്തി കുടെ തെരുത്മ്‌ കുത്ത്‌, വലത്തേത? 
ക്േോതിരം, മാറി ഒളവ/ കകട്കം തടുത്ത്‌, എടുത്തെളവ്- 

2. വഥത്തു വ്വെച്ചു? മെയ്ക്കടുത്ത്‌, വെട്ടുകിത്ത്‌ വാാളുമര്‍ത്തി!, കടകം 
തടുത്തുചുഴിച്ച്‌, എടുത്തെഥളവ്‌- 

ഈ അടഡുകശിക്കുശേഷ്മ നാചഥംമുറയ/മെ നാലം അറച്ഛുമുതത്‌ 
തഅവ/സ്ാ൪൯ംവഴാര൪ പയറ്റ്‌ ഈ മുറ അവസ്സാന്ച്ഛ്‌/ക്കുക. 


വിശദികരണം (തുടര്‍ച്ച? 
26. കുടെ തെതുത്ത്‌ കുത്ത 


പിന്‍ കോല്‍കാരന്‍ “എടത്തേത്‌ മാറി വാളമര്‍ത്തി' എന്നെടുത്ത 
തില്‍പ്പിന്നെ കുന്തത്തിന്റെ അമരഭാഗം ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി മുമ്പില്‍ 
ക്കൂടി വീശിക്കൊണ്ട്‌ ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വയ്ക്കുകയും പിന്നീടു മുമ്പോട്ടു 
തെരുത്തുകൊണ്ട പ്രതിയോഗിയുടെ നെഞ്ചില്‍ മുനകൊണ്ടു കുത്തുകയും 
ചെയ്യുക. 

ഇവിടെ മുന്‍കോല്‍കാരന്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിയതില്‍പ്പിന്നെ തെരു 
ത്തുമാറി പിന്‍കോല്‍കാരന്റെ പ്രയോഗം ആയുധങ്ങള്‍ പിണച്ചു തടുക്കുക. 


ചുരികപ്പയറ്റ്‌ 


അങ്കപ്പയറ്റിനുപയോഗിച്ചിരുന്ന പഴയകാലത്തെ ഒരായുധമാണ്‌ ചുരിക. 
ഏകദേശം ഒന്നര മുഴം നീളമുള്ള ഒരു പ്രത്യേകതരം വാളാണിത്‌. വിര 
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അങ്കത്താരി 


യോദ്ധാക്കളുടെ കഥകള്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന വടക്കന്‍പാട്ട 
യുള്ള പ്രസ്താവനകള്‍ ധാരാളമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. 
കള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു; 
പുത്തൂരം ആരോമച്ചേകവരും 
പടുത്വം തികഞ്ഞൊരു ചേകോരാണ്‌ 
തുളുനാട്ടില്‍ പോയി പഠിച്ച ചേകോന്‍ 
തുളുക്കുറ്റം തീര്‍ത്തു ചുരിക വാങ്ങി 


കളില്‍ ചുരികയെപ്പറ്റി 
പാട്ടുകളിലെ ചില വരി 


(വലിയ ആരോമല്‍ചേകവരുടെ പാട്ട്‌) 


അമ്പു ചുട്ടെയ്യുന്ന അമ്പാടിയും 
ആകവെ അങ്ങു ദഹിച്ചുപോയി 
ഒന്നാം പടിവാതുക്കല്‍ ചെന്നു ചന്തു 
ചുരികമുനകൊണ്ടു തള്ളി വാതില്‍ 
ചുരികമുനകൊണ്ടു തള്ളുന്നേരം 
അരിമതാഴേഴും മുറിഞ്ഞുപോയി. 
(തച്ചോളി കുഞ്ഞിച്ചന്തുവിന്റെ പാട്ട്‌) 
അതുതാനെ കണ്ടു കുരിക്കളല്ലൊ 
ഇഈറ്റപ്പുലിപോലെ ചാടിവീണു 
അതുതാനെ കാണുന്നു കുങ്കനല്ലൊ 
അവനുടെ അസ്ത്രം അയച്ചവനും 
ചുരിക പരിശ തെറിച്ചുപോയി 


(തച്ചോളി ചന്തുവിന്റെ പാട്ട്‌) 
അടിവാളു വെട്ടീട്ടു വീശി തമ്മില്‍ 
കേമങ്ങള്‍ ഈന്നി മറിഞ്ഞു വെട്ടി 
കേമങ്ങള്‍ ഈന്നി മറിഞ്ഞശേഷം 
ചുരിക കണിയില്‍ മുറിഞ്ഞുവീണു 


(ആരോമല്‍ച്ചേകവരുടെ പാട്ട്‌) 
അമ്മാവ൯ വീണു മരിച്ചേപ്പിന്നെ 
ചുരികേടെ നാദം ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടില്ല 
ചുരിക എളക്കീട്ടു കാണ വേണം 
അതുതാനെ കേള്‍ക്കുന്നു ആരോമുണ്ണി 
ചുരിക പരിശ തൊഴുതെടുത്തു 
പടകാളിമുറ്റത്തു ചെന്നിറങ്ങി 
കളരിപരമ്പരെ നിനന്തുകൊണ്ടു 
അമ്മാവനെത്തന്നെ വിചാരിച്ചിട്ടു 
ചുരിക എളക്കി താരി മുഴക്കി 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ചുരിക എളക്കിയ നാദം കേട്ടു 
കളരി ഇടതുള്ളി വിറച്ചുപോയി 


(ചെറിയ ആരോമുണ്ണിയുടെ പാട്ടി) 


ചുരികപ്പൊതിയും കഴിച്ചു പാണന്‍ 
ചുരികകള്‍ നാലും എടുക്കുന്നുണ്ടേ 
പുരിക എടുത്തു കളിച്ചു പാണന്‍ 
ചുരികകള്‍ ഒന്ന്‌ ഇളക്കുന്നുണ്ടെ 
ചോടു പകര്‍ത്തീട്ടു വെക്കുന്നുണ്ട്‌ 
എടംപിരി വലംപിരിയായ്‌ പിരിഞ്ഞു 
(കോമന്നാരുടെ പാട്ടി) 


തുഞ്ചത്തെഴുത്തച്ചന്റെ അദ്ധ്യാത്മരാമായണം, ശ്രീമഹാഭാരതം എന്നീ 
കൃതികളിലും ചുരികയെപ്പറ്റിയുള്ള പ്രസ്താവനകള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ഖഡ്ഗ ശുലേഷു ചാപ പ്രാസതോമര 
മുല്‍ഗരയഷ്ടി ശക്തി ചുരികാദികള്‍ 
ഹസ്തേ ധരിച്ചുകൊണ്ടസ്തഭീത്യാജവം 
യുദ്ധസന്നദ്ധരായ്‌...... 


(അഭദ്ധ്യാത്മരാമായണം-യുദ്ധകാണ്ഡം) 


തുള്ളും മുനയോടിളകും ചുരികക- 
ളുള്ളം നടുങ്ങും കടുത്തില വാളുകള്‍ 
മിന്നി പരിചകള്‍ വില്ലും ശരങ്ങളും 
തൂണീരമോടു കവചമുഷ്ണീഷവും 
തൂണിയുംപൂണ്ടു ശോഭിച്ച യോദ്ധാക്കളും 
ശക്തികള്‍ മുള്‍ത്തടി വാളും ചുരികയും 
ച്ര്രം പരശു വ്രജങ്ങള്‍ കുന്തങ്ങളും 
ശസ്ത്രങ്ങളും വരിഷിച്ചിതു കര്‍ണ്ണനെ 
ചിത്രാത്മജനെയ്തവറ്റെയും ഖണ്ഡിച്ചാന്‍ 


(ശ്രീമഹാഭാരതം-ദ്രോണപര്‍വ്വം) 


കുഞ്ച൯നമ്പ്യാരുടെ ചില തുള്ളല്‍ക്കഥകളിലും ചുരിക സ്ഥാനം പിടിച്ചി 
ട്ടുളളതായി കാണാം: 


ഈട്ടിയും ശൂലവും വേലും മുസലവും 
ചാട്ടുകുന്തങ്ങളും കര്‍ക്കട മുദ്ഗരം 
പത്തി കൃപാണവും കത്തിച്ചുരികയും 
(സുന്ദോപസുന്ദോപാഖ്യാന? 
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അങ്കത്താരി 


ശുലങ്ങളും മുസലങ്ങളും മുള്‍ത്തടി 
വേലും ചുരികയും കുന്തങ്ങളുന്നീട്ടു 


കോലും പരിഘം മുസ്ൃണ്ഠി ച്രകങ്ങളും. 


കടുവായെന്‍ കണ്ണിനു കണ്ടെന്നാല്‍ 
ചുരികയവന്റെ നെഞ്ഞത്തെന്നും. 


ചിരകണ്ടച്ചാര്‍ ചുരികയുമായി 
പുരവാതുക്കൽ ചെന്നു കരേറി. 


ചൊട്ടുകള്‍ നല്ല കടുത്തില ചുരികക- 
ളിട്ടികളോട്ടുളി ചാട്ടുളിയെന്നിവ. 


മിന്നും പലവക പൊന്നും കൊടിമര- 
മെന്നും വിലസിന പൊന്നും വാളും 


പൊന്നും ചുരികകള്‍ പൊന്നുടവാളും. 


വില്ലും നല്ല ശരങ്ങളും ചുരികയും 
ച്ക്രങ്ങള്‍ ശൂലങ്ങളും 

ചൊല്ലേറും ചില കത്തിവാളു ചവളം 
തോക്കും മുനക്കത്തിയും 
ഉല്ലാസത്തൊട്ടെടുത്തടുത്തിതുടനെ 
മെല്ലെ പടക്കൂട്ടമ- 

ഞ്ങെല്ലാം കൂക്കിവിളിച്ചു കാട്ടിനരികെ 
വേട്ടക്കൊരുമ്പെട്ടുതെ. 


വെള്ളിച്ചുരികയിളക്കി പലപല 


പുള്ളിപ്പുലി കടുവാ മഹിഷാദിക- 
ളുള്ള വനങ്ങളില്‍ വേട്ടയുമാടി. 
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(ഹരിണീസ്വയംവരം) 


(സുന്ദരീസ്വയംവരം) 


(സത്യാസ്വയംവരം) 


(ബാണയുദ്ധം) 


(രാവണോത്ഭവം) 


(സ്യമന്തകം) 


(കിരാതം) 


കേരളത്തില്‍ ഈ ആയുധംകൊണ്ടുള്ള പയറ്റിന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ പ്രചാരം 
കാണുന്നില്ല. തിരുവിതാംകൂര്‍ സര്‍വ്ൃവകലാശാലയിലുള്ള പുരാതന 
കെയെഴുത്തുഗ്രന്ഥശാലയില്‍ ചുരികപ്പയറ്റിനെപ്പറ്റി പ്രതിപാദിക്കുന്ന കളരി 
വിദ്യ' എന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥം കാണുന്നുണ്ട്‌. ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കൊടുത്ത ചുരിക 
പ്പയറ്റിന്റെ വായ്ത്താരികളില്‍ ഒരു മുറയാണ്‌ മാതൃകയ്ക്കുവേണ്ടി ഇവിടെ 


“ചുതിക പതിശ കുഴ്ടിത്തൊഴുതു വന്ദിച്ചു, തലച്ചുരികയിലിളക്കു പുറ 
കോട്ടു എഴുന്നുമാറി അകലെ മുമ്പോക്ടു നടന്നു, എടത്തുമാറ്‌! താഴെ തടുത്മു 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


പൊങ്ങി ചുതിക ഇളക്കി എഴുന്നു പുറകോക്ട്‌ എഴുന്നു മാറിയിരുത്തി തുടയ്ക്കു 
കത്തു മെയ്‌ താണ്മുവന്മു, ഇടത്തു കാലേലൊതുങ്ങ7 താണുനിന്നു, മാറ്‌ 
കടകത്തിനു കൈക്കു വെച്ചു, എടുത്തു ചാച്ചുകളഞ്ഞ്‌, ഏറ്റി എഴുന്നു വെട്ടി 
വിലാവിനു നടി, കോച്ഛേര ഒറിച്ചു ചുട്ടി കുത്ത? തടുത്ത്‌ ഏറ്റി നടന്നു കീഴ്മുന 
താഴെ കെട്ട എടുത്തു ചാച്ചു, ചുത7കമുന കൈക്കകത്മു പതിശമുന 
കൈമുട്ടിനു മേലും കുത്തി മറ്യാക്േറ്റ! പരിശ തള്ള! കൈകൊടുത്തു ചുറ്റി 
ത്മര/ഞ്ഞു നന്നു, മാറി! കടകത്തിന്നു കൈക്കു വെച്ചു, എടുത്തു ചലച്ചുക 
ഒഞ്ഞു, കെട്‌! ഏറ്റി എഴുന്നു വെട്ടി, വിലഥവിനു നാട്ട കോല്ലേര ഒറിച്ചു ചുട്ടി 
ഷുത്ത? മാറ, കുത്തു തടുത്തു ചുവടു മെച്ച കുടെ കുത്തി നാടന്നു, കഴ്‌ 
മുന താഴെ കെട്ട്‌? എടുത്തു ചാച്ചു ചുതികമുന ക്ഷെക്കകത്മു പതിശമുന 
കൈമുട്ട്‌നുമേലും കുത്തി മായം കേറ്റ്‌ പരിശ തകൂള/ കൈക്കൊടുത്മു, ചുറ്റ്‌ 
ത്തരഞ്ഞുനന്നു, ഇതിന്റെ അറുത? മമമേതാര കെട്ട്‌ ഏറ്റ/ എഴുന്നു വെട്ടി 
വിലാവനു നട, കോപ്പേ ചുട്ടി കുത്തി, ഇടത്തു കാലേര്‌ താണു തിന്ത, 
പുറകോട്ടു മാറുമ്വോശ്‌ മാറിക്കെട്ട! ഏറ്റിയെഴുനാു, ഇടത്തുകാല്കത്മതുകെകട്ട 
പരിശ കൈക്കടിച്ചു. ” 

ചുരിക എന്ന ആയുധത്തിന്‌ ഛുരിക, ശസ്ത്രി, അസിപുത്രി, അസി 
ധേനുക മുതലായ പര്യായങ്ങളുണ്ട്‌. 
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വെറുങ്കൈമുറകള്‍ 


കളരിപ്പയറ്റിലെ അതിപ്രധാനമായ ഒരു വകുപ്പാണ്‌ അതിലെ വെറു 
ങ്കൈമുറകള്‍. ആയുധങ്ങളോടുകുടിയോ അല്ലാതെയോ ഉള്ള പ്രതിയോഗി 
യുടെ ആക്രമണങ്ങളില്‍നിന്നു നിരായുധനായി ആത്മരക്ഷചെയ്യുവാനും 
അതോടൊപ്പം എതിരാളിയെ പരാജയപ്പെടുത്തുവാനും ഉള്ള അഭ്യാസസ്യ്പ് 
ദായങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ വെറുങ്കൈപ്രയോഗമെന്നു പറയുന്നത്‌. 

പണ്ടുകാലങ്ങളില്‍ ചെയ്തിരുന്നതു പോലെ ഇപ്പോള്‍ ആത്മ 
രക്ഷയ്ക്കുള്ള ആയുധങ്ങള്‍ കൊണ്ടുനടക്കുന്നത്‌ അപരിഷ്കൃതമാണല്ലോ. 
നിയമത്തിന്റെ ബലിഷ്ഠഹസ്തങ്ങള്‍ നമുക്കു രക്ഷ നല്‍കുമെന്നുറപ്പിക്കാ 
മെങ്കിലും ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നമുക്കു സ്വഹസ്തങ്ങളെത്തന്നെ ആശ്രയി 
ക്കേണ്ടിവരുന്നതായിരിക്കും. ആവക സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ആത്മവിശ്വാസത്തോ 
ടുകൂടി പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും നല്ല അഭ്യാസസ്ര്രദായമാണ്‌ 
കളരിപ്പയറ്റിലെ വെറുങ്കൈപ്രയോഗങ്ങള്‍. 

ര്രതിയോഗി എതിര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആത്മരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി മാത്രമേ ഈ 
വക മുറകള്‍ പ്രയോഗിക്കാന്‍ പാടുള്ളുവെന്നു ചില താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
പ്രത്യേകം സൂചിപ്പിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. “മാറ്റാന്റെ അടിച്ച കൈ തടുത്ത്‌” എന്നും 
മാറ്റാന്‍ അടിക്കുമ്പോള്‍ സിംഹവടിവില്‍ കൈപറ്റി” എന്നുംമറ്റുമുള്ള 
വിവരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഈ കാര്യം സ്പഷ്ടമാകുന്നുണ്ട്‌. മനസ്സിനു ക്ഷോഭം 
ബാധിച്ച നിലയിലല്ലാതെ ആക്രമണത്തിനു മുതിരാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നും ആ 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പ്രതിയോഗിയുടെനേരെ പ്രയോഗിക്കുന്ന അടവുകള്‍ ബല 
ഹിനങ്ങളായിത്തീരുമെന്നുമാണ്‌ ഇതിന്റെ പൊരുളെന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 

സാവധാനത്തിലുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ വെറുങ്കൈമുറകളില്‍ വിലപ്പോവു 
കയില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, അപജയത്തിനുകൂടി കാരണമാകുന്നതാണെന്നും 
പ്രത്യേകം പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. പ്രതിയോഗിയുടെ എതിര്‍പ്പില്‍നിന്ന്‌ ആത്മ 
രക്ഷ ചെയ്യുവാനുള്ള സന്ദര്‍ഭമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ മനസ്ൈര്യത്തോടുകൂടിയിരി 
ക്കേണ്ടതും ശ്രതുപീഡനത്തിനുതകുന്ന അടവുകള്‍ യഥോചിതം പ്രയോഗി 
ക്കേണ്ടതുമാണ്‌. നല്ലപോലെ പരിശീലനംചെയ്തു പരിചയം നേടിയാലല്ലാതെ 
വറുങ്കൈമുറകളുടെ പേരുകള്‍ അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടോ അവയുടെ സ്വഭാവം 
നസ്സിലാക്കിയതുകൊണ്ടോ മാധ്രം അവ അവസരോചിതമായും ഫലപ്രദ 
റായും പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ സാദ്ധ്യമാകയില്ല. 

വെറുങ്മൈമുറകളില്‍ ഒഴിച്ചല്‍, മാറ്റം, കയറ്റം, തടവ, പിടുത്തം, ം 
ഇടി, കാല്‍കൊണ്ടുള്ള അടി, തടവില്ലാക്കൈകള്‍, തഞ്ചങ്ങള്‍, മര്‍മ്മമെ 


കള്‍ മുതലായ പലവിധ പ്രയോഗങ്ങളും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. 
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ഒഴിച്ചല്‍ 

എതിരാളിയുടെ പ്രയോഗങ്ങളില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുന്നതിന്‌ അമര്‍ന്നേം 
ആഞ്ഞോ ചുവടുവെച്ചോ തെരുത്തു വാങ്ങിയോ ഒഴിയുന്ന സ്രമ്പദായങ്ങ 
ളാണ്‌ ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. 


മറ൮ുഠ 

എതിരാളി വിവിധ രീതികളില്‍ ചുവടുകള്‍ വെച്ചു മുന്നേറുന്നതിനനു 
സരിച്ച്‌ യുക്തംപോലെ ചുവടുകള്‍ വെച്ചുകൊണ്ടുള്ള മാറ്റങ്ങളാണ്‌ ഈ 
സ്ര്രദായം. 
കായ്റ്റഠ 

എതിരാളിയെ അഭിമുഖീകരിച്ചുകൊണ്ടുള്ള കെട്ടിക്കയറ്റം (മാറിനു 


മുമ്പില്‍ കൈകള്‍ പിണച്ചുപിടിച്ചു വട്ടക്കാലില്‍ അമര്‍ന്ന നിലയില്‍?) 
തെരുത്തുകയറ്റം എന്നിവ. 


തടവ്‌ 





മുമ്പില്‍ നിലക്കുന്ന എതിരാളി അടിക്കുകയോ ഇടിക്കുകയോ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ തടുക്കുന്ന സ്രയ്രദായങ്ങളാണിവ. 
പിടുത്തം 

എതിരാളിയുടെ അവയവങ്ങള്‍ക്കു വേദനയുണ്ടാക്കുക, അവയവങ്ങള്‍ 
പൊട്ടിക്കുക എതിരാളിയെ വീഴ്ത്തുക എന്നിവയ്ക്കാവശ്യമായ പല സമ്പ 
ദായങ്ങളിലുള്ള പിടുത്തങ്ങളും അവയുടെ മറുകൈകളുമാണ്‌ ഇതില്‍ അട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. 
വെട്ട 
എതിരാളിയുടെ കഴുത്ത്‌, വാരിഭാഗങ്ങള്‍ എന്നിവിടങ്ങളിലെ മര്‍മ്മസ്ഥാ 
നങ്ങളെ ലക്ഷ്യമാക്കി പാണിപാര്‍ശ്വംകൊണ്ടുള്ള വെട്ടുകളാണിവ. 


ഇടി 


എതിരാളിയുടെ നെഞ്ച്‌, വാരിഭാഗങ്ങള്‍, കോഷ്ഠാം എന്നിവിടങ്ങളിലെ 
മര്‍മ്മങ്ങളെ ലക്ഷ്യമാക്കി കൈമുട്ട്‌, കാല്‍മുട്ട്‌ എന്നിവകൊണ്ട്‌ ഇടിക്കുന്ന 


രീതികള്‍. 


കാല്‍കൊണ്ടുള്ള അടി 


എതിരാളിയുടെ കോഷ്ഠത്തിലും വാരിഭാഗങ്ങളിലും പുറങ്കാല്‍കൊണ്ടു൦ 


കാലിന്റെ അടിഭാഗംകൊണ്ടും അടിക്കുന്ന സ്ര്രദായങ്ങള്‍. 
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[ ലം ളള 4 മ 
പിക ലിംക പാം ടം 


തടവില്ലാക്കൈകള്‍ 





എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ അതിവേഗത്തില്‍ തട 
ഒന്നോ അതിലധികമോ അടവുകള്‍ ഒരേസമയത്തു 
ചെയ്യുന്ന സ്ര്പദായങ്ങള്‍, 


ക്കുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ 
.പയോഗിക്കുകയും 


തഞ്ചങ്ങള്‍ 





ചില പ്രത്യേകസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ എതിരാളികളില്‍നിന്നു രക്ഷനേടുവാന്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്ന ഉപായങ്ങളും നിലകളും. 


മര്‍മ്മക്കൈകള്‍ 





ത്ര 


ടം 


എതിരാളിയുടെ തല, കഴുത്ത്‌, നെഞ്ച്‌, പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍, കോഷ്ഠം എന്നി 
വിടങ്ങളിലുള്ള മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ഈന്നല്‍, ഈന്നിവലി, സൂചിക്കുത്ത്‌, 
വെട്ട, കൈമുട്ടുകൊണ്ടുള്ള ഇടി മുതലായ മര്‍മ്മപ്രയോഗങ്ങള്‍. 


ചില തടവുസ്ര്പദായങ്ങള്‍ 


!. സാധാരണതടവും വെട്ടിത്തടവും 


എതിരാളി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ മാക്കി അടി 
ക്കുകയോ ഇടിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ആ കൈയുടെ മണിബന്ധ 
ത്തിനു ചുവടെയായി കൈത്തണ്ടയ്ക്കകമെ ഇടത്തുകൈ മലര്‍ത്തി 
(ഉള്ളംകൈ മുമ്പോട്ടു തിരിച്ചും വിരലുകള്‍ അടുപ്പിച്ചും) തടുക്കുകയോ 
പാണിപാര്‍ശ്വംകൊണ്ട്‌ വെട്ടിത്തടുക്കുകയോ ചെയ്യുക. 

എതിര്‍ക്കുന്ന കൈ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തിന്‌ ഏകദേശം 12 ഇഞ്ച്‌ അകലെ 
യായി വരുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലാണ്‌ തടവു പ്രയോഗിക്കുവാനും പ്രത്യാക്ര 
മണം ചെയ്യുവാനും കൂടുതല്‍ സൌകര്യം ലഭിക്കുക. 


ഷ്‌ റ്‌ 
ക്ക്‌ റ്ക് 


റ റ്‌ 
യു 
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2. തണ്ടപ്പുറം തടവ്‌ 
൨൮. 


എതിരാളി മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ ആക്രമിക്കുമ്പോള്‍ ൧ടത്തുക്രൈ 
സമകോണായി മുമ്പോട്ടുയര്‍ത്തുകയും ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി ക്രൈ 
വീശിക്കൊണ്ടു (വിരലുകള്‍ അടുപ്പിച്ചു പിടിച്ച നിലയില്‍) എതിര്‍ക്കുന്ന 
കൈയുടെ തണ്ടപ്പുറമെ തടുക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം അല്പം വൂററ 
കോട്ടു മാറി അടിച്ച കൈ തട്ടി വലഭാഗത്തോട്ടു താഴ്ത്തുകയും ചെയ്തുക്ക. 
ഇടത്തുനിന്നു വലത്തോട്ടായി രണ്ടു കൈയും ഒരേ സമയത്തുതന്നെ വീശി 
ക്കൊണ്ടും ഇടത്തെ ചെന്നിക്കുള്ള പ്രയോഗം തടുക്കാം. 


ദ്യ; 


റ 





3. അടിക്കടി തടവ്‌ 


എതിരാളി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടി 
ക്കുകയോ ഇടിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ വലത്തുകൈ സമകോണായിടടു 
മുമ്പോട്ടുയര്‍ത്തുകയും ആ കൈ വലഭാഗത്തുനിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി വീശി 
ക്കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ കൈത്തണ്ടയ്ക്കകമെ അടിച്ച്‌ ഇടഭാഗത്തോടുഃ 


താഴ്ത്തുകയും ചെയ്യുക. 
4. തണ്ട മലര്‍ത്തി തടവ്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ രീതിയില്‍ എതിരാളി ആക്രമിക്കുമ്പോള്‍ വലത്ത്‌ 
ത്തണ്ട വിലങ്ങനെ പിടിച്ചു മുമ്പോട്ടു തലയ്ക്കുമീതെ ഉയര്‍ത്തുക 
കൈത്തണ്ട മുമ്പോട്ടു തിരിച്ചുമലര്‍ത്തി ആക്രമണം തടുക്കുകയും ചെയുറ്‌ 


മൈ 
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ടത ൫ ലം ടം 4. എം... .... ാനനാാ്തത്ംഷ്തം 


യ്ത ഭം ൦൦... 


ടം, ഇരുകൈത്തടവ 


എതിരാളി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടി 
്രുകയോ ഉടിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതി 
രാളിയുടെ വലത്തെ മണിബന്ധത്തിന്‌ അകമേയായും വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 
ആ കൈത്തണ്ടയ്ക്കകമേയായും ഒരേ സമയത്തു തടുക്കുക. 


ന. 
റ്‌ 
ലു 


ന 
ം 





6. കൈ പിണച്ചു തടവ്‌ 


മു൯നപറഞ്ഞ രിതിയില്‍ എതിരാളി ആക്രമിക്കുമ്പോള്‍ മെയൃഭ്യാസമുറ 


കളിലുള്ള “ചാടിക്കെട്ടി' എന്നതിലെ “കെട്ടി” എന്ന രീതിയില്‍ കൈത്തണ്ടകൾ 
പിണച്ച്‌ ആക്രമണം തടുക്കുക. 


ർംം 
ശ്‌ 
ശ്‌ 
ഥ്‌ 
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7. കൈ കോര്‍ത്തു തടവ്‌ 


എതിരാളി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടി 
ക്കുകയോ ഇടിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ കൈകള്‍ സമകോണായി 
മുമ്പോട്ടു താടിക്കു സമമായി ഉയര്‍ത്തുകയും ഉള്ളംകൈകള്‍ തമ്മില്‍ 
ച്ചേര്‍ത്തു വിരലുകള്‍ കോര്‍ത്തുപിടിച്ച നിലയില്‍ കൈകള്‍ വലഭാഗത്തു 
നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി വീശിക്കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ ആക്രമണം തടു 
ക്കുകയും ചെയ്യുക. 


ചില വൈറുങ്കൈമുറകള്‍ 


7 ആക്രമണം 


മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകൈ കൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ 
ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുന്നു. 


തടവും (;്രത്വാ്ധകമണവ്ും 


ഇതിനുമുമ്പു വിവരിച്ച്രപകാരം ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവു 
ചെയ്ത്‌ കൈ പിടിക്കുക. പിന്നീട്‌ ആ നിലയില്‍ ഇടത്തുകൈയുടെ 
മണിബന്ധത്തിനു ചുവട്ടില്‍ക്കുടി വലത്തുകൈ മേലോട്ടുയര്‍ത്തി അടിച്ച 
കൈയുടെ പെരുവിരലടക്കമുള്ള കൈപ്പത്തിയുടെ ഭാഗം പിടിക്കുക. ഇതി 
നെത്തുടര്‍ന്ന്‌ അടിച്ച കൈ മുമ്പോട്ടു തിരിച്ചു താഴ്ത്തി വലിച്ചു മാറുക. 
2. തആആ/കമണാാ 

മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകൈയിലുള്ള കുറുവടികൊണ്ട്‌ 
ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുന്നു. 
തവും വട? കൈച്ഛ്റുന്ന സ്രന്ധദ്ധയവും 

മുന്‍വിവരിച്ച രീതിയില്‍ത്തന്നെ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ 
വലത്തുകൈ തടുത്തു പിടിക്കുക. തുടര്‍ന്ന്‌ (സ്വന്തം) ഇടത്തുകൈയുടെ 
മണിബന്ധത്തിനു ചുവട്ടില്‍ക്കൂടി വലത്തുകൈ മേലോട്ടുയര്‍ത്തി വടിയുടെ 
മദ്ധ്യഭാഗം പിടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ വടി മുമ്പോട്ടു തിരിച്ചു താഴ്ത്തി വലിച്ച്‌ 
കൈപ്പറ്റുകയും ചെയ്യുക. 


. ത്മൃ(ഷഥ്ണഠാ 


മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകൈ കൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ 
ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുന്നു. 
തടവും (്പത്യധ്രകമണറും 
ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ ആ കൈ പിടിക്കു: 
തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞ്‌ അടിച്ച കൈ വലത്തുകൈ 
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വെറുങ്കൈമുറകള്‍ 


കൊണ്ടു കൂട്ടിപ്പിടിക്കുക. ഈ നിലയില്‍ ആ കൈമ 
വെച്ച്‌ കൈ കീയോട്ടു വലിക്കുകയും അതോടൊപ്പം 
കൈ മേലോട്ടു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. 


ട്ട ഇടത്തെ ചുമലില്‍ 
ഇടത്തെ ചുമല്‍കൊഴണ്ടു 


4, ത്മൃ/ക്മണം 


ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവും പ്രത്യാഗകമണവും 


ജടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ ആ കൈ പിടിക്കുക. 
തുടര്‍ന്ന്‌ എതിരാളിയുടെ വലഭാഗത്തോടടുത്തു മുന്നേറുകയും അടിച്ച കൈ 
വിലങ്ങനെ നിവര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച നിലയില്‍ കൈമുട്ട പിന്‍കഴുത്തില്‍ വയ്ക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം വലത്തെ കൈമടക്ക്‌ എതിരാളിയുടെ മുന്‍കഴു 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ബലമായി വലിച്ചു ഞെരുക്കുകയും പിന്‍കഴുത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്തുവെച്ച എതിരാളിയുടെ വലത്തുകൈ കീഴോട്ടു വലിച്ചു കഴുത്തു 
മേലോട്ടു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. 


5. ആക്രമണം 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവലും ്രത്യ്രകമണെറും 


ഹഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ ആ കൈ പിടിക്കുക. 
ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകൈ മലര്‍ത്തി എതിരാളിയുടെ കഴുത്തിനു വല 
ടാഗത്തായി അടിക്കുകയും ആ കൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ പിന്‍കഴുത്തില്‍ 
പിടിച്ചു ബലമായി വലിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം എതിരാളിയുടെ 
കോഷ്ഠത്തില്‍ വലത്തെ കാതമുട്ടുകൊണ്ടിടിക്കുക. 


6. തആമ/ക്മണം 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടസം പ്രത്ത്യകമണഡ്ും 


ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത ആ കൈ പിടിക്കുക. 
ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ആ കൈമുട്ടിനടിയില്‍ പിടിച്ചു 
മേലോട്ടു തള്ളുകയും അതോടൊപ്പം ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ആ കൈയുടെ 
ണിബന്ധം പിടിച്ച്‌ എതിരാളിയുടെ പുറകോട്ടു കീഴെയായി വലിക്കുകയും 
ചയ്യുക. 


” ആകമണം 


ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
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തടം (്രത്വ്യമ്ൃകമണാഥ്ും 
ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ ആ കൈ മുമ്പോട്ടു 
തള്ളിപ്പിടിക്കുക. ഇതോടൊപ്പം എതിരാളിയുടെ വലഭാഗത്തേക്കു മുന്നേറി 
വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ ഇടത്തെ അരക്കെട്ടു പിടിക്കുക. ഈ 
നിലയില്‍ എതിരാളിയുടെ വലത്തേ അരക്കെട്ട തന്റെ വലത്തെ അരക്കെട്ട്ടോ 
ടടുപ്പിച്ചു പിടിക്കുകയും അരക്കെട്ടുകൊണ്ട്‌ തള്ളി ഉയര്‍ത്തി ര്രതിയോഗിയ്വെ 


മലര്‍ത്തിയെറിയുകയും ചെയ്യുക. 
൭. തുമൃ(കശണ്ാ 

ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തലം (;്രത്യറ്രകമണറഥ്ും 

ഇടത്തുകൈകൊണ്ട സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ അടിച്ച കൈ എതിരു 
ജിയുടെ വലഭാഗത്തോട്ടു താഴ്ത്തുകയും അതോടൊപ്പം എതിരാളിയുടെ ഇട്ട 
ഭാഗത്തേക്കു മുന്നേറി ഇടത്തുവശം തിരിയുകയും ചെയ്യുക. തുടര്‍ന്ന്‌ എതി 


രാളിയുടെ ഇടത്തെ കാല്‍മടക്ക്‌ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു പിടിച്ചുയര്‍ത്തിയും 
മുന്‍കഴുത്തില്‍ വലത്തുകൈകൊണ്ടു പിടിച്ചു തള്ളിയും എതിരാളിയെ വല 


ഭാഗത്തോട്ട ആഞ്ഞെറിയുക. 
9. തആമൃ/ക്മണം 

ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തം (€്രത്വകമണാവും 

ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ കൈ പിടിക്കുക. 
തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തെ കൈത്തണ്ട അടിച്ച കൈമുട്ടിന്റെ ചുവട്ടില്‍ക്കൂടി ഉയര്‍ത്തി 
ആ കൈമടക്കില്‍വെച്ചു വലിക്കുകയും അടിച്ച കൈത്തണ്ട ഇടത്തുകൈ 
കൊണ്ടു തള്ളുകയും ചെയ്യുക. എതിരാളിയുടെ വലത്തുകൈ ഈ പ്രയോഗം 


കൊണ്ടു മടങ്ങുമ്പോള്‍ ഇടത്തെ കൈത്തണ്ട എതിരാളിയുടെ വലത്തെ 
കുക്ഷത്തിനടിയില്‍ക്കൂടി മേലോട്ടുയര്‍ത്തി രണ്ടു കൈയും കോര്‍ത്തു ബല 


മായി! പിടിക്കുക. 
70. ത്ഥുകഥങണ്ഠാ 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടഥ്ുും (രത്വ്യറവകമണഡഥ്ും 
രണ്ടു കൈകൊണ്ടും തണ്ടപ്പുറം തടവുചെയ്ത്‌ പ്രതിയോഗിയുടെ വല്‍ 


ഭാഗത്തൂടെ മുന്നേറിക്കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ മുന്‍കഴുത്തില്‍ പ 
കൈമടക്കു ചേര്‍ത്തുവെച്ചു ബലമായി വലിച്ചുപിടിക്കുകയും പുറേ? 
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വെറു മൈമുറകള്‍ 


പുറംചേര്‍ന്ന നിലയില്‍ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ വലത്തെ കഴല 
സ്ഥാനത്ത്‌ ഈന്തിപ്പിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


0 ആക്മണം 


ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവും ്രത്യമ്യകമണവും 


പാത്തു കൈ കൊണ്ട്‌ തണ്ടപ്പുറം തടവുചെയ്ത്‌ കൈ അല്പം 
താഴ്ത്തുക. തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തെ കൈത്തണ്ട(പെരുവിരലിന്റെ ഭാഗം)കൊണ്ട്‌ 
അടിച്ച കൈയുടെ മടക്കിനു മേലെയായി ഇടിക്കുക. ഇതോടൊപ്പം എതിരാ 
ളിയുടെ വലഭാഗത്തേക്കു മുന്നേറിയടുത്ത്‌ അടിച്ച കൈ വലത്തെ കക്ഷ 
ത്തില്‍ പൂട്ടുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ തലയ്ക്കു 
പിന്‍വശത്തുടെ കൊണ്ടുവന്നു മുക്കിനു വലഭാഗത്തായി വിരലുകള്‍ ഈന്നി 


പിടിക്കുകയും ആ നിലയില്‍ എതിരാളിയുടെ മുഖം എതിര്‍വശത്തേക്കു 
വലിച്ചു തിരിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


2. ത്മൃ/ക്മണാം 

ഇതിന്നുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
മ5ട൨ും ്രത്യാഗരമണവും 

വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ തണ്ട മലര്‍ത്തി തടുത്ത്‌ കൈപ്പടം പിടിക്കുക. 
തോടൊപ്പം ഇടത്തെ കൈത്തണ്ട അടിച്ച കൈയുടെ മടക്കിനു മേലെ 


വച്ച്‌ ആ കൈ വലിച്ചു മടക്കുകയും ആ നിലയില്‍ കൈമുട്ടു മാറില്‍ ഇടഭാ 
ത്തു ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ അടിച്ച കൈപ്പടം വളച്ചുപൊട്ടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
8. തആമൃകരമണഠാ 

ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവും ഗ്പത്യാ/കമണാവും 

വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ തണ്ട മലര്‍ത്തി തടുത്ത്‌ അടിച്ച കൈ പിടിക്കുക. 
നുടര്‍ന്ന്‌ ആ കൈ വലത്തോട്ടു തിരിച്ചു താഴ്ത്തി വലിക്കുകയും ഇടത്തു 
കെകൊണ്ട്‌ ആ കൈമുട്ടില്‍ പിടിച്ച്‌ അതേ ചൊവ്വില്‍ തള്ളുകയും ചെയ്യുക. 
ങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതോടുകൂടി അല്പം വലഭാഗത്തായി തിരിഞ്ഞ്‌ ഇടത്തു 
ാല്‍ എതിരാളിയുടെ കാലുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി ഇടുകയും ആ കാല്‍കൊണ്ട്‌ 


തിരാളിയുടെ വലത്തുകാല്‍ തട്ടി ഉയര്‍ത്തി എതിരാളിയെ വലഭാഗത്തോ 
ടടറിയുകയും ചെയ്യുക. 


% ത്മകമണം 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 


193 


തടവും (രത്യഠഗകമണറും 


വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ തണ്ട മലര്‍ത്തി തടുത്ത്‌ അടിച്ച കൈ പിടിക്കുക. 
തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കൈ എതിരാളിയുടെ പിന്നില്‍ ഇടത്തെ കൈപ്പലകയെല്ലിനടു 
ത്തായി വലിച്ചുപിടിക്കുക. പിന്നീട്‌ ഇടത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ ഇടത്തേ 
കക്ഷത്തിനു ചുവട്ടില്‍ക്കൂടി ഇട്ട്‌ എതിരാളിയുടെ ഇടഭാഗത്തേക്കു മുന്നേറു 
കയും ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ വലത്തെ മണിബന്ധത്തില്‍ 
പിടിച്ചു താഴ്ത്തി വലിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


75. തമ(കമണാ 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവും (്രത്യാ(കമണവും 
ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്തു പിടിച്ച്‌ കൈ വലിച്ച്‌ 


ഇടത്തെ കക്ഷത്തില്‍ പൂട്ടുക. തുടര്‍ന്നു രണ്ടു കൈയും തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്തു 
പിടിച്ചു വലത്തെ കൈമുട്ടുകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കടിക്കുക. 


76. തമ/(ക്ഷണാ 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടറ്ും (്രത്വധ്രകമണറ്ും 


കൈ പിണച്ച്‌ തടവുചെയ്യുന്നതോടൊപ്പം വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ അടിച്ച 
കൈയുടെ മണിബന്ധത്തില്‍ പിടിക്കുക. തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകൈ മലര്‍ത്തി 
(വിരലുകളുടെ അറ്റം ഇടത്തോട്ടാക്കിയ നിലയില്‍) അടിച്ചു കൈ മുട്ടില്‍ തട്ടി 
ഉയര്‍ത്തി ആ കൈ എതിരാളിയുടെ പുറകിലായി തിരിച്ചു കയറ്റിപ്പിടിക്കുക. 

ഇതോടൊപ്പം എതിരാളിയുടെ വലഭാഗത്തൂടെ പിന്‍വശത്തു മുന്നേറി 
എതിര്‍വശം തിരിയുകയും ഇടത്തെ കൈമടക്ക്‌ ഇടഭാഗത്തൂടെ എതിരാളി 
യുടെ മുന്‍കഴുത്തിലിട്ടു പിടിച്ച്‌ എതിരാളിയെ മലര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. 


77. തആമ/കശണാ 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തറ്ഗുഠ (ചത്്യറ്രഷഥങ്നാവ്യുഠ 


ഇതിനുമുമ്പ്‌ വിവരിച്ചപ്പരകാരം കൈ പിണച്ചു തടുക്കുകയും അടിച്ച 
കൈ തട്ടിത്തിരിച്ചു പുറകില്‍ കൊണ്ടുവരികയും ചെയ്യുക. തുടര്‍ന്ന്‌ എതി 
രാളിയുടെ വലഭാഗത്തുടെ പിന്‍വശത്തു മുന്നേറുകയും പുറകില്‍ തിരിച്ചു 
പിടിച്ച കൈമുട്ടു മാറില്‍ വലഭാഗത്തു ചേര്‍ത്തുവെച്ചു കൈപ്പടം വലത്തു 
കൈകൊണ്ട്‌ ഒടിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതോടൊപ്പം ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 
എതിരാളിയുടെ ഇടത്തുകൈ (കക്ഷത്തിന്നടുത്തായി ) പിടിച്ചു വലിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 
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ആന്നു ന്ത്യന്ത്്തനത്ത്യയതതത ടത്തി ന്തു 





76. തആമ(കമണം 
ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവ്യം പ്രത്യാ്കമണവും 


ജടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവുചെയ്ത്‌ കൈ പിടിക്കുക. 
തുടര്‍ന്ന്‌ എതിരാളിയുടെനേരെ മുന്നേറിയമര്‍ന്നു വലത്തെ കാല്‍മടക്ക്‌ എതി 
രാളിയുടെ ഇടത്തെ കാല്‍മടക്കില്‍ ചേര്‍ത്തുവയ്ക്കുക. ഈ നിലയില്‍ വല 
ത്രുകൈ എതിരാളിയുടെ കാലുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കുടി വിലങ്ങനെയിട്ട്‌ 
വലത്തെ കാരുമടക്കില്‍ പിടിക്കുകയും പിന്നീട്‌ എതിരാളിയെ വലിച്ചുയര്‍ത്തി 
ഒക്കാണ്ടു തള്ളി മലര്‍ത്തിയിടുകയും ചെയ്യുക. 


78. ത്മൃ(കമണാം പം 


മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു മുന്‍കഴുത്തില്‍ 
പിടിച്ചു വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കടിക്കുന്നു. 


താടഡ്ദും ്രത്യ്രകമണഡ്ും 


കഴുത്തില്‍പ്പിടിച്ച ഇടത്തുകൈപ്പടത്തിനു മീതെ വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 
അമര്‍ത്തിപ്പിടിക്കുക. ഇതോടൊപ്പം എതിരാളിയുടെ വലത്തുകൈകൊണ്ടുള്ള 
അടി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 'സാധാരണതടവു” ചെയ്യുകയും ആ കൈമുട്ടു 
കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ കഴുത്തില്‍പ്പിടിച്ച കൈയുടെ തണ്ടപ്പുറമേ ഇടിക്കു 
കയും ചെയ്യുക. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ ഇടത്തു 
കൈപ്പുറമെയായി വലത്തോട്ടു നീക്കുകയും ഇടത്തെ കക്ഷത്തിനു 
ചുവട്ടില്‍ക്കൂടി എതിരാളിയുടെ മുന്‍കഴുത്തില്‍ പിടിച്ചു മലര്‍ത്തുകയും 
ചെയ്യുക. 


20. ആ/ക്മണാം 


മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകൈ കൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ 
ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുന്നു. 


തകം ഥ്ചത്വ്ധകമണവും 


ശക്തിയായി ഇരുകൈത്തടവു ചെയ്യുകയും കൈകള്‍ തമ്മില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഇടഭാഗത്തൂടെ എതിര്‍വശം തിരിഞ്ഞതില്‍പ്പിന്നെ എതിരാളിയുടെ നെഞ്ചില്‍ 
വലത്തെ കൈമുട്ടുകൊണ്ടിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


21. ആക്രമണം 


ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 


] 9൭ 


റുശ്യഠ പ€്രത്യ്യ ്രഷമ്ണാറ്വും 


വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ തണ്ട മലര്‍ത്തി തടവുചെയ്ത്‌ കൈ പിടിക്കുക. 
പിന്നീട ആ കൈമടക്കില്‍ ഇടത്തെ കൈത്തണ്ട ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ കൈ വലി ച്ചു 
മടഷ്ഖുകയും അതോടൊപ്പം അടിച്ച കൈപ്പടം തള്ളി എതിരാളിയുടെ 
തലയക്കു മുകളില്‍ക്കൂടി പിന്‍കഴുത്തോടു ചേര്‍ത്തുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടത്തെ കൈത്തണ്ട എതിരാളിയുടെ വലത്തെ കൈമടക്കിനിട 
യില്‍ക്കൂടി ഇടത്തുനിന്ന്‌ വലത്തോട്ടായി നീക്കിക്കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ 
മു൯കഴുത്തോടു ചേര്‍ത്തുവെക്കുകയും ആ കൈകൊണ്ട്‌ വലത്തെ കൈത്ത 
ണ്ടയ്ക്കു പിടിച്ച്‌ എതിരാളിയുടെ കഴുത്തു ഞെരുക്കുകയും ചെയ്യുക. 
22. ആക്രമണം 

ഇതിനുമുമ്പത്തേതുതന്നെ. 
തടവും പ്രത്വാഥകമണഡ്ുും 

ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ തണ്ടപ്പുറം തടവുചെയ്ത്‌ കൈ താഴ്ത്തിപ്പിടി 
ക്കുക. തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ആ കൈമടക്കില്‍ പിടിച്ച്‌ എതി 
രാളിയുടെ വലഭാഗത്തുകൂടി പുറകിലേക്കു മുന്നേറുകയും വലഭാഗത്തുടെ 
എതിര്‍വശം തിരിയുന്നതോടുകൂടി കൈ എതിരാളിയുടെ പുറകിലേക്കു 
തിരിച്ചുയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ 
വലത്തേ മണിബന്ധത്തിനു ചുവട്ടില്‍ക്കൂടി മേലോട്ടു കൊണ്ടുവന്ന്‌ വലത്തെ 
ചുമലില്‍ പിടിക്കുക. പിന്നീടു വലത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ പിന്‍വശത്തു 


നിന്ന്‌ വലത്തെ കക്ഷത്തില്‍ക്കൂടി മുമ്പോട്ടു തള്ളി ഉയര്‍ത്തുകയും ചുമലില്‍ 
വെച്ച ഇടത്തുകൈയുമായി കോര്‍ത്തുപിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


29. ആദകമണം 


പുറകില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി കൈകള്‍ കക്ഷങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഇട്ട 
പിന്‍കഴുത്തില്‍ പിടിച്ചു ഞെരുക്കുന്നു. 


ഒഥിവ/ 


കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ കീഴ്ത്താടി പിടിച്ചു ബലമായി പുറ 
കോട്ടു തള്ളുക. 


24. തആമ(ക്മണാാ 


മുമ്പില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കഴുത്തു പൊത്തി 
പ്പിടിച്ചു ഞെരുക്കുന്നു. 
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കഗിറ/ 


പലത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ വലത്തെ മണിബന്ധത്തിന്നു മേലെ 
യായി കമിഴ്ത്തിവെച്ചു പിടിക്കുക. പിന്നീടു വലത്തെ കൈത്തണ്ടകൊണ്ട്‌ 
എതിരാളിയുടെ ഇടത്തെ ഒകെത്തണ്ട തട്ടി ഉയര്‍ത്തുക. 


22. തആആ(കമണം 

പിന്നില്‍ നില്ക്കുന്ന എതിരാളി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കഴുത്തുപൊത്തി 
പ്പിടിച്ചു ഞെരുക്കുന്നു. 
ഒഴിവ്‌ 

എതിരാളിയുടെ ചെറുവിരലുകള്‍ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും പിടിച്ച്‌ ഇട 
ത്തോട്ടും വലത്തോട്ടും ശക്തിയായി വലിച്ചകത്തുക. 
26. ത്മൃ/കമണം 


വലഭാഗത്തു നില്ക്കുന്ന എതിരാളി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും കഴുത്തു 
പൊത്തിപ്പിടിച്ചു ഞെരുക്കുന്നു. 
ഒഴിവ്‌ 


വലത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ കൈകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കുടി മേലോട്ടു 
യര്‍ത്തുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കൈ എതിരാളിയുടെ ഇടത്തു കൈപ്പുറത്തു 
കൂടി കീഴോട്ടു ബലമായി കൊണ്ടുവന്ന്‌ ആ കൈക്കു ചുറച്ച്‌ കൈമുട്ട്‌ 
മേലോട്ടു പൊക്കുകയും ചെയ്യുക. 


27, ആക്രമണം 


മുമ്പില്‍നിലക്കുന്ന എതിരാളി രണ്ടു കൈകൊണ്ടും അരയ്ക്കു ചുറ്റി 
പ്പിടിക്കുന്നു. 
ഒഴിവ/ 

ജടത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ പിന്‍തലയ്ക്കു ചേര്‍ത്തു പിടിക്കുക. 
പിന്നീടു വലത്തുകൈ എതിരാളിയുടെ മുക്കിനു കീഴെയായി ചേര്‍ത്തുവയ്ക്കു 


കയും ആ നിലയില്‍ എതിരാളിയുടെ തല ശക്തിയായി തള്ളി മലര്‍ത്തു 
കയും ചെയ്യുക. 


26. ത്ലൃ(കമണാ 


എതിരാളി പിന്‍വശത്തുനിന്ന്‌ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും അരയ്ക്കു ചുറ്റി 
പിടിക്കുന്നു. 


ഒഴിവ്‌ 


മുമ്പോട്ടു കുനിഞ്ഞ്‌ കൈകള്‍ നിലത്തു ചേര്‍ത്തു വയ്ക്കുക. തുടര്‍ന്ന്‌ 
ആ നിലയില്‍ മുമ്പോട്ടു നടക്കുകയും പെട്ടെന്ന്‌ എതിരാളിയുടെ മുമ്പില്‍ 
വെച്ച കാല്‍ കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ (സ്വന്തം കാലുകള്‍ക്കിടയില്‍ക്കൂടി) പിടിച്ചു 
മുമ്പോട്ടു വലിച്ചുയര്‍ത്തുകയും ചെയ്യുക. 


29. ത്മൃകരമണം 


മുമ്പില്‍ നിലക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച നിലയില്‍ 
വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുന്നു. 


ഒഴിവും (പത്യഠ്രകമണവും 


താണമര്‍ന്ന്‌ അടി ഒഴിയുകയും വലത്തുകൈ മടക്കി കൈമുട്ട്‌ വലത്തു 
നിന്ന്‌ ഇടത്തോട്ടായി വീശിക്കൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ വലത്തെ കാല്‍മുട്ടിന്‌ 
ഇടിക്കുകയും ചെയ്യുക. 


390. ആക്രമണ 


മുമ്പില്‍നിലക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തെ ചെന്നിയെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി അടിക്കുന്നു. 


താഃഡശ്യ്ാ (്രചയ്യ്യ്രകഷമണാഥ്ുുഠ 


ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ സാധാരണ തടവു ചെയ്യുക. ഉടന്‍തന്നെ എതി 
രാളിയുടെ കണ്ണുകളെ ലക്ഷ്യമാക്കി വലത്തുകൈകൊണ്ടും കോഷ്ഠത്തെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി വലത്തെ കാല്‍പ്പടംകൊണ്ടും ശക്തിയായി അടിക്കുക. 

വിവിധ സംജ്ഞകളോടുകൂടിയ പലമാതിരി വെറുങ്കൈമുറകളും കേര 
ഒത്തില്‍ പഴയകാലത്തു പ്രചാരമുണ്ടായിരുന്നു. ഇവയില്‍ മിക്ക മുറകളും 
നാമാവശേഷമായിത്തീര്‍ന്നുപോയെങ്കിലും ചില പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും 
പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. കിട്ടിയേടത്തോളം സംജ്ഞകള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു: 
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ല്‍ 


ന്ന ന 


യ്ത, 


അന്ത.” 


. 
പ 


അടിവാരി 
അടിമിന്നി 
അടിയറക്കമ്പം 
അട്ടച്ചുരുളന്‍ 
അന്തമലക്കം 
അര്‍പ്പക്കൊല്ലി 
അഗ്രവാരി 
അഗ്രജചാരി 
അര്‍ജ്ജൂുനന്‍കൈ 
അങ്കോലം 
അകംസാക്ഷ 
ആനവാരി 
ആനയിരുത്തി 
ആനയലറി 
ആകാശം നോക്കി 


 ആചാരക്കൈ 


ഇടംപൂട്ട 
ഇടംചുഴി 


ഇടംപിരി 


ഇടിമിന്നി 
ഇരട്ടക്കൊപ്പര 
ഇരുത്തി മറിപ്പന്‍ 


 ഉക്ക്താങ്ങി 


എടംവലി 
എടങ്കാലിടുമ്പന്‍ 


 ഒരംകുത്തി 
ഒതുക്കം 
 ഒടുകുതിരിപ്പന്‍ 
 ഒറ്റക്കൈയന്‍ 


ഒറ്റക്കൈയന്‍വേള 
ഒറ്റകൊപ്ര 


ഒപ്പമിരുത്തി 
 ഓതിരംകുത്തി 
 ഓലച്ചാട്ടി 

ലി കത്തിരിപ്പൂട്ട്‌ 


കത്തിരിപ്പൂട്ട്തിരുപ്പന്‍ 


തരണംതിരുപ്പന്‍ 


കത്തിന്തുള 


വെറുങ്മൈമുറകള്‍ 
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കക്ഷന്തളു 
കക്ഷത്തില്‍പകരി 
കണ്ണുപൂട്ടി 
കണ്ണുകൂച്ചി 
കവചം 
കണമുറുക്കി 
കഴുത്തുപുട്ടി 
കഴുത്തുകോച്ചി 
കവരംകയറ്റി 
കള്ളന്‍കെകട്ടി 
കമിഴ്ത്തിക്കൊപ്പര 
കാല്‍വാരി 
കാവടിത്തിരിപ്പന്‍ 
കിളി 

കിളിക്കൂട്‌ 
കുട്ടമറിപ്പന്‍ 
കുന്തം ചാട്ടി 
കുന്തേറ്‌ 
കുന്തത്ത്കുത്ത്‌ 
കൂടംകെട്ടി 
കൂട്ടിക്കൊല്ലി 
കേറിക്കത്തിരി 
കൈതളപ്പന്‍ 
കൈതരിപ്പന്‍ 
കൈതിരിപ്പന്‍ 
കൈതക്കൂമ്പ്‌ 
കയ്യൊടിപ്പന്‍ 
കൊപ്പരക്കൈ 
കൊപ്പരത്തിരുപ്പന്‍ 
കൊക്കിറുക്കി 
കൊണ്ടക്കൊല്ലി 
കൊണ്ടോടി 
കൊല്ലും കൈ 
കൊളുത്തിക്കൂച്ചി 
കോലേറ്‌ 
കോണം കെട്ടി 
കോച്ചും കൈ 
കോഴിച്ചാട്ടം 


കഠസ 
ഗണപതികമിഴ്ത്തി 
ഗണപതിമലര്‍ത്തി 
ഗണപതിക്കൈ 
ഗരുഡ൯തുക്കി 
ച്ട്ടുമലര്‍ത്തി 
ചങ്കുടച്ചാന്‍പുട്ട്‌ 
ചതുരം വെട്ടി 
ചാണ 
ചാക്കുമറിപ്പന്‍ 
ചുഴിപ്പന്‍ ആനവാരി 
ചുഴിപ്പന്‍ അന്തമലക്കം 
ചുറച്ചു മലര്‍ത്തി 
ചുറ്റിവീശിയേറ്‌ 
ചെമ്പടക്കാം 
ചെങ്കോലം 
ചെപ്പിതുക്കി 
ചെമ്പുകമുറ 
തടവില്ലാക്കൈ 
തണ്ടൊടിയന്‍ 
തന്നെക്കെട്ടി 
തലപ്പ 

താറുവാച്ചി 
തിരുപ്പ്‌ 
തൂണീരപ്പൂട്ട്‌ 
തോട്ടിമറിപ്പന്‍ 
തോട്ടിവലിയന്‍ 
തോളുങ്കൈ 
നടകോരി 
നമസ്‌കാരക്കയുന്‍ 
നക്ഷത്രം നോക്കി 
നാട്ടവലി 
നാലുമുലക്കുത്ത്‌ 
നാലുമൂലഅമുത്ത്‌ 
നിലങ്കാരി 
നിലംപറ്റി 
നിലംതല്ലി 
നിലംപരത്തി 


കളരിപ്പയറ്റ 
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നിക്കാലി 
നെഞ്ചുപുളപ്പന്‍ 
നെഞ്ചുമറിപ്പന്‍ 
പന്നിച്ചടക്കം 
പന്നിച്ചുവട്‌ 
പടംപരത്തി 
പകിരിതിരിപ്പന്‍ 
പരമേശ്വരക്കൈ 
പത്തിയിറുക്കി 
പാമ്പുവളയന്‍൯ 
പായേച്ചുരുളന്‍ 
പിന്‍വലിയന്‍ 
പിടിച്ചേറ്‌ 
പുടവ ചിന്തി 
പുലിച്ചടക്കം 
പുലിമലര്‍ത്തി 
പുലിമരിപ്പന്‍ 
പുതപ്പലക്കി 
പുറംസാക്ഷ 
പുവാരി 
പൂണൂുല്‍കൈ 
പുണുല്‍വരജ്‌ 
പൂണൂല്‍ബന്ധം 
പെരുന്തട 
പൊക്കിമറിപ്പന്‍ 
പോത്തേറ്‌ 
ബാലിക്കൈ 
ഭാണ്ഡംകേറ്റി 
ഭിമന്‍കൈ 
ഭൂപതി 
മണ്ണുകപ്പി 
മണ്ണുനക്കി 
മദ്ൃളക്കെട്ട്‌ 
മലര്‍ത്തിക്കൊപ്പര 
മന്നിങ്ങത്തിരിപ്പന്‍ 
മറുചെങ്കോലം 
മദമടക്കി 
മരുതന്‍കൈ 


വെറുമ്കൈമുറകള്‍ 


മരുചെമ്പടക്കം വള്ളിത്തിരിപ്പന്‍ 
മഞ്ചല്‍തുക്കി വില്‍വളയന്‍ 
മാരിചന്‍കൈ വില്‍വലിയന്‍ 
മാലക്കൈയ്യന്‍ വിധുരക്കൈ 
മാലപ്പൂട്ട്‌ വില്ലൂന്നി 
മാനംനോക്കി വില്ലുങ്കൈ 
മിന്നിക്കൈ ശക്തി 
മിണ്ടാക്കൊല്ലി ശവംകീറി 
മുഖംമലര്‍ത്തി ശ്വാസം നിര്‍ത്തി 
മുഖപട്ട സവാരി 
മുഖംതിരിപ്പന്‍ സര്‍പ്പക്കെട്ട്‌ 
മുടിവാരി സര്‍പ്പംതുങ്ങി 
മൂക്കടപ്പന്‍ സരസ്വതിക്കൈ 
വലവിശി സാക്ഷാകോപ്രം 
വലംവലി സുഗ്രീവന്‍കൈ 
വലംചുഴി സ്തുതിക്കൈ 
വലംപുട്ടി ഹനുമാന്‍വാരി 
വലംപിരി ഹനുമാന്‍കൈ 
വലിച്ചേറ്‌ ഹനുമാന്‍തുക്കി 
വളയന്‍ ഹസ്തച്ച്രം 
വെട്ടുചുവടുക്രമങ്ങള്‍ 


ദക്ഷിണതിരുവിതാംകൂറില്‍ അപൂര്‍വ്വം ചിലര്‍ക്കുമാര്രം അറിയാവുന്ന 
ചില അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാന ൃമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരായോധനരീതി 
യാണ്‌ വെട്ടുചുവടുക്രമങ്ങള്‍. തെക്ക൯തിരുവിതാംകുറില്‍ ചാന്നാന്മാര്‍ എന്നറി 
യപ്പെടുന്ന ജാതിക്കാരില്‍ ഇന്നും ദുര്‍ല്ലഭം ചിലര്‍ക്കുമാത്രം അറിയാവുന്നവ 
രില്‍നിന്നത്രെ ഇതരന്മാര്‍ക്ക്‌ ഈ ആയോധനസ്രന്രദായം ഗ്രഹിക്കാനിടയാ 
യിട്ടുള്ളത്‌. വട്ടക്കാലില്‍ ചുവടുകള്‍ വെച്ചു കയറിയും മാറിയും തിരിഞ്ഞും 
തഞ്ചംനോക്കി കുതിച്ചുചാടിയും വാളും പരിചയും എടുത്തു ശത്രുസംഘ 
ത്തില്‍നിന്നു ചെയ്യുന്ന ഒരു പപത്യേകതരം യുദ്ധരീതിയാണ്‌ വെട്ടുചുവടഭ്യാ 
സങ്ങള്‍. വാളിനും പരിചയ്ക്കും പകരം ഒരു മുച്ചാണ്‍വടി മാത്രമായും ചില 
പ്പോള്‍ വെറുങ്കൈയായും ഇവ ശീലിഥഠൊറുണ്ട്‌. ആയുധങ്ങള്‍കൂുടാതെയുള്ള 
പരിശീലനത്തില്‍ എതിരാളികളുടെ മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളെ ലക്ഷ്യമാക്കി പാണി 
പാര്‍ശ്വങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടു വെട്ടിയും സന്ദര്‍ഭമനുസരിച്ചു ചുവടുകള്‍ മാറിത്തി 


രിഞ്ഞ്‌ കൈമുട്ടുകൊണ്ടു മര്‍മ്മപ്രയോഗംചെയ്തും അഭ്യസിക്കുകയാണു 
പത്തിവ്‌, 
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അഭ്യാസങ്ങള്‍ 


7 ൨൧//ഞ്ഞുവെ/്ട 


കാലുകള്‍ ഏകദേശം രണ്ടര അടി (ചുവടളവ) അകലെയായി ഒത്തടി 
യില്‍ വെച്ചു വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടും ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇട 
ത്തോട്ടും വലിഞ്ഞു വെട്ടുക. ഓരോ പ്രാവശ്യവും ഇങ്ങനെ വെട്ടുമ്പോള്‍ 
ആ വശത്തുള്ള കാല്‍മടമ്പ്‌ നിലത്തുനിന്നുയര്‍ത്തി ചവിട്ടേണ്ടതാണ്‌. 


2. പടയിത്ക യറ്റം 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടും 
ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടും വെട്ടി 
മുന്നേറുക. ആറോ ഏഴോ പ്രാവശ്യം ഇപ്രകാരം ചെയ്തതില്‍പ്പിന്നെ 
തിരിഞ്ഞുമാറി വീണ്ടും ഇപ്രകാരം വെട്ടി മുന്നേറുക. 


3. ചുരുശ്ചുവഴ്‌ 


(ഈ അടവുമുതല്‍ “കയറി അടക്കം'വരെയുള്ള അടവുകള്‍ മുമ്പില്‍ 
നില്ക്കുന്ന എതിരാളി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ അടിക്കുമ്പോള്‍ പ്രയോഗിക്കേ 
ണ്ടുന്ന അടവുകളാണ്‌.) 

ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ അടി തടുക്കുകയും 
പിന്നീടു വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലത്തെ മുഷ്ടികൊണ്ട്‌ എതിരാളി 
യുടെ കോഷ്ഠത്തില്‍ ഇടിച്ച്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ 
വരികയും ചെയ്യുക. 


4. ഉള്‍ക്കരുവ്‌ 


മു൯പറഞ്ഞ സ്രമ്പദായത്തില്‍ അടി തടുത്തതില്‍പ്പിന്നെ വലത്തുകാല്‍ 
മുമ്പില്‍ വച്ചു വലത്തെ മുഷ്ടികൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ നാഭിമുതല്‍ മുക്കു 
വരെ ബലമായി ഉരസുകയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു പൂര്‍വ്വ 
സ്ഥിതിയില്‍ വരികയും ചെയ്യുക. 


2. ഒറ്റച്ചുവ/ട്‌ 


വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ 
കൈ വെട്ടിത്താഴത്തുക. പിന്നീട്‌ ഇടത്തും വലത്തും കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ പ്രതി 
യോഗിയുടെ കഴുത്തിനിടത്തും വലത്തും വശങ്ങളില്‍ വെട്ടുക. 


6. താടക്ച്ചുവ്‌ 


മുന്‍പറഞ്ഞ സ്ര്പദായത്തില്‍ അടി തടുക്കുക. പിന്നീടു വലത്തുകാല്‍ 
പിന്മാറ്റി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടു വെട്ടുക. തുടര്‍ന്ന്‌ മുമ്പില്‍നിന്ന്‌ 
എതിരാളി പ്രയോഗിക്കുന്ന അടി ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ ഇടത്തുമകൈ 
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വെറുങ്കൈമുറകള്‍ 


കൊണ്ടു തടുക്കുകയും വലഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞുമാറി വലത്തുകൈെകൊണ്ട്‌ 
വലത്തോട്ടു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


7, തക്ടുവര്‍മ്മച്ചുവഴ്‌ 


'ചുരുള്‍ച്ചുവട'മുറയില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം അടി തടുക്കുക. പിന്നീട്‌ വല 
ത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലത്തെ കൈമുട്ടുകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ 
നെഞ്ചില്‍ ഇടിക്കുക. തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടുമാറി ഇട 
ത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടു വെട്ടുക. 


6. ഒഴിവുചുവട്‌ 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റിക്കൊണ്ട്‌ അടി ഒഴി 
യുക. പിന്നീട ആ കാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ എതിരാളിയുടെ നെഞ്ചില്‍ ഇടിക്കു 
കയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 
ഇടത്തോട്ടു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


9. വെട്ടുചുവ/്‌ 


ഒറ്റച്ചുവട' മുറയില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം അടി തടുക്കുക. പിന്നീട്‌ ഇടഭാഗ 
ത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടും വലഭാഗ 
ത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടുമാറി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടും വെട്ടുക. 


70. തകച്ചുവ/്‌ 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ ഇടപുറം കണ്ടു പതിഞ്ഞു മുന്നേറി അടി 
ഒഴിയുക. തുടര്‍ന്ന്‌ വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ പ്രതിയോഗിയുടെ പിന്‍കഴുത്തില്‍ 
വെട്ടി ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറുക. ഇടത്തുകൈകൊണ്ടും 
ഇപ്രകാരം വെട്ടുക. 


77 വെട്‌ 


'ഒറ്റച്ചുവട'മുറയില്‍ വിവരിച്ചപ്പരകാരം അടി തടുക്കുക. പിന്നീട്‌ ഇടഭാഗ 
ത്തൂടെ തിരിഞ്ഞുമാറി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടു വെട്ടുക. തുടര്‍ന്ന്‌ 
ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ എതിരാളിയുടെ അടി വലത്തുകൈകൊണ്ടു 
തണ്ടപ്പുറമേ തടുക്കുകയും ആ നിലയില്‍ വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളി 
യുടെ കഴുത്തില്‍ വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍പ്പിന്നെ വലഭാഗത്തുടെ 
തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടു വെട്ടുക. 


72. താടിയമരിത്തി ഉശീക്കാരു 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ തണ്ടപ്പുറമേ തടു 
കഴുക. തുടര്‍ന്നു വലത്തെ മുഷ്ടികൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ നാഭിമുതല്‍ മൂക്കു 
വരെ “ഉള്‍ക്കരുവ്‌” പ്രയോഗിക്കുക. 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


9. പടച്ചുവ്‌ 


'ചുരുള്‍ച്ചുവട്‌"മുറയില്‍ വിവരിച്ചര്പരകാരം പ്രതിയോഗിയുടെ അടി 
തടുക്കുക. പിന്നീടു വലത്തെ മുഷ്ടികൊണ്ട്‌ പ്രതിയോഗിയുടെ നെഞ്ചില്‍ 
ഇടിക്കുകയും ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


14, പ്ടവെട്ടുചുവ/ട്‌ 


'ചുരുള്‍ച്ചുവട്‌"മുറയില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം പ്രതിയോഗിയുടെ അടി തടു 
ക്കുകയും വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ പ്രതിയോഗിയുടെ വലത്തെ വാരിക്കു വെട്ടു 
കയും ചെയ്യുക. തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറി ഇടത്തു 
കൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടും വെട്ടുക. 


12, ആഞ്ഞു നിരന്നു കയറിവെള്‍്ട്‌ 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ “ഒഴിവുചുവടി"ല്‍ വിവരിച്ചര്പരകാരം അടി 
ഒഴിയുകയും ആ നിലയില്‍ മുന്നോട്ടാഞ്ഞ്‌ ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളി 
യുടെ ഇടത്തെ വാരിക്കു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. തുടര്‍ന്നു വലഭാഗത്തൂടെ 
തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടു വെട്ടുക. 


16. ഇരട്ടയങ്കം 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ വലത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു വലത്തു 
കൈകൊണ്ട്‌ തണ്ടപ്പുറമേ തടുക്കുക. ഉടന്‍തന്നെ പിന്നോക്കം ആഞ്ഞു 
വലത്തു കൈകൊണ്ട്‌ എതിരാളിയുടെ വലത്തെ വാരിക്കു വെട്ടുക. 
ഇതില്‍പ്പിന്നെ ഇടഭാഗത്തൂുടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടുമാറി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 
ഇടത്തോട്ടും വലഭാഗത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടുമാറി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ 
വലത്തോട്ടും വെട്ടുക. 


17. ഒഴിവുതട്ടുചുവട 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ ഇതിനുമുമ്പുള്ള അടവില്‍ വിവരിച്ചരപകാരം 
തടുക്കുകയും തുടര്‍ന്നു വലത്തെ കൈമുട്ടുകൊണ്ട എതിരാളിയുടെ വലത്തെ 
വാരിക്കിടിക്കുകയും ചെയ്യുക. പിന്നീട്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടു 
മാറി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടും വെട്ടുക. 


72. ത്ഞ്ഞൊഴിഞ്ഞു ചവിട്ട്‌ 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ പിന്നോക്കം ആഞ്ഞൊഴിയുകയും ഉടന്‍ 
മുന്നോട്ടാഞ്ഞു വലത്തുകാല്‍കൊണ്ട്‌ നാഭിക്കു ചവിട്ടുകയും ചെയ്യുക: 
ഇങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതോടുകൂുടി ഇടത്തുഭാഗത്തൂടെ തിരിഞ്ഞുമാറുക. 


19. മാറി അടക്കം 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ 'ഒറ്റച്ചുവട്‌' മുറയില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാരം തടു 
ക്കുകയും പിന്നീടു വലത്തുകാലും ഇടത്തുകാലും പിന്മാറ്റി വലത്തോടു 


2 (04 





വെറുങ്കൈമുറകള്‍ 


ഇടത്തോട്ടും വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഇതില്‍ 
മുമ്പില്‍ വെച്ച്‌ എതിരാളിയുടെ അടി വല 
കയും തുടര്‍ന്ന്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ തിരിഞ്ഞു 
ഇടത്തോട്ടു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. ഒടുവിലാ 
വലഭാഗത്തൂടെ തിരിഞ്ഞു ചുവടു മാറു 
ത്തോട്ടു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


പ്പിന്നെ വിണ്ടും വലത്തുകാര 
ഒരുകൈകൊണ്ടു വെട്ടിയമര്‍ത്ത 
ചുവടു മാറി ജടത്തുകൈകൊണ് 
യി ഇടത്തുകാലില്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ച 
യും വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വല 


20 കയറ്‌ താകക്കെം 


എതിരാളി അടിക്കുമ്പോള്‍ 'ഒറ്റച്ചുവട്‌'മുറയില്‍ വിവരിച്ച്രകാരം തടു 
ക്കുകയും പിന്നീടു വലത്തുകാല്‍ പിന്മാറ്റി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വലത്തോട്ടു 
വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. തുടര്‍ന്ന്‌ ആ കാല്‍ മുമ്പോട്ടു വെച്ച എതിരാളിയുടെ 
അടി വലത്തുകൈകൊണ്ട്‌ വെട്ടിയമര്‍ത്തുകയും പിന്നീട്‌ ഇടഭാഗത്തുടെ 
തിരിഞ്ഞ്‌ ചുവടുമാറി ഇടത്തുകൈകൊണ്ട്‌ ഇടത്തോട്ടു വെട്ടുകയും ചെയ്യുക. 


(ടാഗാ മുന്ന്‌ 


അഭ്യാസികൾ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട 
ചില സാമാന്യവിവരങ്ങള്‍ 


കളരികളില്‍വെച്ച്‌ പയറ്റുമുറകള്‍ പരിശീലിക്കു മ്പോള്‍ ദേഹത്തില്‍ 
എണ്ണ തേക്കുക പതിവാണ്‌. തന്നിമിത്തം പയറ്റുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
തളര്‍ച്ചയ്ക്കും പയറ്റുകഴിഞ്ഞാല്‍ ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന ഉഷ്ണനഷ്ടത്തിനും 
സമാധാനം കിട്ടുന്നതാണ്‌. 
"  അഭ്യാസപരിശീലനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അരയ്ക്ക്‌ ഒതുക്കവും മുറുക്കവും 
ഉണ്ടാകുവാ൯ പയറ്റുകാര്‍ കച്ചയോ ലങ്കോട്ടിയോ കെട്ടിയുറപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

അരോഗദൃഡഗാത്രത്വത്തിനു വ്യായാമം, ഉഴിച്ചില്‍ എന്നിവ ഫലപ്രദമാ 
ണെന്ന ആയുര്‍വ്വേദസിദ്ധാന്തം കേരളത്തിലെ കളരികള്‍ ആദരിച്ചനുഷ്ഠിച്ചു 
പോന്നിട്ടുണ്ട്‌. കളരിയില്‍ തെക്കുഭാഗത്ത്‌ പുത്തറയില്‍നിന്നും ഏകദേശം 
എട്ടടി (ചുവടളവ്‌) അകലെ, കിഴക്കോട്ടഭിമുഖമായി നിന്നാണ്‌ കളരി 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ സാധാരണയായി ഉഴിയുക. 

കുളരിയഭ്യാസമുറകള്‍ പരിശീലിക്കുന്നത്‌ അവയുടെ വായ്ത്താരി അനു 
സരിച്ചാണ്‌. അഭ്യാസമുറകളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന സാങ്കേതികസംജ്ഞകളുടെ 
 സമമ്പിതമായ സമുച്ചയമാണ്‌ വായ്ത്താരികള്‍. ഇവ സാധാരണക്കാര്‍ക്കു 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ വിഷമമാണ്‌. കളരിയഭ്യാസം പരമ്പരയായും പ്രായോഗിക 
മായും പരിശീലിക്കുകമാത്രമേ പണ്ടുകാലങ്ങളില്‍ പതിവുണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. 
പല അഭ്യാസ്പപയോഗങ്ങളും പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ രഹസ്യമാക്കിവെക്കുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. പയറ്റുമുറകളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ചില പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
കാണുന്ന സാങ്കേതികപദങ്ങളെപ്പറ്റി ഇപ്പോള്‍ ആര്‍ക്കും ഒരെത്തുംപിടിയും 
ഇല്ലാതെയാണിരിക്കുന്നത്‌. ആവക വായ്ത്താരികള്‍ എഴുതിവെച്ചിരുന്നതി 
നോടൊപ്പം വ്യാഖ്യാനക്കുറിപ്പുകള്‍ ചേര്‍ത്തിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഇത്രയും ഗണ്യ 
മായ നഷ്ടം നമുക്കു സംഭവിക്കുമായിരുന്നില്ല. 

വായ്ത്താരികളെല്ലാം വ്യക്താര്‍ത്ഥം നല്‍കുന്നവയല്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
അവയുടെ പ്രയോഗരീതികളില്‍ ചിലതിനു വ്ൃത്യസ്തത കണ്ടുവരുന്നത്‌. 
ചിലസന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പ്രയോഗങ്ങളെപ്പറ്റിയും അവയുടെ ചുവട്‌, വടിവ്‌ എന്നി 
വയെപ്പറ്റിയും വായ്ത്താരിയില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചുകാണാമെങ്കിലും മറ്റുചില 
സന്ദരഭങ്ങളില്‍ ചുവടും വടിവുമൊന്നുമില്ലാതെ വെറും യ െത്ങളെ 
ച്പറ്റിമാര്രമേ വായ്ത്താരിയില്‍ പറഞ്ഞുകാണുന്നുള്ളു. വായ്ത്താരി 
കള്‍കൊണ്ടു നിര്‍ദ്ദേശിക്ക പ്പെടുന്ന അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങളെ വിവരണങ്ങള്‍ 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


കൊണ്ടു സമഗ്രമായി വ്യക്തമാക്കുക ദുഷ്കരമാണ്‌. ഈ ്രന്ഥത്തിരു 
ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്ന സാങ്കേതികസംജഞകളുടെ വിശദികരണങ്ങള്‍ അഭ്യാസ 
ക്രമങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച ഒരേകദേശജ്ഞാനം നല്‍കുമെന്നാണ്‌ ഗം 

വിശ്വാസം. ഓരോ അഭ്യാസമുറയുടെയും പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ അടങ്ങിയിട്പി 
ക്കുന്ന അംഗചലനങ്ങളുടെ മനോഹാരിത നിരന്തരമായ പരിശീലനം നി 


ണ്ടുമാത്രമേ സിദ്ധിക്കുകയുള്ളൂു. 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ ചുവടും വടിവും 


ആരോഗ്യം, ആയാസം, ആത്മസംരക്ഷ എന്നി മൂന്നുപാധികളെ 
ആധാരമാക്കി യുക്ത്യനുഭവങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പ്രാചീന കേരളാ 
ചാരന്മാര്‍ ആസൂധരതണംചെയ്ത അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങളത്രെ കളരിപ്പയറ്റിലെ 
മെയ്ത്തൊഴില്‍മുറകള്‍. അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങളുടെ സ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ കളരി 
പ്യയറ്റിനെ മെയ്ത്തൊഴില്‍, കോല്‍ത്താരി, അങ്കത്താരി, വെറുങ്കൈ എന്നീ 
നാലു വകുപ്പുകളായിട്ടാണ്‌ തരംതിരിച്ചിരിക്കുന്നതെന്നു മുമ്പു പ്രസ്താവി 
ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. ആയുധങ്ങളില്ലാതെയും ആയുധങ്ങളോടുകൂടിയുമുള്ള പ്രതി 
യോഗിയുടെ ആക്രമണത്തെ ചെറുത്തുനില്ക്കുവാനും പ്രതിയോഗിയുടെ 
നേരെ അടവുകൾ പ്രയോഗിക്കുവാനും ചുവട്‌, വടിവ്‌ എന്നിവയിലുള്ള 
പ്രാവിണ്യം കളരിപ്പയറ്റില്‍ ഒഴിച്ചുകൂടാത്തതാണ്‌. കളരിപ്പയറ്റിന്റെ അസ്തി 
വാരമായി കരുതാവുന്ന മെയ്പ്പയറ്റുമുറകളുടെ നിരന്തരമായ പരിശീലനവും 
പരിചയവുംകൊണ്ടുമാത്രമേ ചുവട്‌, വടിവ്‌ എന്നിവകളുടെ കാര്യക്ഷമമായ 
പ്രവര്‍ത്തനം സ്ദ്ധ്യമാകയുള്ളൂ. 

ആത്മസംരക്ഷയ്ക്കും ആക്രമണത്തിനും ആവശ്യമായ കളരിയഭ്യാസ 
ര്പയോഗങ്ങളില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ഗുരുത്വക്രേന്ദടം തുലനനിലയില്‍ നിര്‍ത്ത 
ത്തക്കവണ്ണം കാലുകള്‍ യഥോചിതം മുമ്പോട്ടോ പിമ്പോട്ടോ പാര്‍ശ്ചങ്ങളി 
ലേക്കോ ചില പ്രത്യേകരീതികളില്‍ വെക്കുന്നതിനാണ്‌ ചുവട്‌ എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. കളരിപ്പയറ്റിലെ മെയ്ത്തൊഴില്‍മുറകളിലുള്ള ചുവടുകളെ മുഖ്യമായി 
ആക്കച്ചുവട, നീക്കച്ചുവട്‌, ചാട്ടച്ചുവട്‌, വട്ടച്ചുവട്‌, നീട്ടച്ചുവട എന്നീ അഞ്ചു 
സ്രമ്പദായങ്ങളില്‍ വിഭജിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

ചില പ്രത്യേകരീതികളില്‍ കാലുകള്‍ നീക്കിവെക്കുന്നതോടുകൂടി ഉ 
ച്ച ഒരു നില അവലംബിക്കുന്നതിനാണ്‌ ആക്കച്ചുവടെന്നു പറയുന്നത്‌. 

നിക്കച്ചുവടില്‍ പ്രതിയോഗിയെ അഭിമുഖീകരിച്ചു മുന്നേറുവാനും ആത്മ 
രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി ഒഴിയുകയോ പിന്മാറുകയോ ചെയ്യുവാനും സന്ദര്‍ഭമനുസ 
രിച്ചു കാലുകള്‍ നീക്കിവെക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുക. 

എതിരാളിയെ അഭിമുഖീകരിച്ചു പെട്ടെന്നു മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും ചാടു 
ന്നതിനാവശ്യമായ പാദപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌ ചാട്ടച്ചുവടുകള്‍. 
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കളരിപ്പയറ്റ 


മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും പാര്‍ശ്വങ്ങളിലേക്കും സന്ദര്‍ഭമനുസരിച്ചു 
കാലുകള്‍ കയറ്റിയും മാറ്റിയും തിരിഞ്ഞുമാറ്റിയും വെക്കുന്നതിനാണ്‌ 
വട്ടച്ചുവടെന്നു പറയുന്നത്‌. 

കാല്‍ നീട്ടിവെച്ചു വലിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നതിനു നീട്ടച്ചുവടെന്നാണ്‌ പറയുക, 

അഭ്യാസമുറകളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന “വലത്തേതിലോതിരം', “എടത്തേ 
തിലൊളവ്‌', “ചുവട്‌ മാറിത്തടുത്ത്‌', വെട്ടിയിണച്ചു ചുവട മാറി', “ചുവട്‌ 
മാറി കടകം”, “കുത്തു തട്ടി ചുവട മാറി, “കുത്തുകില്‍ രണ്ടു ചുവട്‌ ദൂരെ 
വാങ്ങി തടുത്ത്‌” മുതലായ വായ്ത്താരികളില്‍നിന്ന്‌ ആയോധനമുറകള്‍ക്കു 
ചുവടുകളുമായുള്ള ബന്ധം എത്രമാത്രമുണ്ടെന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നതാണ്‌. ചുവടുകള്‍ സമാന്തരമായി വെച്ച നിലയില്‍ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
വെട്ട്‌, കുത്ത്‌ മുതലായ അടവുകള്േള്കാള്‍ മുമ്പോട്ടു ചുവടുവെച്ചു ശരീരം 
മുമ്പോട്ടാഞ്ഞുകൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുന്ന അടവുകള്‍ക്കു കരുത്തു കൂടുമെന്നു 
പ്രത്യേകം പ്രസ്താവ്യമത്രെ. കളരിപ്പയറ്റിലുള്ള പ്രയോഗങ്ങളെല്ലാം ചുവടു 
കളോടു ചേര്‍ത്തിണക്കിക്കൊണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യവും ഇതു 
തന്നെയാണെന്നു വ്യക്തമാണ്‌. 

മേല്‍പ്പറഞ്ഞ അഞ്ചുവിധം ചുവടുകളേയും പാകപ്പിഴകൂടാതെ യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചു ര്രമപ്പെടുത്തിയ മെയ്ത്തൊഴിലഭ്യാസങ്ങളില്‍ പരമ 
പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്നവയാണ്‌ “എടത്തേത്‌ എടുത്തു നോക്കി, വലത്തേ 
മ്മല്‍ ചാടിക്കെട്ടിച്ചവുട്ടി, എടത്തു വെച്ചു താഴ്ചയിലമര്‍ന്നുനീക്കിത്തെരുത്തു 
ചവുട്ടി" എന്നറിയപ്പെടുന്ന അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങള്‍. ആക്കച്ചുവടില്‍ നിലയുറപ്പിച്ച 
തനിക്കഭിമുഖമായി നിലക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയുടെ കോഷ്ഠത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി 
ഇടത്തുകാല്‍കൊണ്ടു പ്രയോഗിക്കുന്ന ഒരടവാണ്‌ “എടത്തേത്‌ എടുത്തു 
നോക്കി. ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പോട്ടു നീക്കിവെച്ചതില്‍പ്പിന്നെ ആ കാലിന്മേല്‍ 
ആക്കമെടുത്തു ചാടുന്നതാണ്‌ “വലത്തേമ്മല്‍ ചാടി” എന്ന അഭ്യാസ 
പ്രയോഗം. ഇടത്തുകാലിന്റെ ഈ പ്രവര്‍ത്തനം നീക്കച്ചുവടും “വലത്തേമ്മല്‍ 
ചാടി” എന്നത്‌ ചാട്ടച്ചുവടുമാണ്‌. കൈത്തണ്ടകൾ മാറിനുമുമ്പില്‍ ചേര്‍ത്തു 
പിണച്ചു സ്വശരീരത്തെ “കെട്ടിക്കൊണ്ടു പ്രതിയോഗിയെ ലക്ഷ്യമാക്കി 
കുതിച്ചുകയറുന്ന ഈ അടവില്‍ ആത്മരക്ഷയ്ക്കും പ്രത്യാക്രമണത്തിനു 
മുള്ള തഞ്ചങ്ങള്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട. മെയ്പ്പയറ്റുവായ്ത്താരികളില്‍ വളരെ 
യേറെ ആവര്‍ത്തിച്ചു കാണപ്പെടുന്ന ഈ അഭ്യാസ്ക്രമം ശരീരായാസ്‌ 
ലാഘവം എന്നിവ നല്‍കുന്നതിനുള്ള ഒരു പ്രവര്‍ത്തനവുംകൂടിയാണ്‌. വ£ 
ത്തേമ്മല്‍ ചാടി"യതില്‍പ്പിന്നെ ഇടത്തും വലത്തും ചുവടുകള്‍ വെ! 
മുന്നേറുകയും പിന്നീടു വീണ്ടും ഇടത്തുകാല്‍ മുമ്പില്‍ വെച്ചു സ്വശരിര്‍ 
ത്തില്‍ മര്‍മ്മപ്രയോഗം മുതലായവ ഏല്‍ക്കാനിടവരാത്ത രീതിയില്‍ 
അമര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ചാട്ടച്ചുവടില്‍ മുമ്പോട്ടു നീങ്ങിയടുക്കുകയുമാണ്‌ “താ. 
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നയത്തെ 





കളരിപ്പയറ്റിലെ ചുവടും വടിവും 


യിലമര്‍ന്നു നീക്കിത്തെരുത്തു എന്ന അഭ്യാസ്ക്രമത്തില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. 
ബാഹ്ൃദൃഷ്ടിയില്‍ ഒരു വ്യായാമസ്രമ്പദായമെന്നുമാത്രം തോന്നുന്ന മേല്പ 
റഞ്ഞ മുറകള്‍ കളരിയഭ്യാസമുറകളുടെ ജീവനാഡിയാണെന്നുതന്നെ പറ 
യ്യാഠ. 

വടിവുകളുടെ ആവിര്‍ഭാവം ചുവടുടളില്‍നിന്നുതന്നെയഞണെങ്കിലും മുമ്പു 
പ്രസ്താവിച്ച അഞ്ചു വൃത്യസ്തരീതികളിലായി കാലുകള്‍ വെക്കുന്നതോ 
ടൊപ്പം ചില പ്രത്യേകരിതികളെ അവലംബിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ശരീരത്തിന്റെ നില 
കളെയാണ്‌ വടിവ്‌ എന്ന സംജ്ഞ കൊണ്ടു വിവക്ഷിച്ചി രിക്കുന്നത്‌. 
ആത്മസംരക്ഷയ്ക്കും ആക്രമണത്തിനുംവേണ്ടി സിംഹം, ആന, കുതിര, 
പാമ്പ്‌, കോഴി മുതലായ ചില ജീവികള്‍ പൊരുതുമ്പോള്‍ അനുവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന ചില പ്രത്യേകനിലകളേയോ ഗതിവിശേഷങ്ങളേയോ അടിസ്ഥാന 
മാക്കി അഭ്യാസമുറകളില്‍ അവലംബിക്കുന്ന ചില നിലകളും തായങ്ങളുമാണ്‌ 
കളരിപ്പയറ്റിലെ വടിവുകള്‍. 

സിംഹവടിവ്‌, ഗജവടിവ്‌, അശ്വവടിവ്‌, സര്‍പ്പവടിവ്‌, കുക്കുടവടിവ്‌ 
തുടങ്ങിയ വിവിധ വടിവുകളുണ്ടെന്നും അഭ്യാസ്പ്രയോഗത്തില്‍ ഏറ്റവും 
ഫലപ്രദമായി ഉപയുക്തമാക്കുവാന്‍ പറ്റിയ വടിവുകള്‍ സിംഹവടിവ്‌, ഗജ 
വടിവ്‌, അശ്വവടിവ്‌ എന്നി മുന്നു വടിവുകളാണെന്നുമത്രേ അഭിജ്ഞമതം. 

'തെരുത്തു വലവടിവ്‌ കൈക്കൊണ്ടോതിരം ചാടിവെടി”, എടവടിവില്‍ 
കുറുവെ തെരുത്തു വലത്തേതില്‍ ഓതിരം ചാടി വെടി”, “വലവടിവില്‍ 
പുക്കേറ്റു വിലങ്ങി', “എടവടിവില്‍ മാറിനു കുയ്യെ കുത്തി മുതലായ ചില 
അഭ്യാസപ്രയോഗങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന വായ്ത്താരികളില്‍ വടിവ്‌ എന്ന 
പദം ഉപയോഗിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. “മാറ്റാന്‍ അടിക്കുമ്പോള്‍ സിംഹവടിവില്‍ 
കൈപറ്റി” എന്നു ചില താളിയോലഗ്രന്ഥങ്ങളിലും കാണാം. എടവടീവ്‌ 
എന്നത്‌ സിംഹവടിവും വലവടിവ്‌ എന്നത്‌ ഗജവടിവും “എടത്തു വെച്ച്‌ വലി 
ഞ്ഞമര്‍ന്നു” എന്നത്‌ അശ്വവടിവും ആണ്‌. 

വടിവുകള്‍ക്കു ബലം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ ശ്വാസനിയ്ന്ത്രണം ആവശ്യ 
മാണ്‌. ശ്വാസകോശങ്ങളില്‍ വായു ഉള്‍ക്കൊണ്ടതില്‍പ്പിന്നെ കോഷ്ഠം ശ്വാസ 
ബന്ധം ചെയ്തുറപ്പിക്കുകയും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ശരീരാവയവങ്ങളില്‍ 
ശക്തി പ്രസരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ വടിവുകള്‍ അവലംബിക്കുന്ന 
തില്‍ പ്രത്യേകബലം ഉണ്ടായിരിക്കുമെന്നതും പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 


അടവ്‌ .. 


ആത്മരക്ഷയ്ക്കു വേണ്ടി പ്രതിയോഗിയുടെനേരെ പ്രയോഗിക്കുന്ന 
ആയോധനസ്രസമ്രദായങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കളരിപ്പയറ്റില്‍ അടവ്‌ എന്നു സാധാരണ 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. അടവും തൊഴിലും അഭ്യസിക്കുക എന്നതിന്‌ എതിരാ 


213 


കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ളിയുടെ നേരെ അടവുകള്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനും ര്രത്യാരകമണങ്ങളില്‍നിന്നു 
രക്ഷപ്പെടുവാനുമുള്ള രീതികള്‍ ശീലിക്കുക എന്നര്‍ത്ഥമാണ്‌. അനേകം 
അടവുകള്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന അറപ്പുകളോടുകൂടിയ അഭ്യാസമുറകള്‍ പയറ്റി 
ലുണ്ടെങ്കിലും പതിനെട്ടടവുകളെപ്പറ്റി മാര്രമാണ്‌ പ്രത്യേകമായി നാം 
പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കുന്നത്‌. ഈ പതിനെട്ട്ടവുകളെപ്പറ്റി കേരളമാഹാത്മ്യം ആയു 
ധാഭ്യാസശാലാകല്‍പനാദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുകാണുന്നു; 
“അഷ്ടാദശവിധം പ്രോക്തമായുധാഭ്യാസശാസ്ത്രകം 
ദീര്‍ഘഞ്ച കടകഞ്ചൈവ ചടുലം മണ്ഡലം തഥാ 
വ്ൃത്തച്രകം സുകങ്കാളം വിജയം വിശ്വമോഹനം 
തിര്യങ്‌ മണ്ഡലമന്യോന്യം ഗദയാഖേട ഗഹ്വരം 
ശ്രതുഞ്ജയഞ്ച സൌഭ്രദം പടലഞ്ച പുരഞ്ജയം 
കായവൃദ്ധിശ്ലിലാഖണ്ഡം ഗദാ ശാസ്ത്രമനുത്തമം.” 
ഇതില്‍നിന്നു വ്ൃത്ൃസ്തമായി ഓതിരം കടകം പിന്നെ ചടുലം മണ്ഡലം 
തഥാ” എന്നായും ഈ പ്രമാണം ഉദ്ധരിച്ചുകാണാറുണ്ട്‌. ഇതനുസരിച്ചു 
നോക്കുമ്പോള്‍ ഓതിരം, കടകം എന്ന രണ്ടടവുകള്‍മാത്രമേ പയറ്റുമുറക 
ളുടെ വായ്ത്താരിയില്‍പ്പെട്ടു കാണുന്നുള്ളു. ഓതിരം, അന്തം മുതലായ 
പ്രത്യേകരീതികളിലുള്ള മലക്കങ്ങളില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌ ഓതിരം എന്നും, ഈ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ ശരീരം ഭൂമിയില്‍നിന്നുയരുന്നതോടുകൂടി ച്രകാകൃതിയില്‍ 
തിരിയേണ്ടതാണെന്നും പറഞ്ഞുവരാറുണ്ട്‌. പയറ്റുമുറകളിലുള്ള ഓതിരം 
ശിരോമദ്ധ്യത്തിലോ ഇടത്തെ ചെന്നിക്കോ പ്രയോഗിക്കുന്ന ഒരു വെട്ടുമാത്ര 
മാണ്‌. പ്രമാണത്തിലുള്ള ഓതിരം, കടകം എന്നീ അടവുകള്‍തന്നെയാണ്‌ 
പയറ്റുമുറകളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഖണ്ഡിതമായി സമര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ 
സാദ്ധ്യമല്ല. ഒളവ്‌, നീട്ടി എന്നീ അടവുകള്‍ പതിനെട്ടടവുകളില്‍പ്പെടുത്താ 
തിരിക്കാന്‍ കാരണമെന്ത്‌ എന്ന ചോദ്യം ഇവിടെ ഉദ്ഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതി 
നെല്ലാം ശരിയായ ഒരു സമാധാനം കാണാന്‍ നമുക്കു കഴിയുന്നില്ല. 
വടക്കന്‍പാട്ടുകളില്‍പ്പെട്ട ചെറിയ ആരോമുണ്ണിയുടെ പാട്ടുകഥയിലെ 
ചില വരികള്‍ ഇവിടെ ചേര്‍ക്കുന്നു: 
“അപ്പോള്‍ പറയുന്നു മുത്തച്ചനും 
എന്മകനാകിയ ആരോമര്‍ക്കും 
മച്ചുനനായൊരു ചന്തുവിന്നും 
ഒരുമിച്ചു വിദ്യ പഠിപ്പിച്ചു ഞാന്‍ 
ഭേദംകൂടാതെ പഠിപ്പിച്ചു ഞാന്‍ 
ചന്തു ചതിപ്പാനും വിധിയില്ലല്ലൊ 
എന്നെ ചതിച്ചതും ചന്ത്ല്ലാണ്‌ 
അവനുമേവേണ്ടി തരുന്നു ഞാനും 
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കളരിപ്പയറ്റിലെ ചുവടും വടിവും 


ഇനിയൊരടവ്‌ ഇരിപ്പുണ്ടല്ലൊ 
പത്തൊമ്പതാമത്തെ അടവാകുന്നു.” 
വടക്കന്‍പാട്ടുകള്‍ ഒരു തെളിവായി സ്വികരിക്കാമെങ്കില്‍ 
പതിനെട്ടുമാത്രമല്ലെന്ന്‌ മേല്‍ക്കൊടുത്ത വരികളില്‍നിന്നു 
ലാക്കാം. ആത്മരക്ഷയ്ക്കും ശ്രതുസംഹാരത്തിനുമുതകുന്ന 
പല മികച്ച അടവുകളും ഇപ്പോള്‍ നാമാവശേഷമായിത്തീര്‍ 


അടവുകള്‍ 
നമുക്കു മനസ്സി 
കളരിപ്പയറ്റിലെ 
ന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 
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ആയുധാഭ്യാസപരിശീലനത്തില്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടുന്ന ചില കാര്യങ്ങള്‍ 


അഭ്യാസപരിശീലനം നല്‍കുന്ന ആശാന്‍ പയറ്റിലെ ഓരോ അഭ്യാ 
സവും പരിശീലിപ്പിക്കുന്നതിനുമുമ്പായി വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ നാനാ 
വശങ്ങളെപ്പറ്റി വിവരിച്ചുകൊടുക്കുകയും പിന്നീട അതു പ്രായോഗികമായി 
പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

പുതുതായി ആയുധ്പ്രയോഗം അഭ്യസിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ 
നേരെ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ ശക്തിയേറിയ പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഏല്‍പിക്കുന്നതാ 
യാല്‍ പരിശീലിക്കുന്ന അഭ്യാസത്തിന്റെ വിവിധ വശങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
അവര്‍ക്കു സാദ്ധ്യമാകാതിരിക്കുകയും പയറ്റു പഠിക്കാനുള്ള അവരുടെ 
താല്‍പര്യത്തിനു ഹാനി നേരിടുകയും ചെയ്യും. 

ഓരോ അഭ്യാസവും നല്ലപോലെ ശീലിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ പുതിയ മറ്റൊര 
ഭ്യാസം ശീലിക്കുകയാണ്‌ ശരിയായ ക്രമം. അഭ്യാസങ്ങള്‍ അനാവശ്യമായ 
ദേഹാദ്ധ്വാനംകൂടാതെ വൃത്തിയിലും വേഗത്തിലും ചെയ്യുവാനാണ്‌ ലക്ഷ്യം 
വെക്കേണ്ടത. 

കോൽല്‍ത്താരി, അങ്കത്താരി എന്നിവയിലുള്ള അഭ്യാസങ്ങള്‍ അതാതു 
മുറയുടെ വായ്ത്താരിക്കനുസരിച്ച്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ പരിശിീലിക്കുന്നതോ 
ടൊപ്പം അവര്‍ അന്യോന്യം കണ്ടെത്തുന്ന പഴുതുകള്‍ നോക്കി മനസ്സിലാ 
ക്കുകയും ആ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്ന അടവുകള്‍ മനസ്സില്‍ 
സങ്കല്പിച്ചു പയറ്റുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. 

പയറ്റുമുറകളിലെ വെട്ടും തടവുമെല്ലാം പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ വട്ടക്കാലില്‍ 
അമര്‍ന്നോ വലിഞ്ഞുനിന്നോ ഉള്ള നിലകളിലായിരിക്കണം. പ്രതിയോഗി 
യില്‍നിന്നും മാറത്തും വയറ്റത്തും മറ്റുമുള്ള മര്‍മ്മസ്ഥാനങ്ങളില്‍ വന്നേക്കാ 
വുന്ന പ്രയോഗങ്ങള്‍ എളുപ്പത്തില്‍ തടുക്കുവാനും ഒഴിയുവാനും ഈ നില 
കള്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതാണ്‌. 

ചെറുവടി, ഒറ്റ എന്നീ പയറ്റുകളില്‍ വലത്തുകൈകൊണ്ടുമാരതം 
അടവും തടവും പ്രയോഗിക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ ഇടത്തുകൈകൊണ്ടു മാറ 
ടക്കി നില്‍ക്കേണ്ടതാവശ്യമാണ്‌. എതിരാളിയുടെ അവിചാരിതമായ ചില 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ തടുത്ത്‌ ആത്മരക്ഷ ചെയ്യുകയാണ്‌ ഇതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം. കൈ 
അധികം നിവര്‍ത്തിക്കൊണ്ടും ചുവടുകള്‍ നീട്ടിവെച്ചുകൊണ്ടും അടവുക്‌ 
പ്രയോഗിക്കുന്നതു ഗുണകരമല്ല. ആയുധധാരിയായ എതിരാളിയെ ലക്ഷ 
മാക്കി കാലുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന അടവുകള്‍ പയറ്റില്‍ വളരെ സൂക്ഷിച! 
മാത്രമേ ചെയ്യാവു. 
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കളരിപ്പയറ്റും ഭാരോദ്വഹനവും 


കായികകലാവിഭാഗത്തില്‍പ്പെട്ട എല്ലാ ശാരീരികപ്പവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്കും 
ര്രധാനമായ അവലംബം അവയവങ്ങളുടെ ആയാസവും ബലവുമാണെന്ന്‌ 
സാമാന്യേന പറഞ്ഞുവരാറുണ്ട. കായികാഭ്യാസം, സ്പോര്‍ട്സ്‌ എന്നീ 
രംഗങ്ങളിലുള്ള എല്ലാ കായികവ്യാപാരങ്ങളിലും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തന 
ക്ഷമതയെ ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള പ്രത്യേക വ്യായാമസ്ര്രദായങ്ങള്‍ പരിശീലി 
ക്കുക പതിവാണ്‌. ആയാസം, ആത്മരക്ഷ എന്നിവയ്ക്കു പ്രാധാന്യം നല്‍കി 
ക്കൊണ്ട്‌ ആസ്്രതണംചെയ്യപ്പെട്ട കളരിപ്പയറ്റിലെ വ്യായാമമുറകളില്‍ 
ശരീരാവയവങ്ങള്‍ക്കു കരുത്തു ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള പരിശീലനക്രമങ്ങള്‍ 
ഉശള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടില്ലെന്നു ചിലര്‍ക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ശരിയെന്നു തോന്നാനിട 
യുള്ള ഒരഭിപ്രായവുമാണിത്‌. 

കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസപരിശീലനങ്ങള്‍കൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്ന ശരീര 
ലാഘവത്തെയും വേഗതയെയും മാത്രം ആധാരമാക്കി ബലിഷ്ഠരായ പ്രതി 
യോഗികളില്‍നിന്ന്‌ ആത്മരക്ഷ ചെയ്യുവാനും അവരെ പരാജയപ്പെടുത്തു 
വാനും സാദ്ധ്യമാകുമെന്നു കരുതുന്നത്‌ അബദ്ധമാണ്‌. മെയ്സ്വാധീനം, 
വേഗത എന്നിവയോടൊപ്പം മെയ്ക്കരുത്തുകൂടി ഉണ്ടാവുകയാണെങ്കില്‍ ഒരു 
കളരിയഭ്യാസിക്കു കൂടുതല്‍ സമര്‍ത്ഥമായി ആ കല കൈകാര്യംചെയ്യാന്‍ 
കഴിവുണ്ടായിരിക്കും. 

ഓടുക, ചാടുക, മറിയുക, കയറുക, നീന്തുക, ഭാരം പൊക്കുക, ഗുസ്തി 
പിടിക്കുക മുതലായ കായികപ്രവ്യത്തികളില്‍ സര്‍വ്ൃതോമുഖമായ വികാസം 
കൈവരുത്തുന്നതിന്‌ ഒരു പ്രത്യേക്തരത്തിലുള്ള കായികപരിശീലനം മാത്രം 
മതിയാവുകയില്ല. ഓരോ കായികവ്യാപാരത്തിലുമുള്ള കര്‍മ്മകുശലത അതാ 
തിന്നനുയോജ്യമായ വ്യായാമപരിശീലനംകൊണ്ടു നേടുകയാണ്‌ ശരിയായ 
മാര്‍ഗ്ഗം. വേണ്ടുവോളം മെയ്സ്വാധീനം, വേഗത എന്നിവ പ്രദാന്ച്ചെയ്യുന്നു 
കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസപരിശീലനത്തോടൊപ്പം അഭ്യാസികളുടെ മെയ്ക്ക 
രുത്ത്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനുതകുന്ന ഭാരോദ്ധവഹനപരിശീലനംകൂടി കളരിക 
ളില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നത്‌ ആശാസ്യമായിരിക്കും. ഏറ്റവുമധികം ഭാരം 
പൊന്തിച്ചു മത്സരിക്കുന്ന ഭാരോദ്വഹനം ഗ/ല്ല്സിന്നള) അല്ല ഇവിടെ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. ശരീരത്തിലെ മാംസപേശികളുടെ ഈര്‍ജ്ജസ്വലമായ പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തിന്‌ ദേഹസ്ഥിതിക്കനുയോജ്യമായ ചുരുങ്ങിയ തോതിലുള്ള ഭാരം 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 


ശാസ്ത്രിയമായ പല സ്രമ്പദായങ്ങളിലും പൊക്കിക്കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന കായി 
കാഭ്യാസ്രകകമങ്ങളാണ്‌ (ഗലി ച്ലന്മു ഈ ഭാരോദ്വഹനം. ഹൈജംപ്‌, 
ലാങ്ജങംപ്‌. പോള്‍വാള്‍ട്ട്‌ മുതലായ മികച്ച ശരിരലാഘവം ആവശ്യമായ 
സ്പോര്‍ട്സ്‌ ഇനങ്ങളിലുള്ള പ്രാവീണ്യം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുവാ൯ ഇങ്ങന്നുള്ള 
ഭാരോദ്ധഹനപരിശിലനം ഉപയുക്തമാകുമെന്നു വിദഗദ്ധന്മാര്‍ അവകാശഒ 
ടുന്നുണ്ട്‌. കളരിയഭ്യാസത്തിനാവശ്യമായ ലാഘവത്തിനും ഇങ്ങനെയുള്ള 
ര്രവര്‍ത്തനം ഗുണകരമായിരിക്കുമെന്നതില്‍ സംശയിക്കേണ്ടതില്ല. 
മോര്‍ഹഈസ്‌, റാസ്ക്‌ എന്നീ കായികവിദഗ്ദ്ധന്മാര്‍ എഴുതിയ 5ഠിലസ്ധിം 
ദടടട്ട ൨ ്വിലിം അച്ബ്നള്‌ , ഓസ്‌കാര്‍ സ്റ്ററെയ്റ്റിന്റെ ഗലി 1അല്വ്ന്ള // 
വലി, തോമസ്‌ ഇഞ്ചിന്റെ 3ഠാഗന ഖ്൨ ട്രി വിഡ്ഥ്‌ എന്നീ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ ഭാരോദ്വഹനപരിശീലനം മറ്റു കായികരപവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ ഉള്‍ക്കൊ 
ൂളിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യത്തെപ്പറ്റി ശാസ്ര്രീയവും സവിസ്തരവുമായി 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

ലോഹദണ്ഡങ്ങളും കരിങ്കല്‍ത്തുണുകളും വെട്ടിമുറിക്കാന്‍ കെല്പു 
ണ്ടായിരുന്ന പഴയകാലത്തെ കളരിയഭ്യാസികള്‍ പയ്റ്റുപരിശിലനംകൊണ്ടു 
മാത്രമാണ്‌ ആവക കൃത്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുവാനുള്ള ശരീരബലം സമാര്‍ജ്ജിച്ച 
തെന്നു വിശ്വസിക്കുക പ്രയാസമാണ്‌. മെയ്യുക്കിനാവശ്ൃയമായ ചില പ്രത്യേ 
കസ്ര്രദായത്തിലുള്ള ഭാരോദ്വഹനക്രിയകള്‍ പ്രാചീനകാലങ്ങളില്‍ കേര 
ളത്തിലെ കളരികളില്‍ പരിശിീലിച്ചിരുന്നു. ആധുനികരീതിയിലുള്ള പരിഷ്ക്യ 
തോപകരണങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചായിരുന്നില്ല പഴമക്കാര്‍ ആവക പരിശീലനം 
നടത്തിയിരുന്നത്‌. പ്രാകൃതമെന്നു പരിഷ്കാരികള്‍ പറഞ്ഞേക്കാവുന്ന ആ 
പരിശീലനത്തിനുള്ള ഉപകരണങ്ങള്‍ അണ്ഡാകൃതിയില്‍ നിര്‍മ്മിതമായ പല 
വലിപ്പത്തിലുള്ള ഇരുമ്പുകട്ടികളായിരുന്നു. ആവക ഉപകരണങ്ങള്‍ അഭ യാസി 
കള്‍ രണ്ടു കൈകൊണ്ടും പൊക്കിയെടുത്തു തലയ്ക്കു മീതെ ഉയര്‍ത്തിയ 
ശേഷം പിന്നിലേക്കിടുകയായിരുന്നു പരിശീലന്രകമം. ആവര്‍ത്തിച്ചു ചെയ്തി 
രുന്ന ഈ വ്യായാമം അരക്കെട്ട, കോഷ്ഠം, നെഞ്ച്‌, ചുമല്‍, മേല്‍ഭുജം, 
കീഴ്ഭുജം എന്നിവയ്ക്കെല്ലാം വേണ്ടുവോളം ഈക്കും ഓജസ്സും നല്‍കുവാന്‍ 
പര്യാപ്തമായിരുന്നു. പയറ്റിലെ “അമര്‍ന്ന്‌”, “അമര്‍ച്ചയിലെടത്ത്‌ വെച്ച്‌, 
“വലത്തുകൊണ്ടു ചവുട്ടി” എന്നീ നിലകളെ അനുവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഭാരമുള്ള ഇരുമ്പു 
കട്ടികള്‍ പൊക്കുന്ന പരിശിലനം അഭ്യാസികള്‍ക്കേറ്റവും ആവശ്യമായ ചുവ 
ടുറപ്പു നല്‍കുന്നതിനു മതിയായ ഒരു വ്യായാമപദ്ധതിയായിരുന്നു. 

വടക്കെമലബാറിലെ പ്രസിദ്ധ കളരിയഭ്യാസിയായ കല്ലന്താറ്റില്‍ഗുരു 
ക്കളുടെ ശിക്ഷണത്തില്‍ അഭ്യാസപരിശീലനം ചെയ്ത 973-ഠമാണ്ട്‌ നാടു 
നീങ്ങിയ തിരുവിതാംകൂര്‍ രാമവര്‍മ്മ മഹാരാജാവ്‌ പരിശീലനകാലത്ത്‌ 
ഇങ്ങനെയുള്ള ഇരുമ്പുകട്ടി അനവധി പ്രാവശ്യം പൊക്കിയെടുത്തു പുറ 
കോട്ടിടാറുണ്ടായിരുന്നുവത്രെ! കായികാഭ്യാസികളോടു പ്രതേ ൃകരപ്രതിപത്ത്‌! 
യുണ്ടായിരുന്ന ആ തിരുമേനി ചിലപ്പോള്‍ അഭ്യാസികളെ വരുത്തി അവ 
രുടെ കഴിവുകള്‍ പരിശോധിച്ചറിഞ്ഞ്‌ സമ്മാനങ്ങള്‍ നല്‍കുക പതിവായി 
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കളരിപ്പയറ്റും ഭാരോദ്വഹനവും 


ന്നു. ചെറുപ്പക്കാരായ അഭ്യാസികള്‍ക്ക്‌ അരയോളംതന്നെ എടുത്തുപൊ 
കം ചം പ്രയാസമായ ഒരിരുമ്പുകട്ടി വാര്‍ദ്ധകൃകാലത്തുപോലും രാമവര്‍മ്മ 
ഫാന്‌ കഴുത്തോളം ഉയരത്തില്‍ പൊക്കാന്‍ സാധിച്ചിരുന്നുവെ 
ന്നാണ്‌ പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
കളരികളില്‍ ഇപ്പോള്‍ രപചരിച്ചുകാണുന്ന മെയ്യ ഭ്യാസങ്ങളും 
ആയുധമുറകളും പരിശിീലിക്കുന്നതിനുപുറമെ ആധുനികരീതിയിലുള്ള 
ഭാരോദ്വഹനസാമഗ്രികളുപയോഗിച്ച്‌ കരചരണാദ്യവയവങ്ങള്‍ക്കു കരുത്തു 
കൂട്ടുവാന്‍ കൂടി കളരിയഭ്യാസികള്‍ ര്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
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ഇന്ത്യയിലെ കായികാഭ്യാസമുറകള്‍ 


ഇന്ത്യയിലെ ഇതര പ്രദേശങ്ങളില്‍ നടപ്പുള്ള ചില അഭ്യാസസ്മ്പ്രദ 
യങ്ങളെപ്പറ്റി ഇവിടെ അല്പം പ്രസ്താവിക്കുന്നത്‌ അനുചിതമായിരിക്കയില്ല 

സിലമ്പം (വടികൊണ്ടുള്ള ചില അഭ്യാസങ്ങളും ചുരുള്‍ക്കത്തിപ്രയോ 
ഗങ്ങളുമാണ്‌ തമിഴ്നാട്ടിലുള്ള ചില പ്രദേശങ്ങളില്‍ അഭ്യസിച്ചുവരുന 
ആയോധനമുറകള്‍. ഒരാള്‍ മാത്രമായും രണ്ടുപേര്‍ അന്യോന്യവും ചെയ്യുന്ന 
വടിപ്രയോഗമാണ്‌ സിലമ്പവിദ്യ. ഉള്‍നാല്‍, വെളിനാല്‍, ഒണ്ടി, സര്‍ക്കി, 
കിര്‍ക്കി, യഹര്‍, യുഡാങ്കം, നാലുവീട്‌, എട്ടുവീട്‌ മുതലായ ചുവടുമുറകളും 
കുറവഞ്ചി, കള്ളപ്പത്ത്‌, തുള്‍ക്കാന, പടവീച്ച്‌ മുതലായ അഭ്യാസ്പ്രയോഗ 
ങ്ങളുമാണ്‌ സിലമ്പവിദ്യയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. 40 മുതല്‍ 42 ഇഞ്ചു 
വരെ നീളമുള്ള വടികള്‍ രണ്ടു കൈയിലുമെടുത്ത്‌ രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ പല 
തരത്തില്‍ അടിക്കുകയും കുത്തുകയും തടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന “ചെടിക്കുച്ച്‌ 
മുറകളും തമിഴ്‌നാട്ടില്‍ ചില പ്രദേശങ്ങളില്‍ ദുര്‍ല്ലഭമായി പരിശീലിച്ചുവരു 
ന്നുണ്ട്‌. 

ആന്ധ്ധയിലുള്ള ചില പ്രദേശങ്ങളില്‍ “കറസാമു” എന്ന വടിപ്രയോ 
ഗവും ബാകു (കട്ടാരം), ബല്ലെമു (കുന്തം), കത്തി(വാള്‍) മുതലായ ആയു 
ധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള അഭ്യാസങ്ങളും “ഘുസ എന്ന വെറുങ്മകൈപ്രയോഗങ്ങളു 
മാണ്‌ നടപ്പുള്ളത്‌. 

മൈസുരിലുള്ള ചില പ്രദേശങ്ങളില്‍ “കട്ടെവര്‍സൈ്‌ (വടിപ്രയോഗ? യും 
ലസല്‍ (ഒരുതരം വാള്‍) മുതലായ ളെ അഭ്യാസങ്ങളും 
അല്പാല്പം പരിശീലിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 

തെക്കന്‍ കര്‍ണ്ണാടകപ്രദേശങ്ങളില്‍ അപൂര്‍വ്വം ന്‌ അഭ്യസിച്ചുവരുന്ന 
ആയോധനസ്പമ്രദായങ്ങള്‍ക്ക്‌ 'താലിമ്പു' എന്നാണു പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. 
ഗോദം എന്നറിയപ്പെടുന്ന കളരിയില്‍വെച്ചാണ്‌ ഇതഭ്യസിക്കുന്നത്‌. ഏകദേശാ 


| മാഡി 





൧൧.൫ 


ഇന്ത്യയിലെ കായികാഭ്യാസമുറകള്‍ 


എട്ടു ചാണ്‍ നീളമുള്ള സുരളിബെത്ത(ചുരല്‍വടി കൊണ്ട്‌ അടിച്ചും തടുത്തും 
ചെയ്യുന്ന അഭ്യാസങ്ങള്‍, ബര്‍ച്ചി എന്ന ഒരുതരം കുട്ടാരംകൊണ്ടുള്ള വെട്ടും 
തടവും. കൃഷ്ണമൃഗ(സ്ലില്യാലുത്തിന്റെ ഒകൊമ്പുകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ “മാഡി? 
എന്ന ആയുധം രണ്ടു കൈയിലും പിടിച്ചു ചെയ്യുന്ന അഭ്യാസങ്ങള്‍, വാളും 
പരിചയുംകൊണ്ടുള്ള ചില അങ്കമുറകള്‍ മുതലായവ താലിമ്പില്‍ അടങ്ങി 
യിരിക്കുന്ന ആയോധന്ച്രമങ്ങളാണ്‌. 

അഞ്ചുമുതല്‍ ആറടിവരെ നീളവും ഒരിഞ്ചു വണ്ണവും രണ്ടു റാത്തല്‍ 
തൂക്കവുമുള്ള മുളയോ ചൂരലോകൊണ്ടുള്ള “ലാഠി' എന്നറിയപ്പെടുന്ന 
വടികൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന അഭ്യാസങ്ങള്‍ ഉത്തരേന്ത്യയിലെ ചില പ്രദേശങ്ങ 
ളില്‍ പ്രചാരമുണ്ട്‌. 
വിവിധ സ്രമ്പദായങ്ങളില്‍ വടി വീശിക്കൊണ്ട്‌ ചുവടുകള്‍ വെച്ച്‌ മുന്നേറുക 
യും തിരിഞ്ഞടിക്കുകയുംമറ്റും ചെയ്യുന്ന ഇതിലെ അഭ്യാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ കേരള 
ത്തിലെ പന്തീരാന്‍വീശലിനോടു സാദൃശ കമുള്ളതായി കാണുന്നുണ്ട്‌. സലാമി 
(തൊഴുത്ത്‌), സീധീബേല്‍ (തലയ്ക്കുള്ള അടി), ഉള്‍ട്ടി ബേല്‍ (കോഷ്ഠത്തെ 
ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള അടി, ദോമുഖി, ദോറുക്‌ (ഇരുഭാഗങ്ങളിലും തിരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടുള്ള അടി), ദുബേലിയാ (മുന്നോട്ട്‌ ചുവടുവെച്ചുകൊണ്ടുള്ള അടി), 
ബഗ്ലി (കക്ഷത്തിനടുത്തുവെച്ചു വടി തിരിച്ചടിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം), ചോമുഖി 
(ചതുരാകൃതിയില്‍ ചുവടുവെച്ചു നിങ്ങിയടിക്കുന്ന രീതി), ആഗെ ഫെലങ്്‌ 
(മുന്നോട്ടു ചാടിക്കൊണ്ടുള്ള അടി), പീച്ചെ ഫലങ്്‌ (പിന്‍തിരിഞ്ഞു മുന്നേറി 
ക്കൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗം), ജങ്മു (തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള പ്രയോഗം) മുത 
ലായ പല അഭ്യാസ്രപപയോഗങ്ങളും ഇതില്‍ പരിശീലിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 

രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ ചെയ്യുന്ന ലാഠിപ്രയോഗത്തില്‍ അഭ്യാസികൾ ചെവി, 
ചെന്നി, തല എന്നീ ഭാഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ അപായം പിണയാതിരിക്കാന്‍വേണ്ടി 
പഞ്ഞി, കാര്‍ഡ്‌ബോര്‍ഡ്‌ എന്നിവകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഒരു പ്രത്യേകതരം 
തൊപ്പിയും മണിബന്ധംമുതല്‍ കൈമുട്ടുവരെ ഒന്‍പതിഞ്ചു നീളത്തില്‍ കുട്ടി 
യുള്ള തോല്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഉറകളും ധരിക്കാറുണ്ട്‌. ഈ അങ്കമുറയില്‍ 
സീര്‍ (ശിരോമമദ്ധ്യത്തിലുള്ള അടി), തമാച (വലത്തെ ചെന്നിക്കുള്ള അടി), 
ബഹേര (ഇടത്തെ ചെന്നിക്കുള്ള അടി), മോധ(ചുമലുകള്‍ക്കുള്ള അടി), 
ജനോയി (മാറിനു മദ്ധ്യത്തിലുള്ള നീട്ടി), ഭന്തര (വലത്തെ വാരിഭാഗത്തുള്ള 
അടി), പൊകര്‍ (ഇടത്തെ വാരിക്കുള്ള അടി), കമര്‍ (അരയ്ക്കു വലത്തുഭാ 
ഗത്തുള്ള അടി), കഡക്‌ (കാല്‍മുട്ടിനുള്ള അടി), പലട്ട്‌ (നെരിയാണിക്കുള്ള 
അടി) മുതലായ പ്രയോഗങ്ങളാണ്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ലാഠികൊണ്ടുള്ള 
ച്യൂട്ടെ" എന്നറിയപ്പെടുന്ന മത്സരപരീക്ഷകള്‍ അഖില മഹാരാഷ്ട്ര ശാരി 
രിക ശിക്ഷണമണ്ഡലിന്റെ നിയമാവലികള്‍ക്കനുസരിച്ചാണ്‌ നടത്തിവരുന്നത്‌. 
തമിഴനാട്ടിലുള്ള സിലമ്പവിദ്യക്ക്‌ ഈ സ്മ്രദായങ്ങളോടു വളരെയധികം 
സാദൃശ്യം കാണുന്നുണ്ടെന്നും പ്രസ്താവ്യമാണ്‌. 

വാള്‍പ്പയറ്റു ശീലിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ തോലുറയിട്ട മൂന്നടി നീളമുള്ള 
ഗദ്ക' എന്ന വടിയും തോല്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ “ഫാറി” എന്ന പരിചയും 
കൊണ്ടുള്ള “ഫാറി ഗദ്ക” എന്ന അഭ്യാസങ്ങള്‍ ഉത്തരേന്ത്യയിലെ ചില 


22.1 


കുളരിപ്പയറ്റ 


പ്രദേശങ്ങളില്‍ പരിശിലിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. 'ഹനുമന്തി സ്രമ്പദായത്തിലുള്ള 
ഇതിലെ അഭ്യാസങ്ങളില്‍ ഒരു പ്രത്യേകരീതിയില്‍ ചെയ്യുന്ന മുറകള്‍ക്ക്‌ 


ബജ്കാംഗി തട്ട എന്നു പറഞ്ഞുവമുന്നു. 





പട്‌ (ഹനുമന്തി പട) എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഇരുതലമൂര്‍ച്ചയുള്ള വാള്‍ 
കൊണ്ടു പലതരത്തിലും വീശി വെട്ടുന്ന അഭ്യാസങ്ങള്‍ മഹാരാഷ്്രക്കാര്‍ 
പരിശിലിച്ചുപോന്നിരുന്നു. വേണ്ട്രത ഹസ്തലാഘവം നേടിയ ഒരഭ്യാസിക്ക്‌ 
ചെറുനാരങ്ങ, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്‌, കറാമ്പ്‌ എന്നിവ മേലോട്ടെറിഞ്ഞു വീഴുമ്പോള്‍ 
വെട്ടിമുറിക്കാന്‍ സാധിക്കുമായിരുന്നു. രണ്ടു കൈയിലും മൂര്‍ച്ചയേറിയ പട 
വാളെടുത്തു പല വിധത്തില്‍ വീശി വെട്ടുവാനും ഒരുകെട്ടു കരിമ്പ്‌ ഒരൊറ്റ 
വെട്ടിനു നിഷ്പ്രയാസം മുറിക്കുവാനും നല്ല ഒരഭ്യാസിക്കു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. 

ഈ അഭ്യാസങ്ങളില്‍ ചുവടുകള്‍ വെച്ചു വെട്ടിയും കുത്തിയും ചെയ്യുന്ന 
അഭ്യാസമുറകള്‍ക്ക്‌ “രഹ” എന്നും മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും തിരിയുക, മുഴു 
വൃത്തം തിരിയുക എന്നിവയ്ക്കു “പലാടീ” എന്നും വെട്ടുന്നതിനു “കാട്ട്‌ 
എന്നും, ശ്രതുവിന്റെനേരെ പ്രയോഗിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ വാള്‍ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതിയില്‍ 
വലിച്ചെടുക്കുന്നതിന്‌ “കധാനി” എന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നു. 

'വിട്‌' എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഒരു പ്രത്യേകതരം കുന്തവും മഹാരാഷ്ട്ര 
ക്കാര്‍ ശ്രതരുസംഹാരത്തിനുപയോഗിച്ചിരുന്നു. അഞ്ചടി നീളമുള്ള ഈ ആയു 
ധത്തിന്റെ “അമര 'ഭാഗത്ത്‌ ഏകദേശം ആറടി നീളത്തില്‍ ഉറപ്പുള്ള ഒരു ചരടു 
ബന്ധിച്ചിരിക്കും. ഉപയോഗിക്കുന്ന ആളുടെ മണിബന്ധത്തില്‍ മറ്റേ അറ്റം ॥ 
കെട്ടിയ ഈ ചരടിന്റെ സഹായത്താല്‍ അകലെ നില്‍ക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയെ 4 
എറിഞ്ഞപകടപ്പെടുത്തിയശേഷം ആയുധം വീണ്ടും വലിച്ച്‌ കൈവശപ്പെടു 
ത്തുവാൻ സാധിക്കും. 4 

കൈയുറ ധരിച്ചുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന പാശ്ചാത്യരുടെ മുഷ്ടിയുദ്ധാ 4, 
(ഠശ്ന്ള)പോലെ വെറും മുഷ്ടികള്‍കൊണ്ടുമാത്രം ചെയ്യുന്ന “മുകി” കാശി റു 
യില്‍ നടപ്പുള്ള ഒരായോധനസ്രമ്പദായമാണ്‌. മുഷ്ടികള്‍ക്ക്‌ ഉറപ്പും ശക്തിയും റു 
ലഭിക്കുന്നതിന്‌ അഭ്യാസികൾ മരത്തിന്മേലോ കല്ലിന്മേലോ ഇടിച്ചു ശീലി 1 
ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. ഇതുകൂടാതെ ലോഹനിര്‍മ്മിതമായ 'വ്രജം' എന്ന ഉവ। റു 
കരണം കൈവിരലുകളില്‍ ഘടിപ്പിച്ച്‌ അന്യോന്യം പൊരുതുന്ന “വ്രജമുഷ്ടി |, 


ത്ത ന്റ ണ്ടെ തി മി _.. 


രമ യ. ൧5 ബലം 


് ത്ത 


0, 





ഇന്ത്യയിലെ കായികാഭ്യാസമുറകള്‍ 


യെന്ന അത്ൃന്തം അപായകരമായ മുഷടിയുദ്ധസ്ര്രദായവും മുന്‍കാലങ്ങ 
ളില്‍ ബറോഡ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ നടപ്പുണ്ടായിരുന്നു. ഇതിനോടു 
സാദൃശ്യമുള്ള മല്ലവിനോദം' എന്ന ആയോധനസ്ര്പദായം ദക്ഷിണേന്ത്യ 
യിലും പ്രചരിച്ചിരുന്നതായറിയുന്നു. 

കട്ടാരംകൊണ്ടുള്ള അഭ്യാസമുറകളും ഉത്തരേന്ത്യയില്‍ പരിശീലിക്കാം 
റുണ്ട്‌. കളരിപ്പയറ്റിലെ അഭ്യാസമുറകള്‍ക്കുപയോഗിക്കുന്ന സാങ്കേതികപദ 
ങ്ങള്‍പോലെ ഈ മുറകളും ചില പ്രത്യേകസംജ്ഞകള്‍ ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ 
അഭ്യസിച്ചുവരുന്നത്‌. 

കൃപാണം (വാള്‍), ഗണ്ടാസ (ഒരുതരം മഴു), ബല്ലം(കുന്തം), സൊടി 
(വടി) എന്നീ ആയുധങ്ങള്‍കൊണ്ടുള്ള അങ്കമുറകള്‍ക്ക്‌ പഞ്ചാബ്‌, അമരാ 
വതി എന്നിവിടങ്ങളിലും അല്പാല്പം പ്രചാരമുണ്ട്‌. 

'ബിനോട്ട' എന്ന വെറുങ്കൈപ്രയോഗങ്ങളും ഗുസ്തിമുറകളും വടക്കേ 
ഇന്ത്യയില്‍ പ്രചാരമുള്ള മറ്റ്‌ അഭ്യാസസ്രമ്രദായങ്ങളാണ്‌. ഒളിംപിക്സ്‌ മത്സര 
ങ്ങളില്‍ അനുവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന പാശ്ചാത ൃസ്രമ്പദായമനുസരിച്ചുള്ള ഗുസ്തി 
മുറകള്‍ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ (്പചാരമുണ്ടെങ്കിലും പഴയകാലത്ത്‌ ഇന്ത്യ 
യില്‍ പ്രചരിച്ചിരുന്ന ഈ മല്ലയുദ്ധമുറകളെ നാലു വകുപ്പുകളിലായിട്ടാണ്‌ 
തരംതിരിച്ചിരുന്നത്‌. ദേഹബലം പ്രയോഗിച്ചുകൊണ്ട്‌ ചെയ്യുന്ന ഗുസ്തിമുറ 
കള്‍ ഭീംസെനി' എന്നാണറിയപ്പെടുന്നത്‌. സുത്രത്തിലുള്ള ചില അടവുകള്‍ 
ര്പരയോഗിച്ചു ചെയ്യുന്ന സ്രയ്രദായത്തെ 'ഹനുമന്തി” എന്നും, “പൂട്ടുകള്‍ 
പ്രയോഗിച്ചുകൊണ്ടുള്ള ഗുസ്തിക്കു “ജാംബവന്തി' എന്നും പറഞ്ഞുവരുന്നു. 
അവയവങ്ങള്‍ പൊട്ടിക്കാനുതകുന്ന പ്രയോഗങ്ങളോടുകൂടിയ ഗുസ്തിസ്ര്പ 
ദായം “ജരാസന്ധി” എന്ന പേരിലാണ്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. 
ചുവടുമുറ, പൂട്ടുകള്‍, റട്ട വീച്ച്‌, അങ്കച്ചുടിമുറകള്‍, ചിറമം എന്നിവ കന യാ 
കുമാരി ജില്ലയില്‍ പ്രചാരമുള്ള ചില അഭ്യാസസ്ര്രദായങ്ങളാണ്‌. ഒറ്റച്ചു 
വട്‌, നടശാരി, പാവല്‍, രട്ടിപ്പ്‌, നിലയങ്കം, അമത്തിയങ്കം, കുരിശുനൂല്‍ പാവല്‍, 
ട്ട മുതലായ പല മുറകളുമടങ്ങിയ ഒരഭ്യാസരീതിയാണ്‌ ചുവടുമുറ. പൂട്ടു 
മുറകളില്‍ പട്ടുവാരി, ശുതിക്കൈപ്പൂട്ട്‌, മലത്തിക്കൊപ്പര, കമത്തിക്കൊപ്പര, 
റും, മുക്കോണ്‍, മേല്‍വാലി, കീഴ്വാലി, ജട്ടി മുതലായ വിവിധ രീതിയിലുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഏകദേശം അഞ്ചരയടി നീളമുള്ള നേരിയ ഉരുക്കുപട്ട 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ചുരുട്ടുവാള്‍കൊണ്ടും നീളമുള്ള വടികൊണ്ടുമുള്ള പല 
തരം വീശലുകളാണ്‌ റട്ടവീശലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. രണ്ടു കൈയിലും 
ചുരുട്ടുവാള്‍ എടുത്തും ഇതു ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പേനക്കത്തികൊണ്ടോ കട്ടാരം 
കൊണ്ടോ ആക്രമിക്കുന്ന പ്രതിയോഗിയെ ആയുധങ്ങളില്ലാതെ 
കൈകള്‍കൊണ്ടു നേരിടാനും പരാജയപ്പെടുത്താനുമുള്ള അഭ്യാസമുറക 
ളാണ്‌ അങ്കച്ചുടിമുറകളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഏകദേശം 35 ഇഞ്ച്‌ നീള 
മുള്ള വടികള്‍കൊണ്ട്‌ രണ്ടുപേര്‍ അന്യോന്യം പല സമ്പ്രദായത്തില്‍ 
അടിച്ചും തടുത്തും ചെയ്യുന്ന ആയോധനക്രമങ്ങളെയാണ്‌ ചിറമമെന്നു പറ 
യുന്നത്‌. 
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കളരിപ്പയറ്റ്‌ 
പ്രാദേശികമായ ഇത്തരം അഭ്യാസസ്ര്രദായങ്ങള്‍ ഇന്ത്യയിലെ മറ്റു 


സ്ഥലങ്ങളിലും ഉണ്ടായിരിക്കാം. 
ശാസ്ത്രീയമായി വിപുലവും വിശദവുമായ രീതിയില്‍ ചിട്ടപ്പെടുത്തി 
യതും തികവുറ്റതുമായ കേരളത്തിന്റെ വിരകലയായ കളരിപ്പയറ്റിന്‌ മറ്റു 
യോധനകലകളുടെ അഗ്രിമസ്ഥാനം അലങ്കരിക്കുവാന്‍ സര്‍വ്വഥാ അര്‍ഹത 
യുണ്ടെന്നത്‌ നിര്‍വ്വിവാദമാണ്‌. കേരളത്തിന്‌ ഈ വിരകല പ്രദാനംചെയ്ത 


ആചാര്യന്മാര്‍ക്ക്‌ നാം കൂപ്പുകൈ അര്‍പ്പിക്കുക. 


കം. 





കളരിപ്പയറ്റിന്റെ ചരിത്രം, കളരിച്ചടങ്ങുകള്‍, കളരി 
- പ്യയറ്റിന്റെ സ്ര്പദായങ്ങള്‍, ആയോധനമുറകള്‍, 
. ഇന്ത്യയിലെ കായികാഭ്യാസമുറകള്‍ എന്നീ വിഷ 
യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായ വിവരങ്ങള്‍ അട 

ങ്ങിയ മികച്ച റഫറന്‍സ്‌ ഗ്രന്ഥം. 
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